BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Acting

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och Idnkar” i Schoolsoft.

Om kursen

Innehall

Kursens syfte ar att skapa en forstaelse for skadespeleri och gestaltning, att
kunna agera utifran teaterimprovisation samt att utveckla den studerandes
rost och rostteknik for scen. Kursen ska belysa artistens uppgifter och
mojligheter i den konstnarliga processen.

Mal
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

Kunskaper om

Gestaltning, improvisation samt arbete med text pa avancerad niva
Hur man utvecklar en fri, barig rést som haller for scensituationer
Grundprinciper inom skadespeleri

Fardigheter i

Att sta pa scenen i en produktion som anvander gestaltningsmoment i grupp
och i soloframtradande

Att bidra till den skapande processen

Att kunna improvisera under framtradande for att bidra till den sceniska
utvecklingen och uppratthalla flodet i verket

Kompetenser for att

Anvéanda gestaltning och improvisation inom dans och musikal

Kunna visa en duglig niva pa auditions

Hitta ett eget uttryck och talférmaga som kan anpassas och tillampas efter
situationen pa en avancerad niva.

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom lI6pande individuell handledning och
muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfort och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

Kursfakta

Utbildningen som kursen
ingar i
Yrkesdansarutbildningen

Utbildningsnummer och
omgang
KK0023, omg 4

Beslutsdatum foér
kursplanen
20250311

Kursens omfattning
3,4 veckor

Kursens larar-eller
handledda verksamhet
81 timmar

Undervisningssprak
Engelska

=== Follcuniversitetet % konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Balett

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under ”Alla filer och Idnkar” i Schoolsoft.
Om kursen

Innehall
Kursen ger traning i balett som en funktionell och universell traningsform pa
grundlaggande, mellan och avancerad niva.

mal
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

Kunskaper om:
Terminologi och vokabular

Hur man anvander sig av musikalitet och rumsmedvetenhet

Hur balettraning kompletterar andra dansstilar

Hur man applicerar traningsmetoden pa den

individuella kroppen

Hur man anvander interna och externa inspirationskallor

Hur man trénar balett pa ett sunt sdtt samt ens eget arbete och egna ansvar i
larandet

Metoder for att skapa rutiner

Fardigheter i att:

Utfora ovningar och koreografiska moment pa hog teknisk och konstnarlig
niva

Anvanda kunskaperna i balett inom andra dansstilar pa avancerad niva
Identifiera och aktivera metoder som kan anvandas i den skapande
processen pa avancerad niva

Kompetenser for att:

Anvianda balett som traningsform pa avancerad niva

Kunna visa en professionell niva pa auditions

Utfora tekniskt utmanande koreografier

Anvanda vokabularen fran balett under improvisationer och andra skapande
processer

Hitta ens eget uttryck och utveckla ett eget fysiskt sprak pa avancerad niva
Ta ansvar for ens egen kunskapsutveckling

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom l6pande individuell handledning och
muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfort och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

i‘“"" Folkuniversitetet

Kursfakta

Utbildningen som kursen
ingar i
Yrkesdansarutbildningen

Utbildningsnummer och
omgang
KK0023, omg 4

Beslutsdatum fér
kursplanen
20250311

Kursens omfattning
26 veckor

Kursens larar-eller
handledda verksamhet
624 timmar

Undervisningssprak
Engelska

"\ konst & kultur
A utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Contemporary modern/nutida

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och ldnkar” i Schoolsoft.
Om kursen

Innehall

Kursen ger traning med fokus pa contemporary/modern nutida dansteknik
pa en grundlaggande, mellan och avancerad niva.

Vissa stilar inkluderar och betonar improvisatoriska och
kontaktimprovisatoriska moment.

mal
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

Kunskaper om:
De olika tréaningsprocesserna som innefattar inlarning av olika stilspecifika

principer och uttryck pa avancerad niva

Det férhallningssatt som skiljer contemporary/modern nutida fran de andra
huvudamnena

Hantering av feedback infor vidareutveckling inom dansteknik och
dansgestaltning pa avancerad niva

Metoder for att skapa rutiner kring eget arbete och eget ansvar i larandet

Fardigheter i att:
Vara delaktig i contemporary/modern nutida dans pa en avancerad niva pa

scen och som en del av den dagliga traningen

Bidra till en konstnarlig yttring i olika miljéer pa avancerad niva
Identifiera och aktivera metoder som kan anvandas i den skapande
processen pa avancerad niva

Kompetenser for att:

Visa férmaga inom contemporary/modern dans som en specifik dansgenre
Aktivt soka sig till vidareutveckling inom faltet

Samarbeta inom en grupp eller i en kompanisituation for att kunna arbeta
professionellt inom genren

Utveckla det egna fysiska spraket inom genren pa avancerad niva

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom l6pande individuell handledning och
muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfort och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut

Kursfakta

Utbildningen som kursen
ingari
Yrkesdansarutbildningen

Utbildningsnummer och
omgang
KK0023, omg 4

Beslutsdatum for
kursplanen
20250311

Kursens omfattning
5 veckor

Kursens larar-eller
handledda verksamhet
121,5 timmar

Undervisningssprak
Engelska

=== Follcuniversitetet % konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Teori

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och Idnkar” i Schoolsoft.
Om kursen

Innehall
Kursen syfte ar ge den studerande kunskaper inom amnena Musikkunskap,
Danskunskap och Teoretisk kroppskunskap.

Musikkunskap:

Ger den studerande en introduktion for musikens olika komponenter och
terminologi. Syftet ar ocksa att ge den studerande goda forutsattningar att
sjalv utveckla sin musikaliska kunskap och fa en musikalisk introduktion for
framtida jobb med musiker och det egna skapandet. | Musikkunskap ingar
musik och rytmik, musikkdnnedom, musikanalys och musikteori samt
vasterlandsk musikhistoria

Danskunskap:

Ger den studerande traning i att analysera koreografi och dansverk; att
utveckla sitt konstnarskap som dansare samt sin férmaga till en djupare
tolkning av koreografi. Kursen ger dven traning i att lara sig om dansyrket
och kunna forsta sammanhanget av en bred och gedigen danshistoria, bade
konstnarlig och teoretisk.

Den Danspsykologiska delen av kursen ger en introduktion till flera olika
aspekter av stress och psykologiska utmaningar som kan upplevas i samband
med dansprestation och danstrdning. Kursen innehaller dven mental traning
for att den studerande ska kunna forbereda sig for ett fysiskt och mentallt
krdavande yrke, den egna dansdisciplinens specifika krav samt férbereda for
ett hallbart konstnarskap.

Teoretisk kroppskunskap:

Den studerande ska genom progression i amnet kroppskunskap, fa insikt i
anatomi, fysiologi, naringslara, skadeprevention och skadehantering pa
avancerad niva.

Mal

Musikkunskap:

Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

Kunskaper om

En bredare forstaelse for musikens olika komponenter och terminologi
Teoretiska och praktiska komponenter i musik samt inlarda verktyg for att
kunna analysera samverkan mellan musik, rytm och dans | ett konstnarligt
uttryck pa avancerad niva

Fardigheter i
Att utveckla sin musikaliska kunskap

Att analysera musikens olika komponenter pa en avancerad niva
Att ldsa noter
Att kdnna igen olika taktarter

Kursfakta

Utbildningen som kursen
ingar i
Yrkesdansarutbildningen

Utbildningsnummer och
omgang
KK0023, omg 4

Beslutsdatum foér
kursplanen
20250311

Kursens omfattning
4,3 veckor

Kursens larar-eller
handledda verksamhet
114 timmar

Undervisningssprak
Engelska

=== Follcuniversitetet % konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Kompetenser for att

Kunna arbeta professionellt inom dansbranschen och matcha behovet av
kunskapskraven i musik och musikaliska yttringar

Kunna pa egen hand férbereda sig infér sang och rést framférande som solist
och ensemblemedlem

Danskunskap:

Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

Kunskap om

Dansens ursprung och historia inom jazz, modern och postmodernism

De baskoncept och processer for dansanalys som ger forstaelse for dansens
struktur, innehall och betydelse som en konstnarlig och scenisk form pa
avancerad niva.

Arbetslivet som yrkesdansare och kunskap om viktiga kulturella och politiska
organisationer samt arbetsmiljéfragor

Olika psykiska faktorer som kan paverka grupptraning och individens egen
utveckling samt strategier som kan motverka vissa negativa psykologiska
effekter.

Fardigheter i
Hur man presenterar och marknadsfor sig sjalv

Hur man férbereder sig bada fysiskt och psykiskt infor audition

Att identifiera olika dansgenrer och stilspecifika rérelsekvaliteter pa
avancerad niva

Att beskriva, klassificera, utvdrdera och skriva om koreografi och
dansproduktioner pa avancerad niva.

Hur man anvander sig av olika strategier for att hantera t ex stress,
somnbesvar, prestationsangest m fl.

Kompetensen for att

Anvéanda sig av de nationella samt internationella kulturella och politiska
organisationer/institutioner som stodjer yrkesdansare och dansutdvare
Framgangsrikt ta sig igenom ett professionellt auditionforfarande

Forsta olika genrers danshistoria och kulturbarande identitet pa avancerad
niva

Detaljerat kunna studera konstformen dans pa avancerad niva och skriva om
det

Utveckla ett eget konstnarskap som yrkesverksam dansare

Pa egen hand kunna soka och hitta hjalp vid behov i det komplexa
vardsystemet.

Teoretisk kroppskunskap:
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

Kunskaper om
Teoretiska och praktiska kunskaper om tréning fér dansare pa avancerad

niva

Kroppskdnnedom och rérelseférstdelse saval fysisk som mental pa
avancerad niva

Hur kroppen ar uppbyggd och hur den fungerar fysiskt

Fardigheter i
Att kunna arbeta igenom kroppen pa ett skonsamt och effektivt satt

Att forbereda kroppen for traning i olika danstekniker

=== Follcuniversitetet % konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Kompetenser for att

Kunna arbeta igenom kroppen pa ett skonsamt och effektivt satt pa
avancerad niva

Ha en okad rorelseforstaelse och sjalvkdannedom pa avancerad niva
Kunna anvanda sina kunskaper i saval fysiskt som mentalt i tréning och
yrkesutévning

Kunna ldgga upp sin tréning

Kunna arbeta pa ett skadepreventivt satt

Vara forberedd pa ett yrkesliv som dansare

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom lI6pande individuell handledning och
muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfért och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

=== Follcuniversitetet ﬂ konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Kroppskunskap

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och Idnkar” i Schoolsoft.

Om kursen Kursfakta
Innehall Utbildningen som kursen
Kursen syftar till att den studerande ska fa kunskap om kroppen som ingar i

arbetsverktyg samt kompletterande traningslara for att vara skadefri.
Kursens innehall ar bade konditionsuppbyggande, styrkebaserad,

mobilitetsinriktad och ska ge den studerande kdnnedom om olika somatiska Utbildningsnummer och
traningsformer.

Yrkesdansarutbildningen

omgang
M3l KK0023, omg 4
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha: .
Beslutsdatum for

Kunskaper om: kursplanen
Kondition 20250311
Styrketrdning

Flexibilitet Kursens omfattning
Somatisk traning 4,5 veckor

Annan form av traning som kan gynna dansaren
Kursens larar-eller

Fardigheter i att: handledda verksamhet
Utfora rorelser pa ett for kroppen skonsamt och uppbyggande satt 108 timmar

Vara stark och mobil for dans
Undervisningssprak
Kompetenser for att: Engelska

Tréna pa ett forebyggande satt

Lagga upp en traningsdagbok

Kanna till annan form av traning som kan gynna dansaren

Kunskapskontroll

Kunskapskontroll gors praktiskt genom l6pande individuell handledning.
Konditionstest DAFT gors 2ggr/ ar. Minst en gang per ar sker en
rorelsescreening for att kontrollera att den studerande har 6kat sin
kroppsforstaelse.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfort och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

=== Follcuniversitetet ﬂ konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Specialisering
Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och Iéinkar” i Schoolsoft

Om kursen

Innehall

Specialisering jazz/commercial/musikal

Kursen ger den studerande tréning pa mellanliggande och avancerad niva i
jazz/commercial/musikal

Specialisering modern/nutida
Kursen ger den studerande tréning pa mellanliggande och avancerad niva i
Modern/nutida

mal
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

Kunskaper om:
Trédnings och performativa processer som utékar forstaelse for stilspecifika

principer och uttryck

Det professionella forhallningsattet som inramar dansarnas
handlingsutrymme i saval repetitionsarbete samt i performance

Den egna utvarderingsformagan och hur den tillampas i syftet att generera
ett framgangsrikt yrkesliv

Olika stilarna inom street/commercial samt deras anvandning och ursprung
Olika typer av musik som anvands inom street/commercial

Rytmik, dynamik och timing

Fardigheter i att:
Aktivera och automatisera det danstekniska, dansgestaltnings samt

dansperformativa arbetet

Sjalvstandigt soka sig till vidareutveckling inom faltet

Kritiskt reflektera 6ver och bidra med egen feedback utifran en utékad
forstaelse for performance och konstnarskap

Ta sig an olika stilar och tekniker som kravs pa arbetsmarknaden idag

Ha den kroppskdannedom, koordination, placering och fysiologisk kompetens
som kravs for att arbeta pa en professionell niva

Kompetenser for att:

Delta i en performancegrupp eller kompanisituation

Kunna arbeta professionellt inom genren

Reflektera och vardera sin roll som dansare utifran ett konstnarligt, etiskt
och sambhalleligt perspektiv

Ta ansvar for sin egen traning och kunskapsutveckling

Utfora och ha en forstaelse for prominenta stilar och dess anvandning

i‘“"" Folkuniversitetet

Kursfakta

Utbildningen som kursen
ingar i
Yrkesdansarutbildningen

Utbildningsnummer och
omgang
KK0023, omg 4

Beslutsdatum foér
kursplanen
20250311

Kursens omfattning
17 veckor

Kursens larar-eller
handledda verksamhet
405 timmar

Undervisningssprak
Engelska

"\ konst & kultur
A utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom I6pande individuell handledning och
muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfoért och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

=== Follcuniversitetet ﬂ konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Projekt scen

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och Idnkar” i Schoolsoft.

Om kursen

Innehall
Kursen ger traning i hur man jobbar i en professionell repetitionsmiljo, fran
repetitionsstart till det sceniska framférandet.

mal
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

Kunskaper om:
Inldrning av koreografi och att jobba detaljerat

Repetition av dansverk i olika dansstilar
Skapandet av ett 6ppet och nyfiket forhallningssatt i arbetet tillsammans med
koreografen

Fardigheter i att:
bibehalla koncentration under langre repetitionstillfallen

Sjalv bidra till repetition och instuderingsarbete
Jobba i grupp/ensemble och solo
Repetera/arbeta pa en professionell niva

Ta till sig feedback, bade positiv och korrigerande
Bibehalla en kontinuerlig utvecklingsprocess
Kommunicera relevanta fragor

Kompetenser for att:

Samarbeta i grupp

Anvanda verktyg for ett soloarbete

Anvanda sig av interna och externa inspirationskallor for att kunna bidra till
den kreativa processen

Bygga upp mental och fysisk uthallighet

Framfora koreografens material genom sin egen konstnérlighet

Ta ansvar for sin egen kunskapsutveckling

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom l6pande individuell handledning och
muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfort och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

Kursfakta

Utbildningen som kursen
ingari
Yrkesdansarutbildningen

Utbildningsnummer och
omgang
KK0023, omg 4

Beslutsdatum for
kursplanen
20250311

Kursens omfattning
28,5 veckor

Kursens larar-eller
handledda verksamhet
686 timmar

Undervisningssprak
Engelska

=== Follcuniversitetet ﬂ konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Jazz

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och Iénkar” i Schoolsoft.

Om kursen

Innehall

Kursen ger traning i tekniska fardigheter inom jazzdans pa en grundlaggande,
mellan och avancerad niva. Kursen avser att ge de studerande en
uppfattning i de olika stilar och tekniker som anvands inom jazz samt dess
ursprung.

mal
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

Kunskaper om:
Kroppskdnnedom, koordination, placering och fysiologisk kompetens som

kravs for att kunna arbeta pa en professionell niva

Jazzdansens roll inom teater, musikal, showbusiness och dverskridande
genrer pa avancerad niva

Jazzens ursprung och anvandning

Jazzens anvandning av och forhallande till musik pa avancerad niva
Termologi och vokabular tillhérande genren pa en avancerad niva

Metoder for att skapa rutiner kring eget arbete och eget ansvar i larandet pa
avancerad niva

Fardigheter i att:
Utfora jazz pa hog, teknisk och avancerad niva

Identifiera och aktivera metoder som kan anvandas i den skapande
processen pa avancerad niva

Kompetenser for att:
Arbeta med partnering samt kompositionsarbete inom stilarna pa avancerad

niva

Ta ansvar for ens egen traning

Arbeta professionellt oavsett stil inom jazzen

Hitta ens eget scensprak och uttryck pa avancerad niva

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom |6pande individuell handledning och
muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfért och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

i‘“"" Folkuniversitetet

Kursfakta

Utbildningen som kursen
ingari
Yrkesdansarutbildningen

Utbildningsnummer och
omgang
KK0023, omg 4

Beslutsdatum fér
kursplanen
20250311

Kursens omfattning
5 veckor

Kursens ladrar-eller
handledda verksamhet
121,5 timmar

Undervisningssprak
Engelska

"\ konst & kultur
A utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Moving
Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och Iénkar” i Schoolsoft.

Om kursen

Innehall

Kursen ger traning pa processer och undersékande arbete av danskonsten
utifran kommersiell och contemporary/moderns nutida dans. Delmomenten
inkluderar danstekniska samspel, utforskande av sin egen skapande
drivkraft, konstnarskap, samt utvecklingen och anvandande av uttryck och
kanslor.

Mal
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha

Kunskaper om:
Repetitionsdelar sasom forberedelse, inldrning, memorering, feedback och

scenfardighet pa avancerad niva

Processarbete sasom utforskande, sammanstéllning, musikens betydelse pa
avancerad niva

Delaktighet och gemenskap for att uppna ett mal inom en given tid
Metoder for rekonstruktion av inspelat dansmaterial pa avancerad niva

Fardigheter i att:
Forbereda och framféra ett verk infor publik pa avancerad niva

Vara ndrvarande och bidra med egna rorelser i en skapande process och vara
beredd att I6sa konstnarliga problem pa avancerad niva

Forsta dansens forhallande till tid, energi och rum pa avancerad niva
Undersoka inspelade dansverk och sjalvstandigt och i grupp kunna aterskapa
dessa pa avancerad niva

Kompetenser for att:

Ta ansvar for ens egen kunskapsutveckling i skapandet av dans pa avancerad
niva

Pa ett professionellt satt framféra dans infor publik

Problematisera och reflektera kritisk kring sin egen och andras
improvisation/ skapande pa avancerad niva

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom l6pande individuell handledning och
muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfért och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

i“"" Folkuniversitetet

Kursfakta

Utbildningen som kursen
ingar i
Yrkesdansarutbildningen

Utbildningsnummer och
omgang
KK0023, omg 4

Beslutsdatum fér
kursplanen
20250311

Kursens omfattning
17 veckor

Kursens larar-eller
handledda verksamhet
351 timmar

Undervisningssprak
Engelska

"\ konst & kultur
A utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Praktik/Studiebesok

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och Iénkar” i Schoolsoft.

Om kursen

Innehall

Kursen ger traning i arbetslivsorientering. De studerande far tillfallen att
uppleva andra utbildningar och danskompanier, olika sceniska produktioner
samt moéta andra pedagoger.

mal
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha

Kunskaper om:
Hur andra utbildningar/kompanier fungerar nationellt och internationellt

Hur kompanier jobbar

Fardigheter i att:
Kanna sig trygg i och anpassa sig till olika miljéer

Verka inom olika danskulturer nationellt och internationellt
Utga fran det professionella forhallningssattet
Att vara nyfiken och inspireras av det obekanta

Kompetenser for att:

Skapa natverk

Utveckla kritiskt tankande

Inspireras och inspirera

Ta ansvar for ens egen kunskapsutveckling

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom |6pande individuell handledning och
muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfort och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

i‘“"" Folkuniversitetet

Kursfakta

Utbildningen som kursen
ingari
Yrkesdansarutbildningen

Utbildningsnummer och
omgang
KK0023, omg 4

Beslutsdatum for
kursplanen
20250311

Kursens omfattning
1,7 veckor

Kursens larar-eller
handledda verksamhet
40 timmar

Undervisningssprak
Engelska

"\ konst & kultur
A utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Voice

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och ldnkar” i Schoolsoft.

Om kursen

Innehall

Kursens syfte dr att utveckla den studerandes rost och rostteknik for att
forbereda den studerande for auditions som innehaller sangprov, vokalt
sceniskt arbete och for ensemblesang. Kursen ska belysa artistens uppgifter
och majligheter i den konstnarliga processen. Kursens syfte dr ocksa att
agera utifran teaterimprovisation.

Mal
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

Kunskaper om
Utvecklandet av résten bada tekniskt och musikaliskt for scensituationer,

samt for olika sangsammanhang pa avancerad niva

Fardigheter i
Ensemblesang och formaga att anvanda rosten tillsammans med rorelse pa

avancerad niva
Baskunskaper i talad teater och musikalteater, improvisation samt arbete
med klassiska texter, modernrealistiska scener och formen musikalteater

Kompetenser for att
Implementera och utveckla de principerna som galler inom den talande
teatern och inom musikalteatern pa avancerad niva

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom I6pande individuell handledning och
muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfért och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

i‘“"" Folkuniversitetet

Kursfakta

Utbildningen som kursen
ingar i
Yrkesdansarutbildningen

Utbildningsnummer och
omgang
KK0023, omg 4

Beslutsdatum for
kursplanen
20250311

Kursens omfattning
4,4 veckor

Kursens larar-eller
handledda verksamhet
106,5 timmar

Undervisningssprak
Engelska

"\ konst & kultur
A utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Hallbar Karriar

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och Idnkar” i Schoolsoft.

Om kursen Kursfakta

Innehall Utbildningen som kursen
ingari

Mal

Yrkesdansarutbildningen
Efter slutford kurs ska de studerande ha forberett sig for sina framtida

karriarer i dans. De ska ha satt sina yrkesmal och utvecklat en strategi for hur Utbildningsnummer och
dessa ska uppnas. De studerande ska kunna presentera sin kunskap,

- . . omgang
fardigheter och kompetens i en professionell kontext.

KK0023, omg 4

K_un—SkaM o . L . . . Beslutsdatum for
Finans och administration som kravs for ett skapa en hallbar narvaro inom

kursplanen
yrket.

20250311

Hur yrket ser ut.
Vad det finns fér mojligheter och utmaningar och hur man utfor ett

karriarforskningsprojekt. Kursens omfattning

Viktiga organisationer, féretag och natverk som stédjer branschen: vad de 2,4 veckor

gor och hur man kan anvdanda dem.

Viktiga lagar om arbetsrattigheter och skyldigheter. Kursens larar-eller
Auditionférfarandet handledda verksamhet
Hur man bygger och uppréatthaller flera jobb/projekt samtidigt 58,5 timmar
Fardigheter i: Undervisningssprak
Att marknadsfora sig sjalv. Engelska

Att skriva CV:n

Att soka bidrag

Att starta eget

Att starta crowdfunding

Att skapa en showreel

Att organisera sin tid och disponera den i enlighet med prioriteringar som
gynnar karriarmodellen.

Kompetenser for att:

Satta kortsiktiga och langsiktiga mal

Analysera hur branschen fungerar

Formulera arbetsmotto och utvecklas i linje med dem
Att halla sig uppdaterad

Diskutera och dela med sig av sina idéer

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom I6pande individuell handledning och
muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfort och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

=== Follcuniversitetet % konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Komposition
Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och Idnkar” i Schoolsoft.
Om kursen

Innehall

Mmal

Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha forstaelse for sitt eget
skapande genom att ha skapat flera verk med olika besattningar. Kursen
utgar ifran att studenten ska aktivt soka koreografisk handledning och driva
sin egen utveckling i den skapande processen.

Kunskaper om:
Hur man skapar och presenterar ett koreografiskt verk.

Improvisationstekniker

Kompositionella verktyg

Musiks betydelse for koreografi

Platsens/geografins olika mojligheter

Hur man anvander dramaturgi i en skapande process

Fardigheter i att:
Iscensatta idén om ett verk

Utveckla rorelser och sammanstélla dem i enighet med idén

Folja hela skapande processen fran idékonstruktion till scenen

Att reflektera och diskutera dessa olika steg

Att kunna anvanda sig av sceniskt verktyg som ljussattning, bild och film

Kompetenser for att:

Planera och presentera sina idéer om en koreografi

Skapa en koreografi och anpassa den till olika platser vid behov
Anvanda dramaturgi i den skapande processen

Kunna anvanda flera konstnarliga former samtidigt

Identifiera och anvanda olika verktyg for att uppna det slutgiltiga malet

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom |6pande individuell handledning och
muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfoért och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

Kursfakta

Utbildningen som kursen
ingar i
Yrkesdansarutbildningen

Utbildningsnummer och
omgang
KK0023, omg 4

Beslutsdatum foér
kursplanen
20250311

Kursens omfattning
0,8 veckor

Kursens larar-eller
handledda verksamhet
18 timmar

Undervisningssprak
Engelska

=== Follcuniversitetet % konst & kultur
' R utbildning



