
Unlocking memory
DemCare4All-projektets
strävan efter förändring

Vi är glada att kunna dela med oss av banbrytande
resultat från DemCare4All-projektet - ett innovativt
initiativ som finansieras av Erasmus+-programmet.
Detta projekt, med 8 partners från 6 europeiska länder,
är inriktat på att skapa utbildningsmaterial som syftar
till att öka förståelsen och stödet för personer som
drabbats av demens. Här är vad vi har åstadkommit
tillsammans.

VARFÖR DETTA PROJEKT?
DEMcare4all är ett projekt som med sina aktiviteter och resultat syftar till att tillhandahålla

säker, effektiv och
och bekväm vård och att förbättra livet för personer med demenssjukdom, deras vårdgivare och

och deras familjemedlemmar.

https://demcare4all.eu/
https://www.facebook.com/demcare4all
https://instagram.com/demcare4all?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
https://www.tiktok.com/@demcare4all?_t=8b6Q8cf0Ajy&_r=1


Våra nyheter1.

VÅRT MOTTO
Främja aktiviteter mellan generationer för att stödja anhörigvårdare av personer med

demens.

Under de senaste månaderna har vi gjort betydande
framsteg i genomförandet av våra WP3- och WP4-
paket. Dessa insatser är inriktade på att främja
meningsfulla kontakter mellan barn, vårdgivare och
personer med demens genom engagerande aktiviteter
över generationsgränserna. Låt oss dyka ner i hur vi
har förverkligat dessa initiativ!
Vårt engagerade team har arbetat outtröttligt för att
skapa och genomföra aktiviteter som överbryggar
klyftan mellan generationerna. Här är en glimt av vad
vi har åstadkommit:

https://demcare4all.eu/
https://www.facebook.com/demcare4all
https://instagram.com/demcare4all?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
https://www.tiktok.com/@demcare4all?_t=8b6Q8cf0Ajy&_r=1


Utbildningsprogrammet om demens riktar sig till a)
barn och ungdomar i åldern 6-17 år som bor i
samma hus som mor- eller farföräldrar med
demenssjukdom eller till och med föräldrar i ett
tidigt skede av demenssjukdomen och b) formella
och informella vårdgivare, särskilt de som ansvarar
för vården av både dementa personer och deras
barn. 

Utbildningsprogrammet omfattar:
2 illustrerade sagor för barn i åldern 6-11 år;
Ett seriealbum med 6 avsnitt, i både statiskt
och videoformat, för barn i åldern 6-11 år och
ungdomar i åldern 12-17 år; 
4 kort med pyssel kopplade till
serietidningsavsnitten för barn i åldern 6-11 år; 
en lek som involverar hela familjen inklusive
personen med demenssjukdom.

 

 W P 3  -  U T B I L D N I N G S P R O G R A M  O M  D E M E N S S J U K D O M A R

 W P 4  -   I N T E R G E N E R A T I O N E L L  I N T E R V E N T I O N  V I D
D E M E N S S J U K D O M

WP4 handlar om en generationsöverskridande
intervention vid demens. Det är en uppsättning spel
och konstaktiviteter som syftar till att äldre /
personer i åldern 50+ ska interagera med barn och till
den positiva effekt det har på båda målgrupperna.

Intergenerational Intervention in Dementia omfattar: 
6 sällskapsspel att spela tillsammans för
äldre/personer 50+ och barn/ungdomar, 6-17 år 
6 ordspel
6 frågesporter  
6 uppsättningar med konstaktiviteter

 



WP3 Utbildningsprogram om demenssjukdomar
Som en del av WP3:s utbildningsprogram om demens organiserade
Frodizo Association en rolig dag med lek och lärande för barn och
personer med mild kognitiv funktionsnedsättning. Vi använde det
material som skapats inom projektet, bland annat en serietidning, en
saga, ett spel med pysselkort och ett ordspråksspel. 
Deltagarna tyckte att det var en mycket intressant upplevelse.
Personer med demens berättade för vårt team att de tyckte att det var
mycket roligt att leka med små barn och att lära sig av dem. De ansåg
att den här kreativa lekprocessen möjliggör en förnyelse av
upplevelser och känslor.

Å andra sidan berättade barnen som deltog i denna roliga aktivitet att
de lärde sig nya saker om olika ämnen som t.ex:

Hur man interagerar med personer som har minnesproblem och hur
man visar vänlighet och medkänsla.
Hur förklarar man spelreglerna på ett enkelt sätt så att dessa
personer förstår dem? 

Följ den här länken för att få veta mer. 

 D E M C A R E 4 A L L  W P 3  P I L O T F A S



W P 4  P I L O T F A S

En glädjens dag på Frodizo Association Day
Care Centre.

Det var en fantastisk dag på Frodizo
Association's dagcenter! Tio barn från olika
åldersgrupper deltog tillsammans med
personer som lever med demens och lindrig
kognitiv funktionsnedsättning i en serie
specialdesignade spel från vårt WP4-paket.
Dagen var fylld av skratt, lärande och
meningsfulla interaktioner när barnen och de
äldre ägnade sig åt aktiviteter som var både
roliga och terapeutiska. Spelen gav inte bara
underhållning utan skapade också en känsla
av gemenskap och förståelse mellan de unga
och de äldre.



W P 4  P I L O T F A S

De brädspel som presenterades under
sessionen var en modifiering av välkända
"klassiker" som Scrabble, Monopol, Ludo
och Jenga, som många människor tycker
om. Den här typen av spel kan vara mycket
underhållande för alla åldrar och främjar
social interaktion i en rolig och vänlig
atmosfär. De kan också verkligen bidra till
att förbättra den mentala hälsan genom att
lindra symtom på depression och
minnesförlust, förbättra minnesbildningen
och öva kognitiva färdigheter, och deras
pedagogiska och sociala fördelar är
anmärkningsvärda.


