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5041 0004

Om oss 
Folkuniversitetet är ett studieförbund som 
bedriver folkbildning och vuxenutbildning  
i hela Sverige. Vi är fristående från politiska, 
religiösa, kommersiella och fackliga intressen. 
Folkuniversitetet i region Öst är kvalitets- 
certifierade enligt ISO 9001 och miljö- 
diplomerade i enlighet med kraven i  
Svensk Miljöbas.
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Engelska
Affärsengelska     
Använder du engelska i jobbet? Hur för du samtalet framåt, hur 
tar du emot besökare och på vilket sätt presenterar du en idé eller 
en produkt?  Här får du verktygen för att hantera språket i olika 
arbetssituationer.

MÅLNIVÅ DAG TID GGR START PRIS

A2/B1 on 17.15–18.45 7 18/3 975:-

Engelska – Dare to speak 

MÅLNIVÅ DAG TID GGR START PRIS

A2/B1  ti 17.15–18.45 10 11/2 1.300:-

Språk

Europarådets nivåskala
 
Beskrivningarna nedan visar kursens målnivå, inte utgångsläget.  
Om du är nybörjare ska du läsa på nivå A1. Om du kan det som står  
under A1, bör du läsa en kurs på nivå A2, och så vidare.

Jag kan förstå mycket enkla 
meningar och samtala hjälpligt 
med någon som pratar långsamt 
och tydligt.

Jag kan förstå fraser som rör 
personliga förhållanden och 
på ett enkelt sätt beskriva mig, 
min familj och mitt arbete.

Jag kan oförberedd delta 
i vardagliga samtal, länka 
ihop fraser och förklara 
mina åsikter.

Jag kan höra, läsa och prata 
språket så gott som flytande, 
referera till fakta och argument 
samt använda stilvariationer.

Jag kan läsa krävande texter med 
underförstått innehåll, prata utan 
att leta efter ord och använda 
språket effektivt för olika ändamål.

A1

Jag förstår huvuddragen i 
komplexa texter och kan 
nästan obehindrat samtala 
detaljerat om olika ämnen.

B2 C1 C2

A2 B1

Mer utförliga beskrivningar finns på folkuniversitetet.se/sprakniva

Osäker på din 
språknivå?

Testa dig gratis på  
folkuniversitetet.se/spraktest 

Här presenterar vi ett urval av vårens kurser i språk.  
Fler kurser hittar du på vår hemsida.

Företagsutbildning
Har du medarbetare som behöver förbättra sina 

kunskaper i svenska och engelska? Vi skräddarsyr  
kurser enligt era önskemål. Här kan ni själva  
bestämma innehåll, upplägg, dagar och tider.  

Undervisningen kan vara enskild eller i grupp,  
i våra lokaler eller på er arbetsplats. 

För mer information kontakta oss på: 
info.norrkoping@folkuniversitetet.se

Cambridgediplom
Vill du ha intyg på dina kunskaper i engelska? Folkuniversi-
tetet samarbetar med University of Cambridge och gör det 
möjligt för dig att ta en Cambridgeexamen i Sverige.  
 
Cambridgeexamen finns på flera nivåer och har mycket 
gott renommé runt om i världen. Läs mer och anmäl dig via 
folkuniversitetet.se/cambridge
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Övriga språk
Arabiska 

MÅLNIVÅ DAG TID GGR START PRIS

A1 nybörjare to 17.15–18.45 12 13/2 1.600:-
A1 del 2  to 19.00–20.30 12 13/2 1.600:-

Franska
MÅLNIVÅ DAG TID GGR START PRIS

A1 nybörjare  må 17.15–18.45 12 10/2 1.600:-
A1 del 2  ti 17.15–18.45 12 11/2 1.600:-
B1/B2  ti 17.30–19.00 10 21/1 1.300:-
B2/C1  on 17.30–19.00 10 22/1 1.300:-

Grekiska  

MÅLNIVÅ DAG TID GGR START PRIS

A1 nybörjare to 17.15–18.45 12 13/2 1.600:-
A2 del 2 to 19.00–20.30 12 13/2 1.600:-

Italienska  

MÅLNIVÅ DAG TID GGR START PRIS

A1 nybörjare to 17.15–18.45 12 13/2 1.600:-
A1 del 2  to 19.00–20.30 12 13/2 1.600:-
A1 del 3 må 18.45–20.15 12 27/1 1.600:-
A2 del 2 må 17.15–18.45 12 27/1 1.600:-

Japanska  

MÅLNIVÅ DAG TID GGR START PRIS

A1 nybörjare  ti 19.00–20.30 12 11/2 1.600:-

Nederländska    

MÅLNIVÅ DAG TID GGR START PRIS

A1 nybörjare ti 19.00–20.30 12 11/2 1.600:-

Tecken som stöd för barn     
Vill du bygga broar med dina händer som redskap? Tecken som 
stöd (TSS) kan användas i kommunikationen med alla småbarn 
oavsett förutsättningar. Det underlättar språkutvecklingen och 
förebygger konflikter.

MÅLNIVÅ DAG TID GGR START PRIS

nybörjare ti 10.00–11.30 7 31/3 975:-

Tjeckiska      
Vill du resa till vackra Prag eller dricka en sval öl i Plzen? Se till att 
du kan lite tjeckiska så blir resan roligare!

MÅLNIVÅ DAG TID GGR START PRIS

A1 del 2 on 17.00–19.15 8 12/2 1.600:-

Fräscha upp din tyska      
Läste du tyska i skolan men har inte använt språket sedan dess? 
Kom igång med tyskan igen!

MÅLNIVÅ DAG TID GGR START PRIS

A2/B1  ti 17.15–18.45 7 17/3 975:-

Spanska  

MÅLNIVÅ DAG TID GGR START PRIS

A1 nybörjare må 17.15–18.45 12 10/2 1.600:-
A1 del 2  on 19.15–20.45 12 12/2 1.600:-
A1 del 3  on 17.30–19.00 12 12/2 1.600:-
A1 del 3 sö 09.30–12.00 8 29/2 1.600:-
B1 del 4  må 17.30–19.00 12 27/1 1.600:-
B2 del 4  on 19.00–20.30 12 29/1 1.600:-

Spanska – lätt konversation  
En konversationskurs på enkel nivå för dig som vill komma igång 
och prata språket.

MÅLNIVÅ DAG TID GGR START PRIS

A2  må 19.15–20.45 10 27/1 1.300:-

Syrianska       

MÅLNIVÅ DAG TID GGR START PRIS

A1 nybörjare må 19.00–20.30 12 11/2 1.600:-

Språk inför resan       
Vill du kunna säga några ord på franska eller spanska för att klara 
dig på resan? Det här är kursen för dig som vill lära dig tala lite 
franska eller spanska utan att gå på djupet.

MÅLNIVÅ DAG TID GGR START PRIS

Franska nyb må, on 17.30–19.00 4 1/6 600:-
  Sista gången 17.30–19.45 
 
Spanska nyb ti, to  17.30–19.00 4 2/6 600:-
  Sista gången 17.30–19.45

Svenska Konversation A2       
Vill du komma igång och bli säkrare på att prata svenska? På den 
här kursen diskuterar vi ämnen som du och de andra i gruppen är 
intresserade av.

DAG TID GGR START PRIS

on 19.00–20.30 7 11/3 1.100:-
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Konst 
Textil 
Hantverk

Konst
Kom igång med akvarell 
Bekanta dig med akvarellmåleriet och lär dig de grundläggande 
metoderna.

NIVÅ DAG TID GGR START PRIS

nyb/forts  må 17.15–19.30 8 10 /2 1.675:-
nyb/forts må 17.15–19.30 5 20/4 1.050:-
nyb/forts ti 17.00–09.30 8  3 /3 1.675:-

Måla i akryl 
Här får du grundläggande kunskaper i de olika teknikerna och lär 
dig färg- och materiallära samt bildkomposition.

NIVÅ DAG TID GGR START PRIS

nybörjare  sö 13.00–16.00 5 26/4 1.400:-
nyb/forts  on 17.30–20.15 8 12/4 1.675:-

Experimentell akrylmålning 
Måla i akryl på ett lustfyllt och experimentellt sätt tillsammans 
med Ylva Holmén.

NIVÅ DAG TID GGR START PRIS

nyb/forts  to 17.30–19.45 8 13 /2 1.675:-

Experimentell målning     
Måla på ett lustfyllt och experimentellt sätt tillsammans med 
Ylva Holmén.

NIVÅ DAG TID GGR START PRIS

nyb/forts to 17.30–19.45 5 30/4 1.050:-

Krokiteckning     
Krokiteckning är en skissteknik där du målar av levande modeller.

NIVÅ DAG TID GGR START PRIS

nyb/forts lö 16.00–18.15 5 28 /3 1.775:-

Prova på olika målningstekniker  Helgkurs      
Under dagen kommer du att få måla i olja, akryl och kol. Vi går 
igenom de olika teknikerna, och sen får du prova själv.

NIVÅ DAG TID GGR START PRIS

nyb/forts lö 09.00–14.00 1 21 /3 575:-

Workshop – Prova på Mixed Media  Helgkurs      
Utveckla din förmåga att måla med olika tekniker. Vi fokuserar på 
att blanda olika tekniker.

NIVÅ DAG TID GGR START PRIS

nyb/forts lö-sö 09.00–14.00 2 25-26/4 1.075:-

Keramik  
Du arbetar utifrån din egen nivå och i din takt med tekniker som 
tumning, ringling, kavling och drejning. Inga förkunskaper krävs.

DAG TID GGR START PRIS

ti 17.30–20.30 8 4/2 2.075:-
ti 17.30–20.30 5 21/4 1.325:-
on 17.30–20.30 8 5 /2 2.075:-
on 17.30–20.30 5 22 /4 1.325:-
to 17.30–20.30 8 6/2 2.075:-
to 17.30–20.30 5 23/4 1.325:-

Skulptering med formtagning     
Lär dig tekniker för hur man går från en skulptur i lera och skapar 
formar för brons- och betongskulptur genom formtagning i gips.

DAG TID GGR START PRIS

sö 13.00–16.00 6 16/2 1.675:-

Glaskonst – Skapa dina egna smycken   Påsklovskurs      
Lär dig skapa ett personligt smycke av sammansmälta olikfär-
gade glasbitar.

DAG TID GGR START PRIS

to 09.00–14.00 1 9 /4 575:-

Emaljmålning på glas, 8-14 år       
Lär dig tekniken att måla på glas. Glaset bränns sedan i en speciell 
fusing-ugn i ca 600 grader.

DAG TID GGR START PRIS

fr 15.00–18.00 1 10/4 375:-
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Textil
Klädsömnad för noviser   Helgkurs      
Lär dig att följa ett mönster för att tillverka ett plagg som passar 
dina egna mått.

NIVÅ DAG TID GGR START PRIS

nyb/forts  lö/sö 09.00–14.00 4 18 -19 /4 1.775:- 

Virkning   Helgkurs  
Gör något som gör dig lycklig och ger dig ro i sinnet. Att virka är 
en bra metod för att koppla bort vardagsstressen.

NIVÅ DAG TID GGR START PRIS

grund lö-sö 09.00–14.00 2 7 -8/3 1.075:-
fortsättning lö-sö 09.00–14.00 2 25-26/3 1.075:- 

Knyppling 
Skapa spetsar och band med en teknik som kan liknas vid 
avancerad flätning. Det är ett anrikt, vackert handarbete med 
stark förankring i Östergötland.

DAG TID GGR START PRIS

on 16.30–19.00 16 15/1 1.325:-

Luffarslöjd/trådslöjd   Helgkurs

Skapa unika smycken och bruksföremål som ljusstakar, blom- 
pinnar och skålar av lättarbetad järntråd med hjälp av en gammal 
kreativ teknik. Inga förkunskaper krävs.

DAG TID GGR START PRIS

fr 16.00–20.00 2 6 -7/3 825:-
lö 09.15–15.00

Hantverk
Järnsmide på Hults Bruk     
Prova på olika tekniker och lär dig hantverket stegvis i den fina 
smedjan i Hults Bruk utanför Norrköping.

DAG TID GGR START PRIS

ti 18.00–21.00 4 4 /3, 7/4 1.975:-

Tälj med yxa och kniv   Helgkurs   
Att tälja med både yxa och kniv ger dig olika fördelar. Här lär du 
dig de grundläggande teknikerna och hur du sköter dina verktyg.

DAG TID GGR START PRIS

sö 10.00–15.00 1 26/4 1.100:-

Förarintyg 
En grundkurs i navigation, sjömanskap och sjösäkerhet för fritids-
båtar, som leder fram till förarintygsprovet.

DAG TID GGR START PRIS

to  18.30–21.00  13  13/2 2.500:-

Inredning
Inredning/Homestyling     
Vi går igenom ljussättning och färglära och du får massor av 
inspiration till nya kreativa lösningar för ditt hem.

NIVÅ DAG TID GGR START PRIS

grund  må 18.00–20.15 6 17/2 1.475:-
fortsättning  må 18.00–20.15 6 6 /4 1.475:- 

Feng Shui i hemmet    Helgkurs  
Förnya och skapa ordning och få en vacker, harmonisk miljö 
enligt Feng Shui.

NIVÅ DAG TID GGR START PRIS

grund  lö-sö 10.00–15.00 2 29/2-1/3 950:-
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Ekonomi
IT
Foto

Ekonomi
Bokföring – grundkurs
Här får du praktiska och grundläggande kunskaper i bokföring 
och redovisning för samtliga bolagsformer.

DAG TID GGR START PRIS

må 17.30–20.30 4 17/2 2.500:-

Kinesiskt affärsliv och marknad  Föreläsning & Workshop    
Lär dig förstå den kinesiska marknaden. Här får du grundläggande 
kunskaper om kinesisk affärsetik och affärsrelationer samt imma-
terialrättsliga skydd.

DAG TID GGR START PRIS

må 19.00–20.30 1 20/4 100:-

IT
Officepaketet   
Den här grundkursen ger dig en ordentlig introduktion i  
Office-paketets program; Word, Excel, Powerpoint.

DAG TID GGR START PRIS

ti 09.00–16.00 3 10/3 2.500:-

Foto
Foto – med systemkamera 
Lär dig fotografera med manuella inställningar av bländare och 
slutartid och om systemkamerans många olika möjligheter.

NIVÅ DAG TID GGR START PRIS

nybörjare  ti 18.00–20.15 6 31/3 1.450:-

Foto – Porträtt i naturligt ljus 
Lär dig om ljusets olika kvaliteter: hårt, mjukt, varmt eller kallt, 
och hur du kan använda dig av de olika ljuskvaliteterna i dina 
porträtt. 

DAG TID GGR START PRIS

fr 18.00–20.15 2 8-9/5 825:-
lö 09.00–14.00

Foto – Kom igång med analogt foto    
Kom igång med att fota analogt med en klassisk 80-talskamera 
med 135-film. Du behöver ha förkunskaper och kunna ställa in din 
kamera och förstå inställningarna för slutartid, bländare och ISO.

DAG TID GGR START PRIS

lö 09.00–14.00 1 14 /3 550:-

Foto – Kom igång med mobilfoto   
Lär dig ta bättre bilder med din mobil.

DAG TID GGR START PRIS

lö 09.00–14.00 1 29/2 550:-

Photoshop
Här får du lära dig att bearbeta dina bilder och hur du använder 
programmets många funktioner.

MÅLNIVÅ DAG TID GGR START PRIS

grund to 18.00–20.15 6 5/3 1.525:-
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Musik
Mat
Hälsa

Musik 
 
Gitarr – liten grupp ”Akustisk” 
Vi spelar i små grupper med max 5 deltagare.

ÅLDER DAG TID GGR START PRIS

Seniorer 50+ ti 13.00–13.45 10 11/2 1.500:-
9-13 år forts on 17.00–17.45 10 12/2 1.500:-
9-13 år nyb  ti 18.00–18.45 10 11/2 1.500:
14-19 år nyb ti 19.00–19.45 10 11/2 1.500:-
14-19 år forts ti 17.00–17.45 10 11/2 1.500:-
20+ nyb on 18.00–18.45 10 12/2 1.500:-
20+ forts on 19.00–19.45 10 12/2 1.500:- 

Gitarr – liten grupp ”Klassisk” 
Vi spelar i små grupper med max 5 deltagare.

ÅLDER DAG TID GGR START PRIS

9-13 år nyb to 17.00–17.45 10 13/2 1.500:-
14-19 år nyb to 18.00–18.45 10 13/2 1.500:-
20+ nyb to 19.00–19.45 10 13/2 1.500:- 

Piano/Keyboard – liten grupp 

ÅLDER/NIVÅ DAG TID GGR START PRIS

8-12 år nyb/forts  to 17.00–17.45 10 13/2 1.500:-
8-13 år forts on 18.15–19.00 10 12 /2 1.500:-
12+ forts må 19.00–19.45 10 10 /2 1.500:-
12+ nyb/forts on 19.00–19.45 10 12 /2 1.500:-
17+ nyb/forts ti 19.15–20.00 10 11 /2 1.500:-

Helgkurser på våra andra orter
Linköping   

ÄMNE DAG GGR START PRIS

Teckna kroki  sö 8 16/2 1.800:-
Måla akvarell sö 5 16/2 1.050:-
Aboriginial painting- dot painting lö 6 29/2 1.275:-
Inred din bostad sö 8 16/2 1.675:-
Barockdans to,lö-sö 3 23/1,25-26/1 875:-
K-pop sö 12 9/2 1.400:-

Motala   

ÄMNE DAG GGR START PRIS

Lär dig nåltova figurer  sö 1 22/3 700:-

Vadstena   

ÄMNE DAG GGR START PRIS

Gjutkurs i aluminium för nybörjare  lö-sö 2 7/3 3.500:-
Skapa föremål för trädgården lö-sö 2 25/4 3.500:-
Bronsgjutning lö-sö 2 11/7 3.500:-

Tips!
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NPF – öka din förståelse för  
neuropsykiatriska funktionsnedsättningar    
Under denna föreläsning och workshop får du fördjupa dig i neu-
ropsykiatriska funktionsnedsättningar. Föreläsningen riktar sig  
till skolpersonal och föräldrar, men alla är välkomna.

DAG TID GGR START PRIS

on 17.30–19.00 1 15/4 100:-

Mat & Hälsa

Kurserna hålls av Camilla Karlsson som driver Kvillinge  
Ekologiska hantverksbryggeri i Åby.

Brygg din egen kombucha  Endagskurs       
Häng på hälsotrenden och lär dig brygga detta välgörande te.

DAG TID GGR START PRIS

to 17.00–21.00 1 30/1 600:-
lö 09.00–13.00 1 1 /2 600:-

Fermentering  
– kimchi och syrade grönsaker   Endagskurs       
Kimchi görs på syrad kål, vitlök, chili, lök och ingefära och är en 
traditionell koreansk fermenterad rätt.

DAG TID GGR START PRIS

on 17.00–21.00 1 5/2, 12/2 600:-

Fermentering  
– kombucha, jun och vattenkefir    Endagskurs       
Vi går igenom varje steg för att brygga kombucha, jun och vatten-
kefir. En stor del av kursen kommer läggas på praktisk tillämp-
ning, dvs själva fermenteringsprocessen.

DAG TID GGR START PRIS

lö 09.00–13.00 1 4/4 600:-

Matlagning
Fransk Matlagning         
Lär dig laga ljuvligt doftande mat från det franska köket. Den 
franska maten kombinerar smak och konsistens på bästa sätt.

DAG TID GGR START PRIS

sö 15.00–20.00 1 1/3 850:-

Mat från Sydamerika         
Låt dig inspireras av det sydamerikanska köket. Vi lagar peru-
ansk mat, som bjuder på en stor variation av kryddor, råvaror och 
tillagning.

DAG TID GGR START PRIS

on 17.00–21.00 1 22/4 750:-

Italiensk Matlagning         
Det italienska köket passar för både vardag och fest. På den här 
kursen får du lära dig hemligheten bakom den italienska kok- 
konsten.

DAG TID GGR START PRIS

sö 15.00–19.00 1 15/3 750:-

Rysk Matlagning         
Bekanta dig med det ryska köket och lär dig laga den ryska  
nationalrätten Pelmeni.

DAG TID GGR START PRIS

må 17.00–21.00 1 20/4 750:-
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Kurser i Finspång  
 
Autocad    
Vill du arbeta med design, produktutveckling och konstruktion så 
är detta en kurs för dig.

NIVÅ DAG TID GGR START PRIS

grund on 17.30–20.30 5 3/3 2.495:-

Lär dig svetsa   
Lär dig grunderna för att använda pinn–, tig–, mag– och gassvets 
och deras olika användningsområden i en fullt utrustad verkstad.

NIVÅ DAG TID GGR START PRIS

grund  må 18.00–21.00 5 3 /2 2.100:- 
grund  fr 17.00–20.00 5 17/4 2.100:-

Svetsning - Tigsvetsning     
Vi träffas i en fullt utrustad verkstad för metall och svets och fördju-
par oss inom tigsvetsning.

NIVÅ DAG TID GGR START PRIS

nyb/forts fr 17.00–20.00 5 14/2 2.500:- 
nyb/forts må 18.00–21.00 5 16/3 2.500:-

Föreläsningar

16/1       
Kata Dalström - Agitatorn som gick sin egen väg   
Med Gunnela Björk. 
 

12/2      
Guds olydiga revben   
Med Gunilla Thorgren. 
 

19/2       
Bomullsängeln   
Med Susanna Alakoski. 
 

12/3       
Om Gunnar Sträng   
Med Erik Åsbrink. 
 

26/3         
Om teater   
Med Nils Poletti.

Smakprov på  
vårens föreläsningar:

Plats Stinsen i Söderköping kl. 18.30 
 
I samarbete med Söderköpings 
föreläsningsförening Nyfiken på.

Vi samarbetar med Linköpings universitetet 
och en stor mängd föreningar runt om i 
Östergötland.

Vill du få vårt  
nyhetsbrev med tips 
om våra evenemang  

och föreläsningar, mejla  
din e–postadress till:  

info.norrkoping@ 
folkuniversitetet.se

Hittar du inte kursen du söker? 
Starta en studiecirkel!
Har du och dina vänner ett gemensamt intresse? Då kan ni starta en 
studiecirkel. Det är enklare än du tror och öppnar nya möjlighe ter. 
Ni behöver vara minst tre personer och ha en idé om vad studie-
cirkeln ska handla om. 
 
Vi på Folkuniversitetet kan hjälpa er med vissa kostnader, att vara 
ett bollplank och ett nätverk som för era idéer framåt. 
 
Hör av er till oss: folkuniversitetet.se/Starta-studiecirkel



Folkuniversitetet
Norrköping 
Sankt Persgatan 95, 602 32 Norrköping
folkuniversitetet.se/norrkoping

Kunskap förändrar.

För mer
information

se respektive
skolas hemsida

Vill du ta din kreativitet på allvar?  
Välj en av våra konstnärliga heltidsutbildningar!

ANIMATIONSAKADEMIEN
Animation och experimentfilm

animationsakademien.se

ARKITEKTURSKOLAN STHLM
Arkitekturutbildningen
arkitekturskolansthlm.se

BALETTAKADEMIEN
Yrkesdansarutbildningen, Dansutbildning modern/nutida,  

Dansutbildning jazz/commercial, Musikalutbildning
balettakademien.se/stockholm

FOTOSKOLAN STHLM
YH-utbildningen Bildbehandlare  

YH-utbildningen Visuell kommunikatör Fotograf
fotoskolansthlm.se

GOTLANDS TONSÄTTARSKOLA
Kompositionslinjen, Komposition – Fri konst

gotlandstonsattarskola.se

KONSTSKOLAN
Industridesign, 

Konstnärlig grundutbildning,  
Konst och Design, Projektkonstutbildning,

Utbildningen Silversmide och Smyckesdesign
konstskolan.se

MUSIKINSTRUMENTAKADEMIEN
YH-utbildningen Musikinstrumentmakare

musikinstrumentakademien.se

SKRIVARAKADEMIN
Skrivarlinjen, Skrivarlinjen distans, Skrivarlinjen projekt

skrivarakademin.se

VADSTENA SÅNG OCH PIANOAKADEMI
Inriktning sång och piano

vadstenasangochpianoakademi.se


