Smittskydd och
intensivvard for tolkar
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https://www.youtube.com/watch?v=FQAslKtvyrk
https://www.folkuniversitetet.se/kontakt/ostersund/tolkutbildningar/

% Folkuniversitetet

Varfor forstarkt sjukvardstolkning i smittskydd? — Patientlagen

| tolksituationen:
- Presentation av dig och uppdraget.

- Beskriv for sjukvardspersonal och patienten att du kommer att tolka allt som sags i
rummet.

- Vardpersonalens perspektiv: Utga fran att personalen har kraftigt reducerad kunskap
om tolkanvandning. Tankbara orsaker: stress, vikarier, okunskap.

- Tydlighet
- Overvagande telefontolkning/videotolkning.
- Kan man tolka det man inte ser i rummet? Risker? Be om ett sammanhang.



rdstolkning Covid-19

orona?

Covid-197?

/ Bakterier

rar antibiotika?

— hosta i armvecket. Undvik onodiga resor.

juk — stanna hemma (innel).

istansering — hall avstand. Vi smittar utan att vi marker det. Krop

sta blir friska. Ldnk 1, (Folkhdlsomyndigheten, olika spradk)



Droppsmitta.

“Droppsmitta uppstar nar hosta, nysningar och krakningar ger en dusch av
vatskedroppar som vanligen snabbt faller ner i luften och som regel inte nar langre an
nagon 1-2 m. Dropparna kan na den mottagliga individens 6gon och slemhinnor
direkt eller via handerna. Dropparna kan aven falla ner pa féremal och ytor och foras
vidare som indirekt kontaktsmitta. ”

Kontaktsmitta.

Direkt kontaktsmitta sker vid fysisk kontakt mellan smittkallan och den mottagliga
individen, utan mellanled. Indirekt kontaktsmitta — t.ex. via dérrhandtag, rulltrappans
handracke, betalknapparna matvarubutiken.

Kalla: www.vardhandboken.se, 2020



http://www.vårdhandboken.se/
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et kan snabbt andras.

allssmitta i delar av landet.

a man provtas? | dagslaget om behov av inneliggande vard/halso-och
dspersonal med akut insattande symtom.

ingsutrustning, resurser, analysresurser, smittskyddsutrustning.



Provtagning fér Coronavirus.

Att tolka vid provtagning.

Inkubationstid.

Hur gar en provtagning till? Provtagningspinne.
Nas- och svalgprovtagning. Inte rora. Reflex.
Telefonnummer.

Skyddsutrustning som personalen kan anvanda sig av: visir/skyddsglasogon,
foreklade/skyddsrock, handskar, huva, andningsskydd. Kontamineringsrisken ar stor.
Ju mer man utsatts for viruset, desto storre risk for at bli smittad, trots utrustning.

Tank pa att barn kan bli radda.
Symtom: hosta, feber, muskelvark, halsont, snuva i mer an 2 dagar.



Riskfaktorer:
-Alder

-Hjart-karlsjukdom (hogt blodtryck, hjartsjukdom, oregelbunden puls, pacemaker, stela
karl, hjartsvikt).

- Lungsjukdom som KOL och svar astma dver mycket lang tid dar lungorna blivit samre |
sin funktion =samre elasticitet). Kopplad till rokning.

- Metabolt syndrom (hogt blodtryck, dvervikt och fetma (BMI 6ver 30), hoga
blodfetter, stort midjematt = bukfetma, insulinresistens).

- Diabetes typ 2.

Samre prognos ju fler sjukdomar man har.  99% av de som dott hittills har en eller
flera riskfaktorer. Obs:Njursjukdom och gravida ses inte som sarskilt utsatta.
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rsaker till snuva:
gi (palsdjur, pollen)
ute / dveraktiva slemhinnor vanligt hos aldre.

gitablett. Receptfritt pa apoteket.

ommer snuvan? Nytillkommen?
och nys i armvecket. For sakerhets skull. Tvatta handerna med tval och v

hemma. Skot sa mycket som mojligt pa natet. Elektronisk legitimatio
for att hamta ut mediciner at nagon annan pa apotek. Bestall hem



Nar laggs man in pa sjukhus? Kan vara andra orsaker an Covid-19!

Tolksituation:

Kan innebara etiska provningar for tolk. Radsla hos patient vs otydlighet hos personal.
Medicinsk bedomning av lakare utifran flera parametrar t.ex. symtom som

- andfaddhet /tungt att andas, -> svart att halla syresattningen. Andra sjukdomar.
- allmanpaverkad, feber. Risk att bli samre om man skickas hem.

- Forvantad overlevnad dver tid.

- Blir man hemskickad behdver det inte betyda att man maste do.

- Ar man sa gammal och sjuk sedan innan och bor pa t.ex. SABO eller hemma och
forvantas att inte klara sig kan primarvarden hjalpa till med symtomlindring i den man
de maktar med.
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el: Aldreboende/eget boende/LSS-boende - primarvard -> observationsavdelni
khus
vardavdelning (i forsta hand infektionsavdelning, lungavdelning)

-> intensivvardsavdelning.

pa olika sjukhus beroende pa storlek och resurser.

dela resurser fran icke akut verksamhet.

der pa sjukhus?

totta kroppens organsystem nar dom inte klarar det sjalv. Laggs inte in i forebyggande sy

d besoksrestriktioner pa sjukhus. Dels pga risken for smittspri
d takt till brist pa skyddsutrustning. Isolering. Sluss.



Tolka i akuta situationer.

- Patienten kan laggas in pa sjukhus av annan anledning an Covid-19-infektion, men
anda behandlas som smittad pga symtom och provsvar ej kommit tillbaka.

- Hjartinfarkt? Lungemboli? Benbrott? Strokemisstanke?

- Lugn situation som kan overga till en akut. Presentation i borjan om att du
forsoker tolka allt som sags i rummet. Tank att det kan bli fel om du inte ser allt.
Ljudet kan bli samre, mera bakgrundsljud.

- Vid urakuta situationer far man beratta for patienten och ev anhdriga efterat vad

som hant, inte alltid man hinner ordna tolk. Ibland kan det vara vantetid och man
kan inte vanta.



Professioner:

- Sjukskéterska (minst 3-arig utbildning), delar och administrerar mediciner, har
omvardnadsansvaret for patienten, nara samarbete med lakaren. Ar spindeln in natet for
patienten.

- Underskdterska ( ca 1.5 ars utbildning, kan variera), skdter mycket av omvardnaden av
patienten, personlig hygien, mat, kontroller etc.

- Lakare ( 5-11 ars utbildning). Ansvarig for den medicinska behandlingen, ordinerar
lakemedel och undersdkningar. Informationsansvar. Manga specialiteter.

- Psykolog (5,5 ar), diagnosticerar och behandlar psykisk sjukdom och ohalsa.
- Kurator (3 ar), samtalsstdd, krishantering, hjalp med sarskilda resor mellan landsting.
- Arbetsterapeut (3 ar). Provar ut hjalpmedel till patienten.

- Fysioterapeut eller sjukgymnast (minst 3 ar) Behandlar kroppens muskler och skelett,
minskar smarta, forebygger fortvining.
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1. Syrgasgrimma. 2. Syrgasmask (6ppen) 3. Inhalationsbehandling
(sluten)

Pa mask.
Munstycke.
Inhalator sdsom:

Nisgrimma vid Oppen oxygenmask vid
oxygenbehandling. oxygenbehandling.
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4. Reservoarmask (behov 5. CPAP 6: PEP-ventil / mask
av hog koncentration 02)

PEP-set med munstycke och PEP-mask

Reservoarmask. CPAP-utrustningen bestar av

en ventilator, slangset och en
mask.

2018,2017



lon. Syresattning.
tor/respirator

ymeter.

ing / nedsovd. Pektavla.
fri luftvag.

akning. Kontroller.
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Lagesandring
Borsta tanderna
Dromma
Minnesluckor
Medvetet
Omedvetet
Tillit

Radsla

Lita pa
Medgivande
Fransaga sig vard
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vid kris:

t Aggressivitet

kansla

kelse En del kan till och med bérja skratta
ivenhet vid en akut kris

amdhet

Bearbeta over tid.
Normalt.

Alla reagerar olika.
Ldnk 2: Folkhédlsomyndighete
oro.
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Nedsatt a
Sonds|
Sond
Sondmatspu

tryckskontroll
dtrycksmanchett

- Perifer venkateter (pvk) Inte nal !!
- Urinkateter
(KAD)/ (RIK)

= Killa:
~  Vardhand-
boken, 2019)
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deri kroppen?

na klarar inte av att syresatta blodet.

r stela. Rontgenkontroll. Syresattning. Klinisk undersokning. Auskultation.

(Acute Respiratory Distress Syndrome).

t inte gar som man hade tankt sig. Successivt samre. Symtomlindrande behand
livets slut.
val/ att inte kunna ta farval pa sjukhus

tt avlida/ somna in.
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eroende pa situation till situation. Kan andras snabbt.
erad Covid-19 hos anhoriga men mar bra?

ittad sjalv?

erseende.

n0jlighet till att ta avsked av den dode, men da med skyddsutrustning
ng.
ingsbyra.
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ligger inne pa vardavdelning/ far skrivas ut fran intensivvardsavdeln

et. Isoleringsregler.
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- Medicinldda/dosett
- Dospase

i hemmet? Stadhjalp? Handlingshjalp? - Egenvard

- Primarvardens ansvar
- Generationsboende

- Korttidsboende

- Hemresa / sjukresa
ordnad individuell planering). _ Fallrisk

janst // hemsjukvard

ning
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itet? Vi vet for lite hur lange immuniteten varar, troligen en sasong (
Isomyndigheten, 13/3,2020)

munitet

amtning
/ Trygghet
Isa

de svagaste i samhallet.



Smittar barn? ”Barn blir smittade i samma eller lagre utstrackning an vuxna. Barn
har ofta asymtomatiska infektioner. Det ar inte kant i vilken utstrackning dessa barn
smittar andra manniskor men det finns veterligt inget bevis for smitta fran barn.

Barnens milda symtom och laga virusmassa antyder att de inte ar sarskilt
smittsamma”

Gravida? Tre olika studier hittills i ar pa gravida kvinnor visar att de inte |6per storre

risk an icke gravida att fa en svar sjukdomsbild. Man vet inte varfor annu, bara att
det ar sa..

Amning? Covid-19 har Inte pavisats i brostmjolk.

(Kalla: Internetmedicin, 30 mars 2020)
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arn laggs in (kan vara av andra orsaker men dar de aven ar forkylda och
agningen inte ar klar). T.ex. immunsupprimerade barn.

terapi.

lgang och larare.

nens rattigheter, information och delaktighet i den man det gar.

a.

vdelning, mottagning, egen personal vanligtvis med specialistutbildnin

Hur man pratar med barn om Corona (krisinformation.se)



Olika lagar:
Patientlagen, Halso- och sjukvardslagen, Sekretesslagen, Patientsakerhetslagen

Smittskyddslagen Att klassa smittan som allmanfarlig och samhallsfarlig ar steg som starker
den svenska beredskapen vid en samhallsspridning av covid-19 i Sverige. Risken for det
bedoms for narvarande som mycket hog.

En klassning enligt smittskyddslagen gor det mojligt att vidta de forebyggande atgarder
som ar relevanta for att hindra en spridning av smittan i samhallet. For allmanfarlig och
samhallsfarlig smitta finns majligheter att besluta om atgarder som karantan, isolering,
halsoundersokningar vid inresa och avsparrningar av omraden. Beroende pa vilken atgard
det galler, ar det antingen smittskyddslakaren eller vi pa Folkhalsomyndigheten som fattar
beslut om det. (Folkhdlsomyndigheten, 10/3 2020)
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?

a egna slutsatser. Kallkritik!! Internet flodar av osa

eterna ar experter. Har helhetsbilden mer an privatpersoner.

tistik och trendutveckling. Forskning. Flera expertomraden jobbar
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ktérer och myndigheter:

Isomyndigheten: (www.folkhdlsomyndigheten.se)

igheten for samhallsskydd och beredskap (www.krisinformation.se )

tyrelsen (www.socialstyrelsen.se)
(www.1177.se)



http://www.folkhälsomyndigheten.se/
http://www.krisinformation.se/
http://www.socialstyrelsen.se/
http://www.1177.se/

mig — over till Eva.

Vax i era roller som tolkar.

cka till och kom ihag att uppdatera er kontinuerligt fran myndighetern

Tvatta handerna.

Hall avstand.



