
Matsedel Montessoriförskolan Fridhem och Äpplet 

 

Vecka 18  Måndag Broccolisoppa  
  Tisdag  Chicken nuggets, pommes  
  Onsdag  Panerad fisk, potatis, kall sås 
  Torsdag Röd dag, förskolan stängd.  
  Fredag  Kotlettrad, klyftpotatis 

 

Vecka 19  Måndag Morotssoppa 
  Tisdag  Ungspannkaka  
  Onsdag Fiskgratäng, bulgur 
  Torsdag Korvstroganoff, ris  
  Fredag Köttfärssås, spaghetti   

 

Vecka 20  Måndag Tomatsoppa, pasta 
  Tisdag Köttbullar, gräddsås, potatis  
  Onsdag Panerad fisk, potatis, kall sås 
  Torsdag Fläskkorv, potatismos   
  Fredag  Kyckling currysås, ris   

 

Vecka 21  Måndag Blomkålssoppa med baconkrisp 
  Tisdag Chili con carne, ris   
  Onsdag Pippi Långstrump fyller 80år! 
   Klippt spaghetti, köttbullar 
  Torsdag Ungsstekt falukorv med osttäcke, mos  
  Fredag Kebab, ris    

 


