Matsedel Montessoriférskolan Fridhem och Applet

Vecka 18 Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 19 Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 20 Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 21 Mandag
Tisdag
Onsdag

Torsdag
Fredag

Broccolisoppa

Chicken nuggets, pommes
Panerad fisk, potatis, kall sas
Rod dag, forskolan stangd.
Kotlettrad, klyftpotatis

Morotssoppa
Ungspannkaka
Fiskgratdang, bulgur
Korvstroganoff, ris
Kottfarssas, spaghetti

Tomatsoppa, pasta
Kottbullar, graddsas, potatis
Panerad fisk, potatis, kall sas
Flaskkorv, potatismos
Kyckling currysas, ris

Blomkalssoppa med baconkrisp
Chili con carne, ris
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Klippt spaghetti, kottbullar
Ungsstekt falukorv med ostticke, mos
Kebab, ris



