
Kurser hösten 2020



Mer information och bokning: balettakademien.se/stockholm

Balett
13-17 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner 1  Katja Norberg fredag 18.15–19.45 14  3.500:-
Beginner 2  Katja Norberg onsdag 17.00–18.30 14  3.500:-
Beginner 3  Johanna Axelsson  måndag  17.00–18.30 14  3.500:-
Beginner 3  Maria Josefsson fredag 16.30–18.00 14  3.500:-
Intermediate Katarina Berglund tisdag 17.00–18.30 14  3.500:-
Intermediate * Margit Tenkanen torsdag 17.00–18.30 14  3.500:-
Intermediate Scen * Maria Bekesi söndag 16.15–18.00 14  3.775:-
Int/Advanced Scen * Annika Höglind fredag 18.00–19.30 14  3.500:-
BA Balett Intensiv Annika Höglind onsdag+ 18.30–20.00+ 28  6.200:-
Intermediate Scen  lördag  14.00–15.30  
    

Från 16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner 1  Katja Norberg onsdag 18.30–20.00 14 3.850:-
Beginner 1  Maria Bekesi torsdag 18.30–20.00 14 3.850:-
Beginner 2  Maria Bekesi torsdag 17.00–18.30 14 3.850:-
Beginner 2  Maria Josefsson onsdag 18.30–20.00 15 3.850:-
Beginner 3  Katarina Berglund måndag 18.30–20.00 14 3.850:-
Beginner 3  Charlotte Fürst tisdag 18.30–20.00 14 3.850:-
Beginner 3  Maria Bekesi torsdag 20.00–21.30 14 3.850:-
Beginner 3  Katja Norberg söndag 14.45–16.15 14 3.850:-
Intermediate 1 * Maria Bekesi tisdag 18.30–20.00 14 3.850:-
Intermediate 1  Katarina Berglund torsdag 17.00–18.30 14 3.850:-
Intermediate 1  Maria Josefsson onsdag 20.00–21.30 14 3.850:-
Intermediate 1  Jan–Erik Wikström måndag 20.00–21.30 14 3.850:-
Intermediate 2 * Jan–Erik Wikström onsdag 17.00–18.30 14 3.850:-
Intermediate 2 Open * Andrea H Kramesova lördag 10.00–11.30 14 3.850:-
Intermediate 2 Open* Maria Josefsson torsdag 18.30–20.00 14 3.850:-
Intermediate 2 Open  Katarina Berglund måndag 17.00–18.30 14 3.850:-
Intermediate 2 Open  Jan–Erik Wikström torsdag 18.30–20.00 14 3.850:-
Intermediate 2 Open  Katja Norberg söndag 10.00–11.30 14 3.850:-
Intermediate 3 Open  Preston McBain måndag 18.30–20.00 14 3.850:-
Intermediate 3 Open  Jan–Erik Wikström söndag 13.00–14.30 14 3.850:-
Intermediate 3 Open  Joakim Stephenson tisdag 18.30–20.00 14 3.850:-
Intermediate 3 Open  Maria Josefsson fredag 18.00–19.30 14 3.850:-
Advanced Open  Andrea H Kramesova lördag 11.30–13.00 14 3.850:-
Advanced Open  Nikolaus Fotiadis onsdag 18.30–20.00 14 3.850:-

* Med tåskola. 

Från 30 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner 1 Katarina Berglund lördag 09.30–11.00 8 2.225:-
(ojämna veckor)
Beginner 1  Nadja Nord söndag 16.30–18.00 14 3.850:-
Beginner 2  Nadja Nord söndag 18.00–19.30 14 3.850:-
Intermediate 2  Katja Norberg måndag 18.30–20.00 14 3.850:-

Från 60 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner 1 Open  Katarina Berglund onsdag 12.15–13.15 7 700:-
Beginner 2 Open  Katja Norberg måndag 12.15–13.15 7 700:-
Beginner 3 Open  Jan–Erik Wikström söndag 11.30–13.00 7 1.050:-
Beginner 3 Open  Katarina Berglund fredag 12.15–13.15 7 700:-

Balett

Floor-Barre Balett   
Från 16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

All Levels Charlotte Fürst tisdag 17.00–18.30 14 3.525:-

Tåskola  
Från 16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Intermediate 3 Open  Jan–Erik Wikström söndag 14.30–15.15 14 1.350:-
Intermediate 3 Open Maria Josefsson fredag 19.30–20.00 14 1.300:-

Contemporary Ballet Workshop 
Från 16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Intermediate 3 Open  Joakim Stephenson tisdag 20.00–21.30 14 3.525:-

Balettrepertoar   
Från 16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Intermediate 3 Scen  Andrea H Kramesova lördag 13.00–14.30 14 3.850:-

Contemporary
13-16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner  Anna Olsson torsdag 17.00–18.30 14 3.150:-
Intermediate  Matilda Johansson tisdag 17.00–18.30 14 3.150:-
Advanced John Young onsdag 17.00–18.30 14 3.150:-

Från 16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner Martina Rubensson måndag 18.30–20.00 14 3.525:-
Intermediate Martina Rubensson måndag 20.00–21.30 14 3.525:-
Int. Open  Matilda Johansson tisdag 18.30–20.00 14 3.525:-
Int. Scen  Amanda Norlander torsdag 18.30–20.00 14 3.525:-
Advanced Open John Young onsdag 18.30–20.00 14 3.525:-
Advanced Open Benjamin Brandt tisdag 18.30–20.00 14 3.525:-

Från 25 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner Martina Rubensson onsdag 20.00–21.30 14 3.525:-
Beginner 30+ Birna B Wallin lördag 09.30–11.00 6 1.650:-
(jämna veckor)
Intermediate Martina Rubensson onsdag 18.30–20.00 14 3.525:-

Från 60 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

All Levels Åsa N Åström tisdag 12.15–13.15 7 700:-

Gaga
Från 16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

All Levels Open Emma Rozgoni tisdag 18.45–19.45 7 1.050:-
All Levels Open Emma Rozgoni torsdag 18.45–19.45 14 2.100:-

Contemporary Impro 
Från 16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

All Levels Open  Amanda Norlander torsdag 20.00–21.15 14 3.375:-

Contemporary

En termin–tre stilar   
Från 25 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner Olika lärare tisdag 20.00–21.30 14 3.525:-

Barockdans   
Från 16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner Camilla Kandare fredag 18.30–20.00 14 3.525:-
Intermediate Camilla Kandare fredag 17.00–18.30 14 3.525:-

Burlesk   
Från 18 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner Malin Ehlin måndag 20.00–21.30 14 3.250:-

Övriga danser

Dans för Parkinson
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

All Levels Åsa N Åström måndag 17.00–18.30 7 1.800:-

Neurodans
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

All Levels Åsa N Åström/ torsdag 12.00–13.00 7 1.800:-
 Sara Caposele

Danshälsa



Commercial Jazz   
13-16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner Johanna Puranen lördag 14.05–15.20 14 3.075:-

Från 16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner  Isabelle Ragnarsson torsdag 20.00–21.30 14 3.525:-

Contemporary Jazz
13-16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner/ Anna Hjärpe onsdag 18.30–20.00 14 3.150:-
Int. Scen
Int. Scen  Benjamin Brandt tisdag 17.00–18.30 14 3.500:-
Advanced Scen  Yasemin Nilsson Altan måndag 18.30–20.00 14 3.500:-

Från 16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Intermediate Scen  Anna Hjärpe söndag 18.00–19.30 14 3.525:-
Intermediate Open  Andreas Erbrink torsdag 17.00–18.30 14 3.525:-
Intermediate Open  Elin Wilhelmsson måndag 18.30–20.00 14 3.525:-
Rep. Intermediate  Yasemin N. Altan torsdag 18.30–20.00 14 3.525:-
Rep. Advanced  Yasemin N. Altan måndag 20.00–21.30 14 3.525:-

Jazz
13-16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Int. Scen  Matilda Johansson onsdag 17.00–18.30 14 3.500:-

Från 16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner  Maria Edner onsdag 20.00–21.30 14 3.525:-
Int. Open  Susanna Sterner Jendi tisdag 20.00–21.30 14 3.525:-

Från 25 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner  Dalida Maras  torsdag 18.30–20.00 14 3.525:-
Intermediate  Dalida Maras  torsdag 20.00–21.30 14 3.525:-

Från 40 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner/ Helen Arnesen Lind onsdag 17.30–18.30 14 3.050:-
Int. Open

Från 60 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

All Levels Open  Helen Arnesen Lind onsdag 16.30–17.30 7 700:-

Jazz

Mer information och bokning: balettakademien.se/stockholm

Jazz technique 
Från 16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Int. Open  Jaakko Kulmala tisdag 18.30–20.00 14 3.525:-
Int. Open  Anna Hjärpe onsdag 20.00–21.30 14 3.525:-

Jazzy Wednesday 
Från 16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Advanced Open  Olika lärare onsdag 17.00–18.30 15 2.200:-

Lyrical Jazz   
13-16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Int. Scen Elin Wilhelmsson måndag 17.00–18.30 14 3.500:-

Från 16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Intermediate/ Jaakko Kulmala tisdag 17.00–18.30 14 3.525:-
Advanced Open

Afrobeat 
Från 13 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

tisdag 20.00–21.15 14 2.100:-

Feminine Vibe
Från 13 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner Scen  Jennifer Lagemyr måndag 18.30–20.00 14 2.100:-
Beginner  Agnes Sikström torsdag 20.00–21.30 14 2.100:-
Beginner Nikos Arapi onsdag 20.00–21.30 14 2.100:-
Intermediate  Jennifer Lagemyr måndag 20.00–21.30 14 2.100:-

Feminine Vibe Heels
Från 16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Intermediate Open  Maria Edner torsdag 20.00–21.15 14 2.100:-

Commercial Hiphop 
13-16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner  Vilma Simonsson söndag 14.30–16.00 14 2.100:-

Från 16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Intermediate Open  Louise Schander/  tisdag 20.00–21.30 14 2.100:-
Sofia Bergsten 

Intermediate Open  Julia Karlsson måndag 17.00–18.30 14 2.100:-
Intermediate/Adv.  Fanny Svensson måndag 18.30–20.00 14 2.100:- 
Open

Street

All Levels Open  Sabina Boman 

Choreography
Från 13 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

All Levels  Louise Schander/ tisdag 18.30–20.00 14 2.100:- 
Sofia Bergsten

Från 16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Int./Adv. Open Milena Jacuniak onsdag 18.30–20.00 14 2.100:-

Dancehall Queen  
Från 16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner  Franca Villena söndag 16.00–17.30 14 2.100:-
Intermediate  Franca Villena söndag 17.30–19.00 14 2.100:-

Vogue Femme
Från 13 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner  Silva Poutanen fredag 17.30–19.00 14 2.100:-
Intermediate Silva Poutanen måndag 20.00–21.30 14 2.100:-

Vogue Old Way
Från 13 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner Marvil Igleisas söndag 15.00–16.30 14 2.100:-

Jungle Moves 
13-16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

All Levels Open  Recheal Walakira onsdag 17.00–18.30 14 2.100:-

Heels 
Från 16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Intermediate Open Cecilia Arbeus onsdag 20.00–21.15 14 2.100:-

Hiphop 
13-16 år
NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID GGR PRIS

Beginner Kevin Wedin torsdag 18.30–20.00 14 2.100:-



BA Balett Intensiv 
ÅLDER/NIVÅ LÄRARE  DAG  TID PRIS

11-13 år F Scen* Katja Norberg  måndag+  17.30–18.30  5.200:-
  fredag  17.00–18.15
13-17 år Intensiv Scen*  Annika Höglind  onsdag+  18.30–20.00  6.200:-
  lördag  14.00–15.30

* Ackompanjeras helt eller delvis av musiker.

BA Balettskola 
ÅLDER/NIVÅ LÄRARE  DAG  TID PRIS

9-12 år*  Jenny Westring  måndag+  15.30–17.00  12.700:-
  tisdag+  15.30–17.00
  torsdag+  15.30–17.00
  fredag  15.45–17.15

10-13 år* Jenny Westring  måndag+  17.00–18.30  13.100:-
  tisdag+  17.00–18.30
  torsdag+  17.00–18.30
  fredag+  16.15–17.15
  fredag  17.30–19.15

* Ackompanjeras helt eller delvis av musiker.

BA Intensivkurser

Balett
ÅLDER/NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID PRIS

3 år*  Margit Tenkanen  måndag  16.00–16.30  3.000:-
3 år*  Katja Norberg  onsdag  15.45–16.15  3.000:-
3 år*  Maria Bekesi  lördag  09.55–10.25  3.000:-
3 år*  Cyntia Botello  lördag  11.15–11.45  3.000:-
3 år*  Maria Bekesi  söndag  10.05–10.35  3.000:-
3 år*  Margit Tenkanen  söndag  16.00–16.30  3.000:-
4-5 år*  Katja Norberg  måndag  16.45–17.30  3.000:-
4-5 år*  Katja Norberg  onsdag  16.15–17.00  3.000:-
4-5 år*  Maria Bekesi  lördag  09.00–09.45  3.000:-
4-5 år*  Annika Höglind  lördag 11.10–11.50  3.000:-
4-5 år*  Cyntia Botello  lördag  12.55–13.40  3.000:-
4-5 år*  Maria Bekesi  söndag  12.50–13.35  3.000:-
4-5 år*  Margit Tenkanen  söndag  13.45–14.15  3.000:-
5-6 år N*  Maria Bekesi  lördag  13.20–14.05  3.000:-
5-6 år N*  Margit Tenkanen  söndag  14.25–15.10  3.000:-
5-6 år F*  Katja Norberg  måndag  16.00–16.45  3.000:-
5-6 år F*  Margit Tenkanen  onsdag  15.45–16.30  3.000:-
5-6 år F*  Cyntia Botello  lördag  10.20–11.05  3.000:-
5-6 år F*  Annika Höglind  lördag  12.00–12.45  3.000:-
5-6 år F*  Katja Norberg  söndag  13.00–13.45  3.000:-
5-6 år F*  Maria Bekesi  söndag  13.45–14.30  3.000:-
6-7 år N*  Maria Bekesi  lördag  14.10–14.55  3.000:-
6-7 år N  Loliett Duran  söndag  16.30–17.15  2.750:-
6-7 år F*  Margit Tenkanen  måndag  16.40–17.25  3.000:-
6-7 år F*  Annika Höglind  lördag  10.15–11.00  3.000:-
6-7 år F*  Cyntia Botello  lördag  12.00–12.45  3.000:-
6-7 år F*  Maria Bekesi  söndag  10.45–11.30  3.000:-
6-7 år F*  Katja Norberg  söndag  13.55–14.40  3.000:-
6-7 år M*  Margit Tenkanen  onsdag  16.30–17.15  3.000:-
7-8 år N  Loliett Duran  söndag  13.50–14.50  2.875:-
7-8 år F*  Annika Höglind  lördag  09.10–10.10  3.250:-
7-8 år F*  Cyntia Botello  lördag  09.15–10.15  3.250:-
8-9 år N*  Maria Bekesi  lördag  12.15–13.15  3.250:-
8-9 år N  Loliett Duran  söndag  17.20–18.20  2.875:-
8-9 år F*  Maria Bekesi  söndag  11.35–12.35  3.250:-
8-10 år F*  Margit Tenkanen** onsdag  17.30–18.30  3.250:-
8-10 år F*  Katja Norberg  söndag  11.40–12.40  3.250:-
8-9 år M*  Annika Höglind  lördag  12.50–13.50  3.250:-
9-11 år F  Loliett Duran***  söndag  15.00–16.00  2.875:-
10-12 år N*  Maria Bekesi  lördag  10.30–12.00  3.575:-
10-12 år F*  Annika Höglind**  fredag  16.30–18.00  3.575:-
10-12 år F  Loliett Duran  söndag  18.30–19.30  2.875:-
10-12 år M*  Maria Bekesi***  söndag  14.40–16.10  3.575:-
11-12 år F*  Margit Tenkanen*** måndag  17.30–18.30  3.250:- 

* Ackompanjeras av musiker.  
** Med förberedande tåskola.
*** Med tåskola.

Barn och unga

Dansmix
ÅLDER/NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID PRIS

3 år  Johanna Puranen  lördag  09.00–09.30  2.750:-
4-5 år  Maria Garriga  torsdag  16.10–16.55  2.750:-
4-5 år  Johanna Puranen  lördag  09.40–10.25  2.750:-
4-5 år  Maria Garriga  lördag  13.00–13.45  2.750:-
5-6 år  Johanna Puranen  lördag  10.35–11.20  2.750:-
5-6 år  Maria Garriga  lördag  13.55–14.40  2.750:-
6-7 år N* Maria Garriga  lördag  14.50–15.50  2.875:-
6-7 år F*  Maria Garriga  torsdag  17.05–18.05  2.875:-
8-10 år* Maria Garriga torsdag  18.15–19.15  2.875:-

* Dansmix Balett/Impro/Flamenco.

Streetdance
ÅLDER/NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID PRIS

3 år Eva Fahlstedt söndag  11.15–12.00  2.750:-
4-5 år Eva Fahlstedt söndag 10.20–11.05  2.750:-
5-6 år Eva Fahlstedt  söndag  12.10–12.55  2.750:-
7-9 år N  Jessica Scott torsdag  17.30–18.30  2.875:-
7-9 år F  Jessica Scott torsdag  16.30–17.30  2.875:-
10-12 år N Marvil Iglesias söndag  16.30–17.30  2.875:-
10-12 år F  Marvil Iglesias  söndag  17.30-18.30  2.875:-

Sång och dans
ÅLDER  LÄRARE  DAG  TID PRIS

3 år  Marie Hagenfeldt  söndag  10.10–10.40  2.750:-
4-5 år  Marie Hagenfeldt söndag  10.50–11.35  2.750:-
5-6 år  Marie Hagenfeldt  söndag  11.40–12.25  2.750:-
7-8 år  Marie Hagenfeldt  söndag  12.30–13.15  2.750:-
11-14 år Scen* Anna Hjärpe och tisdag  17.00–18.30  3.700:-
 Marie Hagenfeldt
* BA Artist.

Barn 3 år tillsammans med vuxen
DANSSTIL  LÄRARE  DAG  TID PRIS

Dansmix*  Maria Garriga  torsdag  15.30–16.00  2.750:-
Balett*  Cyntia Botello  lördag  13.50–14.20  3.000:-
Contemporary*  Anna Olsson  söndag  10.00–10.30  3.000:-
Balett*  Margit Tenkanen  söndag  15.20–15.50  3.000:- 

* Ackompanjeras helt eller delvis av musiker.

Jazz
ÅLDER/NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID PRIS

3 år*  Helen A. Lind  lördag  09.15–09.45  2.750:-
4-5 år* Helen A. Lind  lördag  09.55–10.40  2.750:-
5-6 år*  Helen A. Lind  lördag  10.50–11.35  2.750:-
7-9 år N* Helen A. Lind  fredag  16.30–17.30  2.875:-
7-9 år N** Johanna Puranen  lördag  11.50–12.50  2.875:-
7-9 år F* Helen A. Lind  lördag  11.45–12.45  2.875:-
10-12 år N/F*  Helen A. Lind  fredag  17.30–18.30  2.875:-
10-12 år N** Johanna Puranen  lördag  13.00–14.00  2.875:-
10-12 år F Scen*  Matilda Johansson onsdag  16.00–17.00  3.250:- 

* Showjazz.
** Commercial jazz.

Ballet for Kids – In English
AGE TEACHER DAY  TIME PRICE

3 y*  Ievgeniia Iashchuk  sunday  10.20–10.50  3.000:-
4-5 y*  Ievgeniia Iashchuk  sunday  11.00–11.45  3.000:-
6-7 y*  Ievgeniia Iashchuk  sunday  11.55–12.40  3.000:- 

* Accompanied by live musician.

Mer information och bokning: balettakademien.se/stockholm

Contemporary
ÅLDER/NIVÅ  LÄRARE  DAG  TID PRIS

4-5 år*  Anna Olsson  söndag  11.45–12.30  3.000:-
6-7 år N/F*  Anna Olsson  söndag  12.40–13.25  3.000:-
7-9 år N/F*  Camilla Wiehen  tisdag  16.15–17.15  3.250:-
8-10 år N/F*  Anna Olsson  söndag  10.40–11.40  3.250:-
10-12 år F*  Camilla Wiehen  tisdag  17.15-18.30  3.250:-
Scen

* Ackompanjeras helt eller delvis av musiker.


