Introduktion till arbete

Introduktion till arbete ar ett uppdrag fran Arbetsférmedlingen. Programmet
hjalper dig som under lang tid statt utanfor arbetsmarknaden att hitta din vag
tillbaka. Detta gor vi genom att gemensamt skapa en personlig plan i syfte att ge dig

den arbetstraning som ar ratt for just dig.

FOR VEM?

I UTBILDNINGEN INGAR

Introduktion till arbete ar ett program for dig
som varit borta lange fran arbetsmarknaden,
aldrig etablerat dig pa arbetsmarknaden,
riskerar att fa svart att komma in pa
arbetsmarknaden eller om du har en
funktionsnedsattning.

HUR GOR JAG FOR ATT DELTA?

For att delta i Introduktion till arbete maste
du vara inskriven pa Arbetsformedlingen.
Din egen aktivitetsférmaga styr i vilken
omfattning du deltar i programmet. Detta ar
nagot personalen pa Introduktion till arbete
kommer fram till i samrad med dig och din
arbetsformedlare pa Arbetsférmedlingen.

FOR MER INFORMATION

Introduktion till arbete anpassas efter dina
forutsattningar. Du far en personlig
handledare och det &r ni tillsammans som
gor upp en plan for vad som ska handa under
tiden du ar inskriven pa programmet.

Exempel pa aktiviteter:

« Individuell coachning och motiverande
samtal

 Grupptraffar

« Foreldsningar om arbetsmiljo

« Rehabiliterande insatser

« Fysisk och psykisk hilsa

« Studie och yrkesvagledning

En viktig del i programmet ar arbetstraning.
Du och din handledare hittar en lamplig
arbetsplats dar du provar din formaga.
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