
Kurser hösten 2020
Gislaved

Allt började
med en kurs.

Ante Wiklund,
Japanfantast

”Jag har alltid haft ett intresse 
för Japan. Men det var kurserna 
i japanska som fick mig att våga 

ta steget att flytta dit” 
 Boka din kurs på

folkuniversitetet.se



Lär dig något nytt i höst
Minikockar på höstlovet – 8-13 år  
Vi lagar en trerätters måltid där du får lära dig allt från grunden.
ORT DAG  TID  GGR  START  PRIS 
Anderstorp sö 09.30–14.00 6 1/11 350:-

Återbruka gamla kläder/föremål  
Kom och ge dina kläder och saker du har hemma nytt liv.
ORT DAG  TID  GGR  START  PRIS 
Gislaved on 17.30–19.45 4 21/10 875:-

Kropp och knopp  
Få mer ork och mindre ont med Pilates, Feldenkreis och meditation 
som grund.
ORT DAG  TID  GGR  START  PRIS 
Gislaved fr 09.30–11.00 8 19/9 1.025:-

Zumba  
Dansa Zumba i Folkets Hus i Gislaved. Öka din kondition med 
rytmiska dansrörelser.
ORT DAG  TID  GGR  START  PRIS 
Gislaved må 19.00–21.00 20 24/8 1.195:-

Surfplatta/smartphone
För dig som vill lära dig att göra mer med din surfplatta/ 
smartphone.
ORT   DAG  TID  GGR  DATUM  PRIS 
Gislaved lö 13.00–17.00 1 24/10 425:-

Redigera foto med 
smartphone/surfplatta  
Lär dig lagra och redigera dina foton i din smartphone eller 
surfplatta.
ORT DAG  TID  GGR  START  PRIS 
Gislaved lö 14.00–17.00 1 27/9 450:-

Bokföring nybörjare  
Lär dig bokföring från grunden.
ORT DAG  TID  GGR  START  PRIS 
Gislaved lö+ 14.00–16.30+ 8 19/9 1.975:-
 sö 10.00–12.30

Bokslut  
Kursen vänder sig till dig som har erfarenhet av löpande bokföring 
och vill kunna göra ditt eget bokslut.
ORT DAG  TID  GGR  START  PRIS 
Gislaved lö+ 14.00–16.30 8 17/10 1.375:-
 sö 10.00–12.30

Engelska  Nybörjare/fortsättning

Du får lära dig ord och uttryck så att du kan göra dig förstådd i 
enkla vardagssituationer.
ORT   DAG  TID  GGR  START  PRIS 
Gislaved må 18.00–19.30 8 21/9 1.225:-

Engelska konversation  fortsättning

ORT   DAG  TID  GGR  START  PRIS 
Gislaved ti 18:00–19:30 8 22/9 1.225:-

Teckning och akvarell 
Måla i blyerts, kol och tusch. Vi går igenom olika akvarelltekniker, 
papperskvaliteter och pigment. 
ORT   DAG  TID  GGR  START  PRIS 
Anderstorp må 18.30–20.45 8 7/9 1.100:-
Anderstorp må 18.30–20.45 8 14/9 1.100:-

Måla och skapa för barn 8-13 år  
Experimentera med vattenbaserad färg. Vi testar olika material 
och tekniker. Material ingår.
ORT   DAG  TID  GGR  START  PRIS 
Gislaved sö 13:00–16:00 1 4/10 475:-
Gislaved sö 13.00–16.00 1 22/11 475:-

Silversmide 
Gör dina egna smycken från idé till färdigt smycke.
ORT   DAG  TID  GGR  START  PRIS 
Anderstorp on 18.30–21.00 6 16/9 900:-
Anderstorp to 18.30–21.00 6 24/9 900:-

Blomsterarrangemang 
Lär dig göra fina blomsterarrangemang. 
ORT   DAG  TID  GGR  START PRIS 
Reftele ti 19.00–22.00 1 17/11 175:-
Reftele on 19.00–22.00 1 21/10 175:-
Reftele on 19.00–22.00 1 13/11 175:-

Baka nyttigt matbröd  
Lär dig baka nyttiga matbröd med proteinberikade produkter som 
ger en längre mättnadskänsla och lägre blodsockerupptag.
ORT   DAG  TID  GGR  START  PRIS 
Anderstorp sö 13.00–16.00 1 4/10 500:-

Minibagarna från 8 år och uppåt  
Bli ett riktigt bakproffs! Vi bakar olika sorters kakor och muffins.
ORT DAG  TID  GGR  START  PRIS 
Anderstorp sö 09.30–14.30 1 27/9 350:-

Nytt samarbete med Västbo Sportdansklubb
Kurser för både barn och vuxna i danser så som Bugg, Fox, 
Linedance, Showdans, Salsa, Bachata, Lindy Hop, Boogie 
Woogie, Latin & Standard.

För mer information se idrottonline.se/VastboSDK-Danssport 
eller maila vbo.kontakt@live.se

För fler kurser och anmälan 
folkuniversitetet.se/gislaved
Sofiagatan 1
322 30 Gislaved
Tel: 036-16 64 00 
E-post: info.gislaved@folkuniversitetet.se


