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Tobakspolicy
Cultus Gymnasium /Internationella Gymnasiet

Policyns riktlinjer
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Rokning ar forbjudet for alla ungdomar och alla vuxna pa skolomradet.
Med tobak inkluderas ocksa snus.
Policyn omfattar dven de personer som tillfalligt besoker skolan och dess skolomrade.

Personalen sprider regelbundet, aktivt ut information om tobakens skadeverkningar inom ramen for
skolans verksamhet for att halla motivationen hog.

Forekommer anvandning av tobak ska dven detta tas upp av mentor/klasslarare och vardnadshavare
vid utvecklingssamtal, for att gemensamt diskutera l6sningar.

Kurator/och eller skolskdterska ska kunna formedla tobaksavvanjningsstdd som t ex motiverande
samtal (M), samt radgivning kring nikotinhjalpmedel vid behov. Detta bor ske i samarbete med
mentorer/klasslarare och foréldrar.

Nér en elev bryter mot skolans tobakspolicy ska personalen aktivt se till att det uppmérksammas och
atgardas.

Skolans tobakspolicy ska vara l&ttillgdnglig och kand for alla berdrda (elever, personal, foréldrar och
Ovriga besokare).

Skolan ska vara en arbetsplats dar man har fokus pa och en strategi for att framja halsa och friskvard.

Handlingsplan

Elever forebyggande:

>
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Varije elev och foralder ska infor start arskurs 1 fa brev om skolans tobakspolicy och vad som hander
nar man bryter mot den. Vid foraldraméten paminner pedagogisk personal om att policydokumentet
med handlingsplan finns pa skolans hemsida.

Skolan jobbar tobaksférebyggande tematiskt och &mnestdvergripande, for att kontinuerligt tydliggora
vilka vinster som finns med ett tobaksfritt liv

Varje mentor tar upp &mnet minst en gang under lasaret.
Tobaksbrukande elever erbjuds stod for att sluta.

Elever atgirder:

>
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All personal som ser en elev eller annan person bruka tobak pa skolans omrade forklarar vad som
géller kring tobaksbruk.

Om ungdomen &r under 18 ar kontaktas mentor som i sin tur kontaktar foraldrarna.

Om samma elev som ar under 18 ar vid ytterligare ett tillfalle bryter mot skolans tobakspolicy kom-
mer ett forsta brev/mail att skickas hem (av mentor) till foraldrarna

En skrivelse ska dven skickas vid andra dvertradelsen. Efter denna forseelse ska eleven kallas till
skolskoterska for samtal kring sin tobaksanvandning.
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» Omavstegen mot skolan tobakspolicy fortsatter efter detta kommer rektor, klasslarare och skolhal-
sovard att kalla till méte med elev och foraldrar (orosmote, gruppsammankomst). Man bestammer
vid tillfallet ocksa en ny tid for uppfoljning for att se hur det gatt med tobaksavvanjningen.

> Omeleven ar éver 18 ar skall samtal och erbjudande om tobaksavvanjning ske i samrad med mentor
och skolskdterska.

> Elever som ar éver 18 ar och roker inom skolans omrade eller vid andra former av pedagogisk verk-
samhet som bedrivs utanfor skolans omrade kommer att kallas till mentor for samtal kring hur man
kan l6sa detta och fdlja policyn.



