
Matsedel Montessoriförskolan Fridhem och Äpplet 

 

Vecka 26  Måndag Broccoli/ärtsoppa  
  Tisdag  Pytt i panna, rödbetor, ägg  
  Onsdag  Panerad fisk, potatis, kall sås 
  Torsdag Vegetariska chicken strips, ris  
  Fredag  Taco 

 

Vecka 27  Måndag Kökets val  
  Tisdag  Lasagne  
  Onsdag Fiskgratäng, bulgur  
  Torsdag Köttfärssås, spaghetti  
  Fredag Hambugare, bröd, pommes 
  

Vecka 28  Måndag Kökets val 
  Tisdag Köttbullar i gräddsås, pasta 
  Onsdag Kebab, bulgur 
  Torsdag Kökets val  
  Fredag  Pizza   

 

 

 

Tusen tack alla härliga barn och personal för en underbar 
tid, lycka till i framtiden.  

Hoppas ni får ett underbart sommarlov. 

/Evelina & Rania i köket Fridhem 

 
 


