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Allt borjade med en kurs.

Vill du lara dig mer om aktier, bli battre pa spanska
eller utveckla din sangrdst? En kurs kan vara starten
pa en livslang resa. Men det kan ocksa vara det dar du
gor bara for dig. For att du alltid kant dig lite nyfiken,
for att du behover en utmaning. Eller helt enkelt for
att livet blir lite roligare med en kurs.

Information med anledning av covid-19

For att alla ska kdnna sig trygga har vi anpassat de fysiska traffarna enligt myndigheternas
rekommendationer och efter noggrann prévning enligt Folkhdlsomyndighetens riskbedéomningsmall.
Vi har anpassat gruppstorleken sa att deltagarna inte ar for ndra varandra samt stadar vara lokaler oftare.
Vi uppmanar alla deltagare och personal att vara extra noggranna med handhygienen, att halla avstand
till varandra och att stanna hemma om de k&nner sig sjuka — &ven vid lindriga symptom. Tillsammans
hjalps vi at att minska smittspridningen. Las mer om hur vi hanterar covid-19 pa folkuniversitetet.se
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Distans Live

Kurser dar kursledare och
deltagare ar aktiva samtidigt
pa en bestdmd dag och tid,
via en dator, platta eller
smart mobil.

Grekiska

MALNIVA DAG TID GGR START PRIS
@ Ainybérjare  on 17.15-18.45 10 15/9 1.450:-
Bidel1 to 19.00-20.30 12 16/9 1.700:-
Italienska
MALNIVA DAG TID GGR START PRIS
Alnybérjare  ti 17.15-18.45 10 14/9 1.450:-
A1idel2 to 17.15-18.45 10 16/9 1.450:-
Aldel 3 ti 19.00—20.30 10 7/9 1.450:-
Har presenterar vi ett urval av hostens kurser i sprak. Japanska
Fler kurser hittar du pa var hemsida. Dar kan du ocksa
lisa mer om vara malnivaer for kurserna i sprak. MALNIVA _ DAG TiD GGR START PRIS
Alnybérjare  ti 17.15-18.45 10 14/9 1.450:-
.. . Aldel 2 ti 19.00-20.30 10 14/9 1.450:
Svenska - tva gangeriveckan
MALNIVA DAG TID GGR START PRIS Tjeckiska
A1lBeginners ma+to 16.15-18.30 10 13/9 1.975:- MALNIVA DAG TID GGR START PRIS
B1 marto 18.45-21.00 10 13/9 1975+ Azdel1 on 17.30-19.45 8 15/9 1.700:-
Engelska Tjeckiska
MALNIVA DAG TID R TART PRI
G GG S S MALNIVA DAG TID GGR START PRIS
Alnybdrjare ti 19.00-20.30 10 14/9 1.450:- s i
A2/B1Daretospeak ti 17.15-18.45 10 14/9 1.450:- Alnybrjare  to 17.00-19.15 8 16/9 1.700:

Bosniska, serbiska, kroatiska

5 Cambridge Assessment MALNIVA DAG TID GGR START PRIS
English Alnybérjare  ma 17.15-18.45 10 13/9 1.450:-
Authorised Exam Centre
. . Spanska
Cambndgedlplom MALNIVA DAG TID GGR START PRIS
Folkuniversitetet samarbetar med University of Cambridge -
h e6r d Giliot for di Camioiel . Alnybérjare  to 17.15-18.45 10 16/9 1.450:-
och gér det mgjligt for dig att ta en Cambridgeexamen i Aldels on 715-18.45 12 1o 1700
Sverige. A2 konversation ma 19.00-20.30 10 30/8 1.450:-
. . ) ) A Az bokcirkel  on 19.00-20.30 10 15/9 1.450:
Las mer och anmal dig pa folkuniversitetet.se/cambridge Bzdels ma 17.15-18.45 12 13/9 1.700:
C1 on 19.15-20.45 12 1/9 1.700:-
Arabiska o . .
Foretagsutbildning
MALNIVA DAG TID GGR START PRIS
Alnybdrjare  to 17.15-18.45 10 16/9 1.450:- Bestdm innehall, upplagg, dagar och tider som passar ert
foretag. Undervisningen kan vara enskild eller i grupp, i vara
Franska lokaler eller pa er arbetsplats.
MALNIVA DAG TID GGR START PRIS For mer information kontakta oss pa:
Alnybdrjare ti 17.15-18.45 10 14/9 1.450:- info.norrkoping@folkuniversitetet.se
B2/C1 on 17.15-18.45 12 29/9 1.450:-

Fler kurser, mer information och anmalan pa folkuniversitetet.se/norrkoping _



Konst

Kom igang med akvarell

Slapp fram din kreativa sida och borja mala! Har far du bekanta
dig med akvarellmaleriet och ldra dig de grundldggande metoderna.
Passar bade nybérjare och mer erfarna.

DAG TID GGR START PRIS
ma 17.15-19.30 5 27/9, 8/11 1.200:-
ti 17.00-19.30 8 5/10 1.900:-
Malaiakryl

Har far du grundlaggande kunskaper i de olika teknikerna och lar
dig farg- och materialldra samt bildkomposition.

NIVA DAG TID GGR START PRIS
nyb./forts. on 17.30-19.45 5 29/9 1.200:-
fortsattning to 17.30-19.45 4 7/10 950:-

Experimentellt maleri

Hér far du malaiolika tekniker inom bland annat akrylmaleri och
akvarell. Passar bade fér nyborjare och fér dig som malat tidigare.

DAG TID GGR START PRIS

to 17.30-19.45 5 11/11 1.200:-

Mixed Media - experimentera med akryl

Mala med akryl och andra typer av material som kol, kritor,
pastell och silkespapper. Kursen passar for alla oavsett tidigare
erfarenheter och du styr sjalv din kreativa process.

DAG TID GGR START PRIS
on 17.30-19.45 5 10/11 1.200:-
16-s6 10.00-14.00 2 4/12 975:-
Krokiteckning

En skissteknik dar du malar av levande modeller.

DAG TID GGR START PRIS
SO 16.00-18.15 6 10/10 2.200:-
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Koppla av med maleri

Konst har en terapeutisk effekt och kan lugna oss i tider av oro
och stress. Kursen for dig som vill koppla av fran jobbet och
vardagslivet genom att bara méla fritt i lugn och ro.

DAG TID GGR START PRIS

fr 10.00-12.15 5 24/9 1.200:-

Maleri for dig mellan 10-13 ar
Hitta din skaparglddje genom att bade teckna och mala.

DAG TID GGR START PRIS

s6 13.30-15.45 5 10/10 1.200:-

Prova pa olika maleritekniker

Vill du bérja méala och &r nyfiken pa olika typer av maleritekniker
eller behéver du vagledning i ditt malande? Under en kreativ heldag
far du lara dig mer om de vanligaste teknikerna inom maleri.

DAG TID GGR START PRIS

16 10.00-14.00 1 30/10 525:-

Konsthantverk

Keramik

Du arbetar utifran din egen niva och i din takt med tekniker som
tumning, ringling, kavling och drejning. Inga férkunskaper kravs.

DAG TID GGR START PRIS

ti 17.30-20.30 6 10/8,21/9,2/11 2.000:-
on 17.30-20.30 6 11/8,22/9,3/11 2.000:-
to 17.30-20.30 6 12/8,23/9,4/11  2.000:-

Fler kurser, mer information och anmalan pa folkuniversitetet.se/norrkoping



Knyppling

Skapa spetsar och band med en teknik som kan liknas vid
avancerad flatning. Det &r ett anrikt, vackert handarbete med
stark férankring i Ostergétland.

DAG TID GGR START PRIS

on 16.30-19.00 8 22/9 1.025:-

Luffarsléjd/tradsléjd EQETE

Skapa unika smycken och bruksféremal som ljusstakar, blompinnar
och skalar av lattarbetad jarntrad med hjélp av en gammal kreativ
teknik. Inga férkunskaper kravs.

DAG TID GGR START PRIS
fr+ 16.00-20.00 2 22/10 875:-
16 09.15-15.00

Jarnsmide pa Hults Bruk

Prova pa olika tekniker och lar dig hantverket stegvisiden fina
smedjan i Hults Bruk utanfér Norrkdping.

NIVA DAG TID GGR START PRIS

18.00-21.00 4 2/9,5/10 2.400:-
18.00-21.00 4 2/11 2.400:-

nybdrjare ti
fortsattning ti

Inredning

Inredning/Homestyling

Vigar igenom ljussattning och farglara och du far massor av
inspiration till nya kreativa l16sningar for ditt hem.

Forarintyg

Réatt kunskaper pa sjon ger sdkerhet och trygghet. Pa denna
intensivkurs under tva helger i Norrkoping far du lara dig allt du
behéver kunna for att avlagga provet for forarbevis.

NIVA DAG TID GGR START PRIS
grund ma 18.00-20.15 6 13/9 1.625:-
fortsattning ma 18.00-20.15 6 1/11 1.575:-

Skrivande

Krokiskrivande

Krokiskrivande ar en ny och lekfull teknik fér att se varlden pa ett
annorlunda satt med hjalp av bokstéaver.

DAG TID GGR START PRIS

on 18.30-20.45 5 13/10 1.175:-

Kultur

Folksagornas bildsprak

Héar undersoker vi de gamla folksagornas bildsprak och évar vart
berdttande.

DAG TID GGR START PRIS

ma 18.00-20.15 5 11/10 1.175:-

Livets stora fragor @

Dela med dig och ta del av andra manniskors tankar och
fragestédllningar om livet.

DAG TID GGR START PRIS

ma 17.15-19.15 5 15 /11 Gratis

Fler kurser, mer information och anmalan pa folkuniversitetet.se/norrkoping

DAG TID GGR START PRIS
16-s6 10.00-16.00 4 2/10+16/10 2.500:-
Hittar du inte
kursen du soker?

Starta en studiecirkel!

Har du och dina vénner ett gemensamt intresse? Da kan ni
starta en studiecirkel. Det dr enklare dn du tror och 6ppnar
nya mojligheter. Ni behdver vara minst tre personer och ha
en idé om vad studiecirkeln ska handla om.

Vi pa Folkuniversitetet kan hjilpa er med vissa kostnader
samt vara ett bollplank och ett natverk som for era idéer framat.

Las mer pa folkuniversitetet.se/starta-studiecirkel

Smakprov pa hostens
foreldsningar

En av Folkuniversitetets uppgifter ar att géra aktuell
forskning begriplig och tillgdnglig for alla. Vi samarbetar
med Link6pings universitetet och en stor méngd féreningar
runtom i Ostergétland.

22 september Vem fragar havet?

Foreldsning med Anders Omstedt, professor emeritus i
oceanografi vid Goteborgs universitet. I samarbete med
Soéderkopings forelasningsférening Nyfiken pa.

30 september Nattloperskor, jungfruburar och
horbaler - sexhandeln i 1700-talets stad

Foéreldasning med Rebecka Lennartsson, fil. dr i etnologi vid
Uppsala universitet.

11 november Sanningen om Sturemorden

Férelasning med Bo Eriksson, fil. dri historia vid
Stockholms universitet. I samarbete med Kulturkontoret
i Soderkoping.

Foreldsningarna sker med st6d fran
Folkuniversitetsforeningen.



IT

Software Programming Basics, Java Script @

Kursen for dig som vill fa grundlaggande kunskaper i mjukvaru-
programmering.

DAG TID GGR START PRIS
to 19.00-20.30 8 14/10 2.850:-
Prenumerera pa
vart nyhetsbrev

Fa tips om vara kurser, evenemang och
forelasningar. Mejla din e-postadress till:
info.norrkoping@folkuniversitetet.se

Vi vet var ditt nya jobb finns!

Soker du jobb och &r inskriven pa Arbetsférmedlingen?
Vara handledare utgar fran dina unika méjligheter
och stottar dig pa vagen till ditt nya jobb.

Valkommen att ta kontakt med oss sa berdttar vi
mer om hur vi kan hjélpa dig. Skicka ett mejl till
daniel.johansson@folkuniversitetet.se

Las mer: folkuniversitetet.se/krom

Foto

Foto - med systemkamera

Lar dig fotografera med manuella instillningar av blandare och
slutartid och om systemkamerans manga olika mdjligheter.

DAG TID GGR START PRIS

ti 18.00-20.15 6 5/10 1.625:-

Foto - portritt i naturligt ljus EBREI

Lar dig om ljusets olika kvaliteter: hart, mjukt, varmt eller kallt,
och hur du kan anvanda dig av de olika [juskvaliteterna i dina portratt.

DAG TID GGR START PRIS
fr+ 18.00-20.15 2 13/10 875:-
16 09.00-14.00

Foto - kom igdng med mobilfoto EETEEEITEE
Lar dig ta battre bilder med din mobil.

DAG TID GGR START PRIS

16 09.00-16.00 1 4/12 875:-

Foto och redigering

For dig som vill fota och redigera digitalt. Har far du lara dig
mer om komposition, teknik, estetik och ha kreativa samtal om
foto med andra. Passar bade dig som &r nybérjare och dig som
fotograferat mycket tidigare.

DAG TID GGR START PRIS

to 19.00-21.15 6 9/9 1.200:-

Fler kurser, mer information och anmalan pa folkuniversitetet.se/norrkoping



Mat

Kurserna halls av Camilla Karlsson som driver Kvillinge
Ekologiska hantverksbryggerii Aby.

Brygg din egen kombucha EETEEEITE
Héang pa hilsotrenden och lar dig brygga detta vdlgorande te.

DAG TID GGR START PRIS
on 17.00-21.00 1 13/10,10/11 600:-
Fermentering

-kimchi och syrade gronsaker ETTEEINE

Kimchi gérs pa syrad kal, vitlok, chili, 16k och ingefara och ar en
traditionell koreansk fermenterad ratt.

DAG TID GGR START PRIS
on 17.00-21.00 1 27/10, 24/11 600:-
Fermentering

-kombucha, jun och vattenkefir ETEERT

Vigar igenom varje steg for att brygga kombucha, jun och vatten-
kefir. En stor del av kursen dgnas at praktisk tillampning, sjdlva
fermenteringsprocessen.

DAG TID GGR START PRIS

on 17.00—-21.00 1 8/12 600:-

Hur du brygger ditt eget mjod

Redan pa bronsaldern bryggdes den honungsbaserade drycken
mjod i Norden. Mjod kan varieras i det odndliga beroende pa vilken
honung och vilka kryddor du tillsatter.

DAG TID GGR START PRIS

on 17.00-21.00 1 15/12 600:-

Viaxtbaserad matlagning

Far du panik nar din brorsdotter som ar vegan kommer pa middag? Det
har arkursen fér dig som vill lara dig grunderna i vegansk matlagning.

DAG TID GGR START PRIS

on 17.00-21.00 1 17/11 600:-

Halsa

NPEF - férdjupningskurs EBEEGIT
En kurs for dig som arbetar med barn och unga med neuropsykiatriska

funktionsnedsattningar. Passar dig som &r larare, elevresurs,
fritidsledare, behandlingsassistent eller stodassistent.

DAG TID GGR START PRIS

ma 17.15-18.45 8 20/9 2.150:-

Musik

Gitarr - liten grupp
Vi spelar i sma grupper med max 5 deltagare.

ALDER/NIVA DAG TID GGR START PRIS

9-13 &r nybdrjare ti 17.00-17.45 10 21/9 1.650:-
9-13 ar fortsattning ti 17.45-18.30 10 21/9 1.650:-
14-17 ar nyborjare ti 18.45-19.30 10 21/9 1.650:-
17 ar+ nyborjare on 18.45-19.30 10 22/9 1.650:-
17 ar+ fortsattning on 18.00-18.45 10 22/9 1.650:-
50 ar+ nyb./forts. ti 13.00-13.45 10 21/9 1.650:-

Klassisk gitarr och elgitarr
Spela klassisk akustisk gitarr och elgitarr pa samma kurs.

ALDER/NIVA DAG TID GGR START PRIS
nybérjare to 19.00-19.45 10 23/9 1.650:-
fortsattning to 18.00-18.45 10 23/9 1.650:-

Piano/Keyboard - liten grupp

ALDER/NIVA DAG TID GGR START PRIS

8-12 &r nybérjare s6 15.00-15.45 10 19/9 1.650:-
8-12 &r fortsittning ma  17.00-17.45 10 20/9 1.650:-
8-12 ar fortsattning ti 17.00-17.45 10 21/9 1.650:-
8-12 &r fortsittning s6 15.45-16.30 10 19/9 1.650:-
12 ar+ nyborjare SO 16.45-17.30 10 19/9 1.650:-
12 ar+ fortsattning ma  17.45-18.30 10 20/9 1.650:-
12 ar+ fortsattning ti 17.45-18.30 10 21/9 1.650:-
12 ar+ fortsattning ti 18.45-19.30 10 21/9 1.650:-
17 ar+ nybdrjare s6 17.30-18.15 10 19/9 1.650:-
17 ar + fortsattning ma  18.45-19.30 10 20/9 1.650:-

Kinns det osdkert att boka?
Du kan alltid avboka dig kostnadsfritt
fram till en vecka innan kursstart.

Fler kurser, mer information och anmalan pa folkuniversitetet.se/norrkoping



Folkuniversitetet
Norrképing

Sankt Persgatan 95, 602 32 Norrkoping
folkuniversitetet.se/norrkoping

Vill du byta yrkesinriktning?
G4 en av vara diplomkurser pa distans!

DIPLOMERAD COACH
Fér dig som vill arbeta med coachning pa ett
professionellt och kvalitetssdkert satt.

DIPLOMERAD INKOPARE

Lar dig gbra affarsméssiga inkop.

DIPLOMERAD INREDNINGSKONSULT

For dig med stort intresse fér inredning, form och design.

DIPLOMERAD SOCIAL MEDIA MANAGER

Lar dig na ut i sociala medier pa ett strategiskt och praktiskt satt.

DIPLOMERAD VISUAL MERCHANDISER

Lar dig skapa attraktiva butiks-och séljmiljoer.

DIPLOMERAD WEBBUTVECKLARE
Utveckla webbapplikationer, programmera
och arbeta med webbplatser.

Las mer och boka din plats pa
folkuniversitetet.se

Kunskap forindrar. ﬁ Folkuniversitetet



