Allt borj ade % Folkuniversitetet
med en kurs.

Kursprogram hosten 2021
Motala och Vadstena

Overraska
med kunskap

Boka din kurs pa
folkuniversitetet.se




Lar dig nagot nytt i host!

Motala
Aktiekunskap

Ar du nyfiken pa aktier? Har far du lira dig grunderna fér att bygga
upp ett eget kapital som sdkerhet eller for att forverkliga en drém.

NIVA DAG TID GGR START PRIS
grund ti 17.15-18.45 4 21/9 1.300:-
L]

Italienska

MALNIVA DAG TID GGR START PRIS

Alnybérjare  to 17.15-18.45 10 16/9 1.375:-

Azdel1 to 19.00-20.30 10 16/9 1.375:-

Spanska

MALNIVA DAG TID GGR START PRIS

Alnybérjare  ma 17.15-18.45 10 13/9 1.375:-
@ Aidel3 ma 19.00-20.30 10 13/9 1.375:-

Teckensprak for nybérjare

DAG TID GGR START PRIS
ti 17.30-19.00 10 14/9 1.375:-

Stickning & virkning for alla
En kurs for bade nyborjare och for dig som &dr van vid hantverket.

DAG TID GGR START PRIS
on 17.15-19.30 5 15/9 1.050:-

Kladsomnad

Sy dina egna klader! En kurs bade fér nybérjare och foér dig som ar
van vid att sy.

DAG TID GGR START PRIS
16-s6 13.00-17.00 4 16/10 1.600:-

Re-designa dina klader @ czrzm

Sy om dina klader sa att de blir som nya. Kom och 14t kreativiteten
floda!

DAG TID GGR START PRIS
16-s6 13.00-17.00 4 25/9 1.600:-

Lekfull akvarell

Experimentera med akvarellmaleri och skapa stamningsfulla
konstverk.

DAG TID GGR START PRIS
to 17.30-19.45 7 16/9 1.550:-

Skapaiglas @
Skapa egna féremal i glas under ledning av glaskonstnéren
Anette Alsid.

NIVA DAG TID GGR START PRIS
nybdrjare 16-s6 10.00-13.00 3 25/9 1.900:-
fortsattning  16-s6 10.00-13.00 3 30/10 2.700:-

Ukulele

Ukulelen ar liten, 14tt att ta med sig och lattare att ldra sig dn
gitarr. Trots sin storlek ger den ett fantastiskt starkt ljud.

DAG TID GGR START PRIS
on 19.00-19.45 10 15/9 1.500:-

Gitarr iliten grupp

NIVA DAG TID GGR START PRIS
nybérjare on 18.00-18.45 10 15/9 1.500:-
fortsittning  on 17.00-17.45 10 15/9 1.500:-

Introduktion till 3D-printing @ mm=m

Har du kopt en 3D-skrivare men dnnu inte kommit igdng? Lar dig
grunderna och mer om alla fantastiska saker du kan gora. Bara
fantasin satter gransen!

DAG TID GGR START PRIS
to 17.30-20.15 1 21/10 300:-

o o L]
Fagelskadning ®
Att lara sig mer om de faglar som lever néra oss gor det roligare att
vistasinaturen. Du far ocksa traffa andra som delar ditt fagelintresse.

DAG TID GGR START PRIS
on 17.30-19.45 5 29/9 1.200:-

Fotografering med systemkamera

Lar dig grunderna i att fotografera med en systemkamera och hur
du stéller in kameran for att fa riktigt bra bilder.

DAG TID GGR START PRIS
ma 17.15-19.30 6 13/9 1.300:-

Bildredigering i Lightroom

Lightroom &r ett enkelt program for att snabbt ta hand om och
redigera dina digitala bilder. Ett praktiskt redigeringsverktyg som
dven anvands av yrkesfotografer.

DAG TID GGR START PRIS
ma 18.00-20.15 2 1/11 625:-

Fler kurser, mer information och anmalan pa folkuniversitetet.se/motala, folkuniversitetet.se/vadstena



Vadstena
Italienska

Ova pa att tala italienska och bli snabbt bittre pa att kommunicera.

MALNIVA DAG TID GGR START PRIS
Alnyborjare  ti 17.30-19.00 10 21/9 1.375:-
Aldel2 ti 19.10-20.40 10 21/9 1375

Spanska

MALNIVA DAG TID GGR START PRIS
Alnybérjare  to 19.00-20.30 10 23/9 1.375:-
A1ldel 3 to 17.30-19.00 10 23/9 1.375:-

Baka surdegsbrod
med Peter Asthamn

I tusentals &r har manniskan bakat bréd med surdeg vilket gor brodet
bade saftigare och hallbarheten langre. Lar dig hantverket du med!

DAG TID GGR START PRIS
fr+ 17.00-20.00 2 8/10 1.300:-
16 08.00-11.00+

14.00-17.00

Improvisationsteater @

Improvisera fram en berattelse genom att acceptera de férslag och
idéer du far av dina medspelare. Du lar dig vikten av att ta risker
och att det ar roligt att misslyckas.

DAG TID GGR START PRIS
ti 18.00-20.00 6 21/9 1.100:-

Bokcirkel om klimatfragan &

Under sex kvéllar férdjupar vi oss i boken Aktivt hopp, om hur
vi kan bli battre pa att mota var tids stora utmaningar med mod,
kreativitet och medkansla.

DAG TID GGR START PRIS
ma 17.15-18.45 6 20/9 650:-

Knyppling pa Spetsmuseet &

Knyppling ar ett vackert hantverk med en stark forankring i
Vadstena. Tekniken anvénds for att gora dukar, spetsar och vackra
band med olika motiv och former. Kursen ges varannan vecka.

DAG TID GGR START PRIS
ma 17.30-20.00 8 13/9 1.050:-

Slaktforskning pa Landsarkivet
Tareda pa mer om dina forfader, om deras livséden och vilka

de var. Har far du lara dig att hitta information pa Landsarkivet
iVadstena. Kursen passar bade nybdrjare och mer vana slaktforskare.

DAG TID GGR START PRIS
ma 10.00-12.15 7 13/9 1.300:-
Bronsgjutning

—forlorad form i vax o

Har far du lara dig att gjuta i brons fran bérjan till slut.
Du skapar sjalv det du vill gjuta av i vax for att sedan skapa
avgjutningen i brons.

DAG TID GGR START PRIS

16-s6 09.00-16.00 4 9/10 6.500:-
L

Keramik

Gor dina egna figurer, skalar och konstverk. Att arbeta med lera ar
ett av de dldsta uttrycken for skapargladje.

DAG TID GGR START PRIS
to 18.00-21.00 8 16/9 1.900:-

Upplev )
‘S’kglliw:turllaark Skﬁm
adstena!

[ Skulpturpark Vadstena, en del av Vadstena Folkets park,
har konstnérer fran Ostergétland skapat skulpturer pa
temat Folkets parks minnen och historia. Under sommaren
2021 stod de fyra sista skulpturerna klara och parken ar nu
komplett. Hall utkik pa parkens hemsida och sociala medier
for oppettider under hosten.

Varmt vialkommen!

skulpturparkvadstena.se

Vadstena .
Sangs«Pianoakademi

Studera klassisk musik med fokus pa romansinterpretation.
Véalj mellan inriktningarna sang och piano.
L&s mer pa vadstenasangochpianoakademi.se

Starta en egen studiecirkel!

Har du och dina vinner ett gemensamt intresse? Da kan ni
starta en studiecirkel. Ni behover vara minst tre personer och
ha en idé om vad studiecirkeln ska handla om.

Vi pa Folkuniversitetet kan hjdlpa er med vissa kostnader samt
vara ett bollplank och ett natverk som for era idéer framat.

Lis mer pa folkuniversitetet.se/starta-studiecirkel

Senioruniversitetet Su

SEMIORUMNIVERSITETET

i Motala/Vadstena acALA

Senioruniversitetet dr en ideell férening som ar politiskt, fackligt
och religiost obunden och éppen for alla som har fyllt 55 ar.
Senioruniversitetet har kurser, studiecirklar och féreldsningar

i samarbete med Folkuniversitetet.

Mer information hittar du pa foreningens hemsida,
senioruniversitetet.net

Kinns det osidkert att boka?
Du kan alltid avboka dig kostnadsfritt
fram till en vecka innan kursstart.

Information med anledning av covid-19

For att alla ska kdnna sig trygga har vi anpassat de fysiska
traffarna enligt myndigheternas rekommendationer och
efter noggrann prévning enligt Folkhdlsomyndighetens
riskbedomningsmall. Vi har anpassat gruppstorleken sa att
deltagarna inte &r fér nédra varandra samt stadar vara lokaler
oftare. Vi uppmanar alla deltagare och personal att vara
extra noggranna med handhygienen, att halla avstand till
varandra och att stanna hemma om de kédnner sig sjuka
—&ven vid lindriga symptom. Tillsammans hjalps vi at att
minska smittspridningen.

L&s mer om hur vi hanterar covid-19 pa folkuniversitetet.se




Tel: 0141-47 47 00

Sjogatan 14

59130 Motala

E-post: info.motala@folkuniversitetet.se
folkuniversitetet.se/motala, vadstena

Vill du byta yrkesinriktning?
G4 en av vara diplomkurser pa distans!

DIPLOMERAD COACH
For dig som vill arbeta med coachning pa ett
professionellt och kvalitetssidkert sitt.

DIPLOMERAD INKOPARE

Lar dig géra affarsméassiga inkdp.

DIPLOMERAD INREDNINGSKONSULT

For dig med stort intresse foér inredning, form och design.

DIPLOMERAD SOCIAL MEDIA MANAGER

Lar dig na ut i sociala medier pa ett strategiskt och praktiskt satt.

DIPLOMERAD VISUAL MERCHANDISER

Lar dig skapa attraktiva butiks-och séljmiljoer.

DIPLOMERAD WEBBUTVECKLARE
Utveckla webbapplikationer, programmera
och arbeta med webbplatser.

Las mer och boka din plats pa
folkuniversitetet.se

Kunskap forindrar. ﬁ Folkuniversitetet



