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DEMCARE4ALL-
projektet tar sina
forsta steg

Nar en demensdiagnos kommer in i familjen dr det ndgot som
beror alla medlemmar och omformar familjedynamiken.

Vi vet hur sméartsamt ett tillstdnd som Alzheimers kan vara for
dem som drabbas, liksom for deras familjemedlemmar. Det ar
svart for dem att hantera det dagliga livet och mentalt och
fysiskt utmattande att ge vard. De som lider av demens kénner
sig ofta isolerade och desorienterade nar de inte kan uttrycka
sig, utféra grundlaggande funktioner eller ens kdnna igen sig
sjalva. Dessutom ar det kravande och anstrangande att ta
hand om nagon med ett sadant tillstand.

A andra sidan beh&ver barn och ungdomar i familjen ocksé tid
att anpassa sig till nyheten och de férandringar som den
kommer att medfora i allas liv. Darfér kan det vara svart for
anhorigvardare att veta hur de ska ta upp detta samtal med
sina barn eller barnbarn. De kan behdva hjalp och stod for att
diskutera det, forsta hur man forklarar demens, identifiera den
lampligaste personen att prata med om det och veta vad man
ska sdga och nar man ska sdga det.

Innovationen i Erasmus+ DEMCARE4ALL-projektet ligger just i
denna aspekt: inkluderingen av malgruppen barn och
ungdomar som ar en del av familjekretsen till en person med
demens.
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Vara forslag

For att ge mer stod till de inblandade har en utbildningskurs utvecklats
som samtidigt riktar sig till tre malgrupper:

a) Professionella vardgivare;

b) Familjevardare (sléktingar, vanner och volontéarer);

c) Personer i de tidiga stadierna av demens i dldern 50 ar och uppat.
Kursen syftar till att introducera @mnet demens och dven forse
deltagarna med verktyg och strategier for att hantera det dagliga livet.
Detta inkluderar att skapa en demensvanlig miljé och ta itu med
beteendemaédssiga utmaningar som kan uppsta under utvecklingen av
tillstandet.

Dessutom har DEMCARE4ALL-projektpartnerskapet utvecklat en serie
utbildningsmaterial som riktar sig till barn och ungdomar (frédn 6 till 17
ar) for att forklara for dem vad demens ar och vilka strategier som kan
anvandas for att hantera de utmaningar som ar forknippade med detta
tillstand.

Dessa material inkluderar:

-Tva sagor for barn mellan 6 och 12 ar;

-En serietidningsserie som skildrar aventyren for en speciell mormor med Alzheimers sjukdom. Varje avsnitt
tar upp ett unikt symptom pa demens och féreslar strategier for att stodja och folja personer med demens i
deras dagliga liv.

‘Med utgangspunkt i handlingen i serietidningen har vi skapat hantverk for att omséatta de tips som
familjemedlemmarna ger i varje avsnitt i praktiken.

Ett bradspel om ordsprak, som vanligtvis bevaras i de tidiga stadierna av demens, har tagits fram. Spelet gor det méjligt for
barn, vardare och personer med demens att spela tillsammans.
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TRANSNATIONELLT-PROJEKTMOTE |
DANMARK OCH NASTA PROJEKTSTEG

| borjan av oktober traffades
projektpartnerskapet i Arhus, Danmark, med
SOSU som vard for att diskutera nasta steg i
projektet.

Det material som skapats av partnerskapet
under den senaste verksamhetsperioden -
utbildningskursen och material som riktar sig
till barn och tonaringar - kommer att bli
foremal for experiment i varje partnerland. |
Sverige, Grekland, Italien, Danmark, Polen och
Irland kommer personer i de tidiga stadierna
av demens, deras formella och familjara
vardgivare, samt barn och tonaringar i dldern
6 till 17 som ar en del av familjekretsen till
personen med demens att ha mojlighet att fa
stdd under en kanslig och ganska utmanande
fas i deras liv.

KONTAKTA OSS:

www.demcare4all.eu

@ DEMcare4all
@demcare4all

@demcare4all

Med dessa forsta resultat vill DEMCARE4ALL
ge stod till dessa malgrupper, skapa och
framja utbildningsmojligheter for
befolkningen och aven minska den sociala
stigmatisering som ar forknippad med
demens, och darmed forbattra integrationen
av personer med sjukdomen.

For att halla dig uppdaterad om vara
aktiviteter och ta del av det material som
skapats, besok projektets webbplats pa
https://demcare4all.eu/ och f6lj oss pa de
viktigaste sociala medieplattformarna.
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