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Anders Larsson, 
fotograf

”Det var under kursen jag 
insåg att jag ville jobba 

med detta på heltid.” 

Hitta din kurs på
folkuniversitetet.se

Allt började
med en kurs.



Fler kurser, mer information och anmälan på folkuniversitetet.se/motala, folkuniversitetet.se/vadstena

Motala
Italienska  
MÅLNIVÅ DAG TID GGR START PRIS
A1 del 1  to 17.15–18.45 10 13/2 1.300:-
A1 del 3 to 19.00–20.30 10 13/2 1.300:-

Spanska 
MÅLNIVÅ DAG TID GGR START PRIS
A1 nyb  ti 17.00–18.30 10 11/2 1.300:-
A1 del 2 on 17.00–18.30 10 12/2 1.300:-
A1 del 3 ti 18.45–20.15 10 11/2 1.300:-
A2 del 1 on 18.45–20.15 10 12/2 1.300:-

Stickning för alla   Varannan vecka  
Kursen passar dig oavsett om du är nybörjare eller van vid 
hantverket.

DAG TID GGR START PRIS
må 17.15–19.30 6 17/2 1.050:-

Virkning för alla   Varannan vecka    
Kursen passar dig oavsett om du är nybörjare eller van vid 
hantverket.

DAG TID GGR START PRIS
må 17.15–19.30 6 24/2 1.050:-

Lär dig nåltova figurer    
Med tovningsnålar går det att göra figurer och skulpturer utan att 
behöva använda vatten och såpa.

DAG TID GGR START PRIS
sö 14.00–17.00 1 22/3 700:-

Fågelskådning    
Fågelskådning kan du ta med dig var du än är och vart du än reser. 
Upptäck en ny värld som gör det roligare att vistas och promenera 
i naturen.

DAG TID GGR START PRIS
on 17.30–19.45 6 15/4 1.200:-

Gitarr i liten grupp 13-18 år     
NIVÅ DAG TID GGR START PRIS
nybörjare on 17.00–17.45 10 19/2 1.500:-

Gitarr i liten grupp vuxna     
NIVÅ DAG TID GGR START PRIS
nybörjare on 18.00–18.45 10 19/2 1.500:-

Foto – med systemkamera 
Lär dig att fotografera med manuella inställningar av bländare 
och slutartid.

NIVÅ DAG TID GGR START PRIS
nybörjare må 17.15–19.30 6 17/2 1.300:-

Bildredigering i Lightroom  
Lightroom ersätter inte Photoshop men är ofta det enda rediger-
ingsverktyg man behöver för sina bilder, även för yrkesfotografer.

DAG TID GGR START PRIS
må 18.00–20.15 4 20/4 525:-

Måla akvarell  
Akvarellmåleriet bjuder på spännande möjligheter att både exper-
imentera och att skapa stämningsfulla målningar. Med grundläg-
gande tekniker och akvarellfärgernas speciella egenskaper finns 
det mycket att utforska.

DAG TID GGR START PRIS
ti 17.30–19.45 8 18/2 1.550:-

Keramik
Arbeta med lera och forma dina egna skålar, krukor och muggar.

DAG TID GGR START PRIS
on 18.30–20.45 8 19/2 1.900:-
ti 18.30–20.45 8 18/2 1.900:-

Aktiekunskap 
Är du nyfiken på aktier men har inte kommit igång? För dig som har 
ett intresse av att bygga upp ett eget kapital som säkerhet eller vill 
förverkliga en dröm.

NIVÅ DAG TID GGR START PRIS
grund to 17.15–18.45 4 20/2 1.200:-
fortsättning to 17.15–18.45 4 26/3 1.200:-

Sjöliv – Förarintyg    
Detta är en grundkurs i navigation, sjömanskap och sjösäkerhet 
för fritidsbåtar. Efter avslutat och godkänt prov får du behörighet 
att framföra fritidsfartyg med en storlek upp till 12 x 4 meter.

DAG TID GGR START PRIS

må 18.00–21.00 11 13/1 2.200:- 

Sjöliv – Kustskeppare    
Detta är en grundkurs i navigation, sjömanskap och sjösäkerhet 
för fritidsbåtar. För att framföra ett fritidsfartyg som är större än 
12 x 4 meter är kustskepparintyget ett krav.

DAG TID GGR START PRIS
må 18.00–21.00 7 30/3 2.200:- 

Brygg ditt eget påsköl 
Vi brygger påsköl, en pilsner, en India Pale Ale och en American 
Pale Ale. Efter kursen har du tillräckligt med kunskaper för att 
brygga hemma på egen hand.

DAG TID GGR START PRIS
ti 18.00–21.00 2 3/3 1.550:-

Gör egen korv 
Ladda inför sommarens grillsäsong och lär dig att göra korv. Du 
får lära dig hur processen går till, att välja och tillaga lämpliga 
råvaror samt kryddning. Allt ingår i kurspriset.

DAG TID GGR START PRIS
to 18.00–21.00 1 23/4 1.000:-

Veganska efterrätter      
Låt dig inspireras till att laga veganska efterrätter!  Kanske vill 
du förändra dina vanor och äta mer klimatsmart och hälsosamt? 
Eller har du barn och barnbarn som är veganer?

DAG TID GGR START PRIS
ti 18.00–20.15 3 3/3 1.000:-

Lär dig något nytt i vår!



Hittar du inte kursen du söker? 
Starta en studiecirkel!
 
Har du och dina vänner ett gemensamt intresse? Då kan ni  
starta en studiecirkel. Det är enklare än du tror och öppnar  
nya möjligheter. Ni behöver vara minst tre personer och ha  
en idé om vad studiecirkeln ska handla om.  
 
Vi på Folkuniversitetet kan hjälpa er med vissa kostnader,  
att vara ett bollplank och ett nätverk som för era idéer framåt. 
 
Läs mer: folkuniversitetet.se/Starta-studiecirkel

Senioruniversitetet 
i Motala/Vadstena
 
Senioruniversitetet är en ideell förening som är politiskt, fackligt 
och religiöst obunden och öppen för alla som har fyllt 55 år.  
Senioruniversitetet har kurser, studiecirklar och föreläsningar  
i samarbete med Folkuniversitetet. 
 
Mer information hittar du på föreningens hemsida,  
senioruniversitetet.net

Vadstena
Italienska
Du lär dig att klara av fler enkla vardagssituationer. Du övar på 
att tala och blir snabbt bättre på att kommunicera på italienska.

MÅLNIVÅ DAG TID GGR START PRIS
A1 del 2  ti 17.15–18.45   10 4/2 875:-
A1 del4 to 18.30–20.00 10 23/1 1.300:-

Spanska
MÅLNIVÅ DAG TID GGR START PRIS
A1 nyb to 17.00–18.30 10 20/2 1.300:-
A1 del 3 to 18.45–20.15 10 20/2 1.300:-

Tyska för nybörjare 
MÅLNIVÅ DAG TID GGR START PRIS
A1 del 2 on 18.00–18.30 10 12/2 875:-

Släktforskning på landsarkivet
Ta reda på mer om dina förfäder, om deras livsöden och vilka 
de var. Här får du lära dig att hitta information i landsarkivet i 
Vadstena.

NIVÅ DAG TID GGR START PRIS
nyb/forts  må 10.00–12.15 7 17/2 1.300:-

Gjutkurs i aluminium – nybörjare   
Här skapar du din egen konstnärliga relief eller gjuter av ett 
föremål du tycker om. Resultatet kan bli ett smycke, en skulptur 
eller kanske ditt barns fot?

DAG TID GGR START PRIS
lö-sö 10.00–15.00 2 7/3 3.500:-

Skapa föremål för trädgården   
Skapa för din trädgård. Lär dig enkla grunder i svetsning, nitning 
och bockning. Skapa trädgårdsföremål som växtstöd, blompinnar, 
rabattdekorationer eller skulpturer.

DAG TID GGR START PRIS
lö-sö 10.00–15.00 2 25/4 3.500:-

Bronsgjutning     
Prova att gjuta i brons. Här lär du dig grunderna i sandgjutning av 
den vackert skimrande metallen.

DAG TID GGR START PRIS
lö-sö 10.00–15.00 2 11/7 3.500:-

Keramik    
Få utlopp för din kreativitet! Gör dina egna figurer, skålar och 
konstverk. Att arbeta med lera är ett av de äldsta uttrycken för 
skaparglädje.

DAG TID GGR START PRIS
to 18.00–21.00 8 13/2 1.900:-

Läkeväxter 
– naturens apotek, grundkurs     
Här får du lära dig om läkeörter och deras läkande förmåga.  
Salva på ringblommor eller timjan-te vid förkylning? Lev mer 
hållbart genom att använda naturens förnybara resurser.

DAG TID GGR START PRIS
ti 18.00–20.15 6 11/2 1.300:-

Måla STORT 
Vi målar i storformat med rollers och gouache i vackra Vadstena.

DAG TID GGR START PRIS
sö 10.00 – 17.00 1 26/4 1.550:-

Helgkurser på våra andra orter
Linköping   

ÄMNE DAG GGR START PRIS

Teckna kroki  sö 8 16/2 1.800:-
Måla akvarell sö 5 16/2 1.050:-
Aboriginial painting- dot painting lö 6 29/2 1.275:-
Inred din bostad sö 8 16/2 1.675:-
Barockdans to,lö-sö 3 23/1,25-26/1 875:-
K-pop sö 12 9/2 1.400:-

Norrköping   

ÄMNE DAG GGR START PRIS

Kom igång med analogt foto  lö 1 14/3 550:-
Kom igång med mobilfoto lö 1 29/2 550:-
Prova på olika tekniker inom måleri lö 1 21/3 575:-
Akryl och mixed media lö-sö 2 25-26/4 1.575:-
Emaljmålning på glas 8-14 år fr 1 10/4 375:-
Klädsömnad för noviser lö-sö 2 18-19/4 1.775:-
Luffarslöjd/trådslöjd fr-lö 2 6-7/3 825:-
Feng Shui i hemmet lö-sö 2 29/2-1/3 950:-
Tälj med yxa och kniv sö 2 26/4 1.100:-
Brygg din egen kombucha lö 1 1/2 600:-
Fermentering-kombucha, jun och vattenkefir lö 1 4/4 600:-
Fransk matlagning sö 1 1/3 750:-
Italiensk matlagning sö 1 15/3 750:-

Tips!

Vadstena Folkets park
blir en skulpturpark!
 
En gång i tiden var Folkets park en attraktiv mötesplats.  
För att blåsa liv i Vadstena folkets park har vi nu startat projektet 
Art camp.  Målet med projektet är att skapa en skulpturpark som 
genererar en ny mötesplats och ett attraktivt besöksmål, där 
konstnärer från orter i Östergötland blir inbjudna att inspirera 
ungdomar, nyanlända, föreningar och barn att skapa tillsammans 
kring olika teman.  
 
Den 30/5 2020 är det dags för nästa avtäckning av skulptur-
parkens fyra skulpturer under festliga former. Alla är välkomna! 
För mer information se www.skulpturparkvadstena.se.  
 
Följ den spännande utvecklingen på vår hemsida 
folkuniversitetet.se/artcamp och på sociala medier



Tel: 0141-47 47 00
Sjögatan 14
591 30 Motala
E-post: info.motala@folkuniversitetet.se
folkuniversitetet.se/motala, vadstena

Kunskap förändrar.

För mer
information

se respektive
skolas hemsida

Vill du ta din kreativitet på allvar?  
Välj en av våra konstnärliga heltidsutbildningar!

ANIMATIONSAKADEMIEN
Animation och experimentfilm

animationsakademien.se

ARKITEKTURSKOLAN STHLM
Arkitekturutbildningen
arkitekturskolansthlm.se

BALETTAKADEMIEN
Yrkesdansarutbildningen, Dansutbildning modern/nutida,  

Dansutbildning jazz/commercial, Musikalutbildning
balettakademien.se/stockholm

FOTOSKOLAN STHLM
YH-utbildningen Bildbehandlare  

YH-utbildningen Visuell kommunikatör Fotograf
fotoskolansthlm.se

GOTLANDS TONSÄTTARSKOLA
Kompositionslinjen, Komposition – Fri konst

gotlandstonsattarskola.se

KONSTSKOLAN
Industridesign, 

Konstnärlig grundutbildning,  
Konst och Design, Projektkonstutbildning,

Utbildningen Silversmide och Smyckesdesign
konstskolan.se

MUSIKINSTRUMENTAKADEMIEN
YH-utbildningen Musikinstrumentmakare

musikinstrumentakademien.se

SKRIVARAKADEMIN
Skrivarlinjen, Skrivarlinjen distans, Skrivarlinjen projekt

skrivarakademin.se

VADSTENA SÅNG OCH PIANOAKADEMI
Inriktning sång och piano

vadstenasangochpianoakademi.se


