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Pressmeddelande

Skapa aktiviteter mellan generationerna for att stédja familjer som
vardar personer med demens - avslutning av DEMcare4all-projektet

Demens ar en allvarlig neurodegenerativ sjukdom som drabbar miljontals manniskor varlden
over. Enligt de senaste siffrorna lever mer an 55 miljoner manniskor i varlden med demens,
enligt Varldshéalsoorganisationen (WHO). Antalet férvantas 6ka till 78 miljoner ar 2030 och
139 miljoner ar 2050.

Nar en nara familjemedlem eller van utvecklar demens ar det troligt att varje familjemedlem
forsoker hantera sina egna kénslor. Inom familjen finns det dock tva sidor som ar lika kédnsliga
och som behover sarskild behandling och omsorg under dessa omstandigheter.

A ena sidan &r det val kdnt hur smartsamt ett tillstand som Alzheimers ar for bade patienter
och deras anhoriga - hur svart det ar att uppleva deras dagliga liv och hur psykiskt och fysiskt
anstrangande det kan vara att varda dem. Barn och ungdomar i en familj som vardar en person
med demenssjukdom behdver ocksa tid att anpassa sig till den nya situationen. Det kan vara
mycket svart fér dem, och de kan behova hjilp och stod for att prata om och forstd demens,
for att fundera pa vem som ska beratta, vad de ska beratta och nér de ska berétta. | slutdndan
faller hela bordan av vard och stod for bada grupperna pa anhorigvardarna, som behover
utbildning i att hantera sddana situationer for att battre kunna forsta deras kanslor och
upplevelser.

Det europeiska projektet Erasmus+ DEMcaredall (https://demcaredall.eu/) har tagit upp
denna fraga, dar 8 partners fran 6 lander under de senaste 2 aren (september '22 till augusti
'24) har forsokt skapa utbildningsmaterial for att framja aktiviteter mellan generationerna for
familjer som vardar personer med demens, med deltagande av personerna med demens
sjilva och barn i aldern 6-17 ar.

Effekterna av projektets aktiviteter var sarskilt imponerande eftersom totalt 187 deltagare,
formella (vardpersonal) och informella (familjemedlemmar) vardare av personer med
demens, demenspatienter (inklusive personer med begynnande demens 50+) samt barn och
ungdomarialdern 6-17 ar, deltog i aktiviteterna i projektets arbetspaket 2 & 3, som omfattade
utbildningsmaterial for att 6ka medvetenheten om demens och Alzheimers sjukdom samt
material for att skapa material for barn 6-17 ar for att genomféra generationséverskridande
aktiviteter om demens. Dessutom deltog 233 personer fran projektets malgrupper i
aktiviteterna i arbetspaket 4, genom vilket aktiviteter mellan generationer som involverade
personer med demens och barn testades i varje land.

Allt utbildningsmaterial finns nu tillgangligt kostnadsfritt pa projektets webbplats
https://demcare4all.eu/training-material/

Alla intresserade kan anvanda detta material for att fortsatta att framja aktiviteter mellan
generationerna om demens och Alzheimers sjukdom.

DEMcaredall-projektet narmar sig sitt slut och vi vill tacka alla som har bidragit till ett
framgangsrikt genomférande av projektet och hoppas att det material som har producerats
under denna tid kommer att vara till nytta for att fordndra sambhallets instéllning till
sjukdomen och ge effektivt stod till familjer som vardar personer med demens.
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