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Coachingpaket med Sjalvcoaching

- Personligt ledarskap med mental traning

Fran nulage till 6nskat lage pa tre manader!
e Samtliga coachingprogram ar tre manader
e Ger matbara langsiktiga effekter av forbattrade framgangsfaktorer
o  Effektiv utvecklingstraning och utbildning via vart webbaserade program Sjalvcoaching ingar.

Malgrupper, omfattning och priser

Malgrupper

Individuell coaching*
(tre manader)

Pris/person**

Small

Foretag som vill
utveckla ett
coachande
forhallningssatt i
arbetsgruppen.

Sjalvgaende med-
arbetare som vill
starka sig mentalt och
utvecklas pa
arbetsplatsen.

Medarbetare som vill
ha effektiva verktyg
for stresshantering.

1 x 60 minuter
5 x 50 minuter

12 900 kr + moms

Medium

v' Ledare som vill
utveckla sitt
coachande ledarskap.

v" Medarbetare som vill
genomga ett gediget
coachingprogram
med utvecklings-
traning for sin
personliga framgang.

v" Medarbetare som vill
ha fordjupat stod i
mental aterhamtning,
stresshantering och

forbattrad sjalvkansla.

1 x 75 minuter
8 X 50 minuter

18 900 kr + moms

*Genomfors via personliga moten alt distans efter 6verenskommelse.
**Priset avser enskilda ledare/medarbetare. Vid grupper, begar offert.

| priserna ingar

e Individuell coaching/handledning/Support

e Kursmaterial (bok samt ljudfiler for mental tréning)
o  Webbaserad Sjalvcoaching som inkluderar utbildning i mental traning och personligt
ledarskap med Olof R6hlander och Jana Soderberg (anvdndarlicensen géller ett ar)

e Intyg

Kunskap forandrar.

Large

v' Ledningsgrupper som

vill utveckla sitt
coachande ledarskap
samt ldra sig mer om
motivationspsykologi.

v" Medarbetare som vill
ha en férdjupad
utvecklingstraning
samt en langsiktig
personlig utveckling i
yrkeslivet.

v" Fdr medarbetare som

vill ha férdjupad
mental rehabilitering.

1 x 90 minuter
11 x 50 minuter

24 900 kr + moms

Kontakt: Tommy Elofsson
Telefon: 070-085 63 92

E-post: tommy.elofsson@folkuniversitetet.se



