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- el Syftet=med-DEMcare4all

@demcare4a Detta projekt syftar till att utbilda, informera och 6ka
A medvetenheten om demens bland formella och familjara
vardgivare samt personer med demens och personer
med tidiga stadier av demens, i aldern 50+.
Projektet syftar ocksa till att utbilda och bekanta barn
y och ungdomar i aldern 6-17 ar som bor i samma hus som
g personer med demens.
Resultaten kommer att besta av:
e ett utbildningsprogram om demens, riktat till formella
v vardgivare och anhorigvardare samt personer med
tidiga stadier av demens.

e ett utbildningsprogram som riktar sig till barn och
ungdomar som bor i samma hus som mor- eller
farforaldrar eller foraldrar med demenssjukdom.

care4all e En generationsoverskridande intervention med en
uppsattning spel och konstaktiviteter som involverar
malgrupperna.

VARFOR DETTA PROJEKT

DEMcare4all ar ett projekt som med sina aktiviteter och resultat syftar till att tillhandahalla
sdker, effektiv och bekvam vard och att forbattra livet for personer med demens, deras
vardgivare och deras familjemedlemmar.
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https://demcare4all.eu/
https://www.facebook.com/demcare4all
https://instagram.com/demcare4all?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
https://www.tiktok.com/@demcare4all?_t=8b6Q8cf0Ajy&_r=1
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@ demcare4a DEMCare4all kick off-motet agde rum i december 2022
. som ett online-mote dar partnerna hade mojlighet att
presentera sig sjadlva och sina organisationer och att

diskutera projektets huvudsakliga syften och mal.

Den 23 och 24 februari 2023 traffades partnerna igen,

y den har gangen ansikte mot ansikte i Uppsala, Sverige

el S och diskuterade i detalj alla aktiviteter och resultat som
skulle uppnas.
Partnerna kom ockséa éverens om ansvarsfordelningen

= och de atgarder som ska genomfdéras av varje medlem i

projektpartnerskapet under nasta period samt om den
overgripande arbetsplanen. Slutligen faststalldes tid och
plats for nasta projektpartnermote. Motet kommer att
agarumii Arhus, Danmark, den 9 och 10 oktober 2023.

care4all

VART MOTTO

Framja generationsoverskridande aktiviteter for att stodja anhorigvardare av
personer med demenssjukdom
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UTBILD NANGSPROGRAM-EOR VUXNA

Det forsta resultatet av projektet kommer att
vara ett utbildningsprogram fér vuxna om
demens. Programmet riktar sig samtidigt till
tre malgrupper, som antingen &r personer som
ger vard till personer med demens eller
personer som lider av demens i ett tidigt
skede:

a) formella vardgivare

b) anhdrigvardare (familj, vanner och
volontérer)

c) personer med demens, i ett tidigt skede av
sjukdomen och i dldern 50+.
Utbildningsmetoden som kommer att
anvandas ar digitalt berattande, inklusive PPT,
videor (animering), rollspelsvideor (skadespel)
etc., medan en stor del av befintligt
utbildningsmaterial och resurser i hela Europa
kommer att utnyttjas och anvandas i enlighet
med detta.

NASTA STEG

Utveckling av ett utbildningsprogram som ri

sig till

barn/ungdomar i aldern 6-17 ar, som bor i
samma hus som mor- eller farforédldrar som lider
av demens

formella och familjara vardgivare.

Maélen ar att

gora barnen i huset bekanta med demens;
forklara for barnen vad denna sjukdom ar och hur
de ska bete sig och kommunicera nar denna
sjukdom rakar finnas i deras omgivning;

e sarskilt stodja de anhérigvardare som
ansvarar for att varda bade personer med
demens och barn och befria dem fran
stressen att varda dessa tva grupper separat,
sa att de kan lara sig att samexistera.
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Utbildningsprogrammet bestar av sex moduler
Modul 1: Vad ar demens?

Modul 2: Ett aktivt liv med demens

Modul 3: Hur man forstar och hanterar
beteendeutmaningar hos personer med
demens. Kommunikation.

Modul 4: Icke-farmakologiska interventioner
Modul 5: Demensvanlig miljo

Modul 6: Samarbete: den professionella,
familjen till personen med demenssjukdom,
personen med demenssjukdom.
Utbildningsprogrammet har utvecklats i ett
nara samarbete mellan partnerna och fore
produktionen av modulen genomfordes bade
skrivbordsundersdkningar och
faltundersokningar i partnerlanderna. Sverige,
Grekland, Italien, Danmark, Polen och Irland.
Under faltstudien intervjuades representanter
fran alla malgrupper samt lokala experter for
att mota verkliga behov och sédkerstalla
projektets relevans.
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