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Upplev

dopaminkicken.

Inget slar den underbara kinslan av att fylla hjarnan

med ny kunskap. Forskning visar att larande och

kreativt skapande frigor kroppens gladjehormoner.

Hitta din kurs pa folkuniversitetet.se

Ekonomi

Bokforing, grundkurs
Pris: 4.625:-

Ekonomi for projektledare och nya chefer
Pris: 3.225:-

-]
Sprak
Arabiska, nyborjarkurs
Pris: 1.175:-

Engelska B2
Pris: 1.875:-

English book circle
Pris: 575:-

Franska Aldel 2
Pris: 1.525:-

Franska A2 del 2
Pris: 1.875:-

Franska B2, konversationskurs
Pris: 1.875:-

Italienska Aldel 2
Pris: 2.675:-

Italienska Bldel 3
Pris: 2.675:-

Spanska, nybérjarkurs
Pris: 1.875:-

SpanskaB2del3
Pris: 1.875:-

Folkuniversitetet i Karlstad

Beséksadress: Ostra Torggatan 5, 652 25 Karlstad
E-post: info karlstad@folkuniversitetet.se
Telefon: 054-19 58 48

Du hittar vara anmalningsvillkor pa
folkuniversitetet.se
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Ledningssystem for kvalitet

ochmilj6

Samhalle

Det varmlandska kulturarvet
Pris: 1.275:-
Sliktforskning

DNA-slaktforskning, grundkurs
Pris: 1.575:-

DNA-sliktforskning, grundkurs — Distans Live
Pris: 1.575:-

Slaktforskning, grundkurs
Pris: 2.275:-

Slaktforskning, fortsattningskurs -
Domstolsforskning och Nationella databasen NAD
Pris: 375:-

Slaktforskning, fortsattningskurs -
Emigration till Amerika
Pris: 375:-

Foto

Beratta med bild - reportagefoto
Pris: 1.875:-

Digital fotografering, grundkurs
Pris: 1.875:-

Fotamed Iphone
Pris: 1.425:-

Konst

Akryl, grundkurs
Pris: 2.525:-

Akryl, fortsattningskurs
Pris: 2.650:-

Akvarell, helgkurs
Pris: 1.450:-

Mala med kritor
Pris: 975:-

Skissteknik, grundkurs
Pris: 1.450:-



T
Keramik

Stort urval av keramikkurser
for saval nyborjare som
erfarna. Valkommen

till var keramikverkstad!

Exempel pa kurser:

Dreja, nyborjarkurs
Pris: 2.275:-

Dreja, fortsattningskurs
Pris: 2.275:-

Keramik - Raku i
Pris: 2.775:-

Keramik - 6ppen ateljé
Pris: 375:-

Skulptural keramik
Pris: 2.575:-

Har hittar du alla
vara keramikkurser

Skrivande

Kreativt skrivande
Pris: 2.225:-

Kreativt skrivande, fortsattningskurs
Pris: 2.225:-

Skriv ditt liv
Pris: 1.875:-

Natur och hilsa

Fagelskadning
Pris: 2.325:-

Hantera och férsta oro Narbetsiiarknadskunskap och digital

Pris: 1.025:- “kompetens fcﬁkom star 13t fran
Lir dig kidnnaigen Sveriges alla trid i * Hor av digfill oss om
Pris: 1.275:-

Vilda grannar
Pris: 1.875:-
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Teaterkurser

i samarbete med Varmlandsteatern

Missa inte vart utbud av teaterkurser som arrangeras i
samarbete med Varmlandsteatern. Platserna fylls snabbt!
Sista anmaélningsdag for varens och hostens kurser ar i
januari respektive juli.

Hall utkik pa var webbplats fér aktuella kursstarter
eller 14s mer pa Varmlandsteatern.se

Exempel pa kurser:

« Sommarlager fér barn och unga

« Teaterkurs for ungdomar, 10-13 respektive 14-15 ar
« Skadespelarkurs A-D

« Seniorkurser

Nyfiken pa att ga med
i en bokklubb?
Bokcirkel med tema:

* Booktok

e Fantasy

« Selma Lagerlof
« Klassiker
« English Book Club

Du hittar hela vart utbud
av bokcirklar pa
folkuniversitetet.se

Samarbeta med oss

Folkuniversitetet samarbetar med grupper,
organisationer, museer och féreningar inom
kultur och bildning. Ar ni en grupp eller fore-
ning som vill lara er nagot tillsammans eller
skapa bra verksamhet ihop med oss pa
Folkuniversitetet? Kanske starta en bok-
klubb, ldra er att odla, starta en kor, arrangera
forelasningar eller nagot helt annat? Da dr ett
samarbete med oss helt ritt for er!

Nagra enkla regler for studiecirkel
- Minst 3 personer

« Minst 3 traffar

- Minst 9 timmar

Vad vi erbjuder vara studiecirklar
och samarbetsparters

« Vara verksamhetsutvecklares pedagogiska stdd
iplanering av studiecirklar och arrangemang

« Stod att hitta och soka projektmedel

« Olika utbildningar fér studiecirklar och féreningar,
till exempel utbildning i demokratiska métesmetoder,
sociala medier och styrelseutbildningar

« Samverkan med andra féreningar
« Tillgang till vara lokaler
« Subventioner av lokalhyror

« Subventioner vid ink&p av exempelvis noter
och studiematerial

« Utlaning av utrustning, till exempel utrustning
for att spelain film

« Tryckning av affischer, biljetter och program
« Administration kring utbetalning av 16ner och arvoden

« Administration av deltagaravgifter och online-anmalan
till arrangemang



Forelisningar

| samarbete med Karlstads universitet

Energieffektiv papperstillverkning

Bjorn Sjostrand, docent i kemiteknik, dr ledande
inom forskning pa material fran skogsravara och
samarbetar med industrin fér att optimera avvatt-
ning och torkning. Félj hans resa fran skog till fardiga
produkter och lar dig hur energiatgang kan minskas,
atervinning 6kas och resurser sparas i papperstill-
verkning.

Fran planering till platsdesign

Lotta Braunerhielm, docent i kulturgeografi, presen-
terar sin forskning om hallbar platsutveckling genom
designprocesser som férenar manniskor, teknik och
platsens unika forutsattningar. Upptack hur lokal
samverkan och digitalisering kan starka bade platser
och ménniskor fér framtidens samhallen!

Spel som sprangbriida till
hallbarare samhiillen

Kan spel bidra till en hallbarare varld? David Olsson,
docent i statsvetenskap, visar hur hans forskning
med seridsa bradspel som metod kan stirka problem-
16sning och skapa nya idéer fér lokala hallbarhetsini-
tiativ. Féreldsningen erbjuder inspiration och insikter
for en hallbar samhallsutveckling.

Det iir dags att stoppa matsvinnet!

Hur kan vi minska matsvinnet och spara resurser?
Helén Williams, docent i milj6- och energisystem,
delar insikter fran sin forskning om hur béattre design
av férpackningar och férandrat beteende kan minska
svinn. Upptack konkreta l6sningar fér en hallbar
framtid - fér bade miljén och planboken.

Digital guldrush - ditt privatliv
siljs till hogstbjudande

Vart tar din personliga information vigen pa nitet?
Stefan Alfredsson, doktor i datavetenskap, avslojar
hur din data samlas in, anvénds och siljs — fran smar-
ta apparater i hemmet till tréningsappar i jogging-
sparet. Lar dig om riskerna med dataintrang,

ransomware-utpressning och hur du kan skydda ditt
digitala privatliv. Ar du med pa nésta auktion?!

Bildsprak och 6versittning

Hur forandras bilders betydelser nar de fardas mellan
platser, epoker och sammanhang? I den hér féreldsning-
en berattar Staffan Lofving, fotograf och antropolog,
om sin forskning pa temat visuell kommunikation och
kulturella skillnader.

Gor plats for riattvisa -
fran konkurrens till solidaritet

Varfor okar klyftorna mellan platser i Sverige? Tomas
Mitander, doktor i statsvetenskap, utforskar hur kon-
kurrens mellan kommuner, stad och landsbygd paverkar
samhallen och ménniskor. Upptédck hur vi kan ersitta
tavlan med solidaritet och rattvisa for att skapa en hall-
bar och inkluderande utveckling.

Sag du det komma?

Hur kan sma férandringar skapa stora klimatlésningar?
Avit Bhowmik, doktor i risk- och miljéstudier, berattar
om positiva sociala tippunkter och atgarder som snabbt
kan férandra beteenden, normer och samhallen. Lar dig
hur systematiska insatser kan driva den globala éver-
gangen mot en hallbar och fossilfri framtid.

EUivardagen och lokalt ungt inflytande

Hur paverkar EU vara lokala samhéllen? Magnus Lindh,
doktor i statsvetenskap, forskar om kopplingen mellan
EU, kommuner och regioner. Féreldsningen ger insikter
om hur lokala fragor kan bli europeiska och hur unga
och medborgare kan stérka sitt inflytande i en férnyad
demokrati.

Tider, datum och

platser hittar du har




| samarbete med Varmlands
slaktforskarforening

Plats: Arkivcentrum Varmland, vaning 4,
Hooksgatan 2, Karlstad

Torsdag 19 februari kl. 177.00

Fest och vardag i Karlstad -
hur levde man pa 1700-talet?

I sin forskning om "Sola i Karlstad” har Anna Svensson
trangt in i1700-talets liv och leverne.

Anna Svensson, konst- och kulturvetare,
kommunikator och forfattare

Torsdag 19 mars kl. 17.00

Socknen och de fattiga

En berattelse om de fattigas livi samhallet ca 1750-
1900, en epok da socknen fick ett allt tyngre ansvar for
fattigvarden.

Peter Olausson, universitetslektor i historia,
Karlstads universitet

Torsdag 23 april kl. 17.00

Skogsfinnarnas hosittning
inorra Virmland
Bo Hansson, forskare och skribent

| samarbete med Karlstads humanistiska férening

Ingen anmaélan krévs. Ickemedlemmar betalar 80:-iintrade
till féreldsningarna. Bli medlem i Karlstads humanistiska
férening genom att betala 200 kr eller 300 kr (familjemedlem-
skap). Studenter betalar 100 kr. Du erldgger arets avgift pa
valfritt sdtt. Oavsett betalningsmetod — glém inte att

ange din e-postadress sa foreningen vet att deras sandlista
ar uppdaterad. Plusgirokonto: 49 69 63-0, Bankgiro: 5166-0629,
Swish:12313356 29

Onsdag 28 januarikl. 18.30

Beriittelsernas kraft - om kvinnorna
i Selma Lagerlofs liv och beriittelser

Mats Parner, forfattare och fd. matematiklarare, har skrivit

den nyutgivna boken "Beréattelsernas kraft - om kvinnorna i
Selma Lagerlofs liv och berattelser” och foreldser med boken
som utgangspunkt

Plats: Tingvallakyrkan

Onsdag 11 februarikl. 18.30

Bildsprak och 6versittning

Hur forandras bilders betydelse nar de fardas
mellan platser, epoker och sammanhang?

Staffan Lofving, docent i socialantropologi,
Karlstads universitet

Plats: Tingvallakyrkan

Torsdag 19 mars kl. 18.30
Tringd demokrati?

Om polarisering, politisering och méjligheter att vara
manniskor tillsammans.

Malin Rénnblom, professor i statsvetenskap,
Karlstads universitet

Samt arsméte for Karlstads Humanistiska Foérening
Plats: Karlstadrummet Bibliotekshuset

Onsdag 22 april kl. 18.30

Kvinnoriket
Historien om kvinnori Sverige under tusen ar.

Sara Backman Prytz, docent i barn och ungdomsvetenskap,
Uppsala universitet

Plats: Tingvallakyrkan

Onsdag 20 majkl. 18.30

Fran arkitekturuppror

till arkitekturkommun

Ett samtal om arkitekturens férutsattningar i Karlstad.
Henrik Sjoberg, stadsarkitekt i Karlstad

Plats: Tingvallakyrkan



I samarbete med Tisdag 17 februari kl. 14.00
Pensiondrsuniversitetet i Karlstad . .
Nya centralsjukhuset i Karlstad - Nya CSK

Foreldsningarna kostar 50 kr fr medlemmar i

Karlstad Pensionarsuniversitet. Ovriga betalar 100 kr Information om byggnationerna pa Centralsjukhuset i

i dérren. Anmal ditt deltagande till féreldsningarna Karlstad, som gar under projektnamnet "Nya CSK”

senast fredagen fore via arrangemangssidan pa Annette Andersson, fastighetsdirektér, Jim Nilsson,
www.folkuniversitetet.se. Bli medlem i Karlstads bitr fastighetsdirektér och projektchef Regionfastigheter,
Pensiondrsuniversitet genom att betala in 250 kronor Jessica Bergman, projektchef Hilso- och sjukvarden samt
till Pg 486 9114-1 eller swisha till 123 379 7255. Mejla Cecilia Alte, byggchef

dérefter till jan.bonnevieros4@gmail.com for att fa
programbladet skickat till dig.

Plats: Seniorernas Hus

Tisdag 20 januarikl. 14.00 Tisdag 21aprilkl.14.00

Klimatforindringar och dess utmaningar

Mikael Granberg, professor i statsvetenskap och forskare
vid Centrum for forskning om samhaéllsrisker vid Karlstads
universitet

Epidemier och pandemier

Har vilart oss nagot av historien? Hur kan vi
vara beredda vid nasta pandemi?

Ingemar Hallén, tidigare smittskyddslakare i
Varmland

Plats: Seniorernas Hus

Plats: Seniorernas Hus

Slaktforskningens dag

[ samband med slaktforskningens
dag, l6rdag 31 januari 2026, arrangerar
Varmlands sléktforskarforening, till-
sammans med Folkuniversitetet och
andra samverkansparter, spAnnande
foreldsningar och aktiviteter pa Varm-
lands museum. Kom och tréffa oss och
de andra utstallarna!

31januarikl. 11.30

Rysspengar

Ulla och Gunnar Walldén beskriver
forskningen bakom romanen om de ca 25

varmlandska smeder som pa 1880-talet ut-
vandrade till sodra Uralbergen i Ryssland.

31januarikl12.30
9 generationer pa 10 minuter

En kort presentation av Lars-Géran
Jansson, ordférande i Varmlands
slaktforskarférening.

31januari ki 13.00

Bergsmiin och jairnkvinnor pa
Virmlandsberg

Kerstin Lindén berittar om Varmlands
bergslags historia pa flera olika sitt.

Hon har f6ljt nagra bergsmansslakter och
deras 6den, i till exempel Nordmark,
Brattfors och Filipstad.




B P_P Sverige, Port Payé

Svenska for invandrare .
- S Foretagskurser
Kvalificerad sprakutbildning dar

kommunikationen i sin helhet ar det Stark konkurrenskraften i foretaget med
viktiga. Hos oss kan du I3sa alla studie- nya kunskaper. Folkuniversitetet har allt fran
vagar och kurser pa Ostra Torggatan 5 i korta, praktiska kurser till hégskolekurser i
centrala Karlstad. Utbildningen sker pa foretagsekonomi, Al, teknik och ledarskap.

uppdragav Karlstads kommun. folkuniversitetet.se/fuvab

folkuniversitetet.se/sfi-karlstad

Du behovs! Folj oss pa sociala

(]
medier
Folkuniversitetets YH-utbildningar
tas fram tillsammans med arbetslivet facebook.com/
och ger dig den spetskompetens som Folkuniversitetet.Karlstad

efterfragas av arbetsgivare.

folkuniversitetet.se/yh folkuniversitetetkarlstad

Komvux Rusta och matcha

Plugga pa en skola i det lilla formatet, mitt i
centrala Karlstad. Pa Folkuniversitetet far du
en universitetsnara utbildning med larare som
ar engagerade i dina studier. Utbildningen
sker pa uppdrag av Karlstads kommun.

Ar du arbetslés? Vilj Rusta och matcha pa
Folkuniversitetet i Karlstad och fa stod som
leder till ett nytt jobb eller till en utbildning
som tar dig narmare ett arbete!

folkuniversitetet.se/komvux-karistad L LV Ut R L

olkuniversitetet

Kursverksamheten vid Géteborgs universitet

Kunskap forandrar

@l



