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Diskutera!

Att prata med barnen om kérlek och sex
1. Hade du sexualkunskap i skolan nar du var ung? Vad larde du dig i sa fall?

2. Vad lar sig barnen nar de har sexualkunskap (“sex och samlevnad”) i svensk
skola, tror du?

3. Behover foraldrar prata med sina barn om kéarlek, sex och relationer, tycker du?

4. Vad vill du saga till dina barn, nar det galler:

KARLEK OCH RELATIONER SEX

5. Hur gamla ska barnen vara, nar man borjar prata om de har sakerna, tycker du?

6. Manga ungdomar vagar inte prata om karlek och sex med sina foéraldrar.
Varfor, tror du?

7.Vad kan foraldrar gora, for att barnen inte ska vara radda for att prata med
sina foraldrar?

8. Hur kan du sto6tta (stédja) dina barn, aven om de gor saker som du inte tycker om?

9. Vem pratade du med, om karlek och sex, nar du var ung?

Att prata med pojkar och flickor om karlek och sex

1. Pratade forédldrar med sina soner och déttrar pa olika satt om karlek, relationer och
sex, nar du vaxte upp?

2. Behover man prata pa olika satt med flickor och pojkar om de har sakerna, tycker du?
3. Vad vill du séga till en pojke? Till en flicka?

4. Vilka saker ar lika viktiga for pojkar och flickor att veta, nar det galler karlek och sex?
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Flickor/kvinnor, och pojkar/min

1. Manga man i Sverige har vuxit upp utan att prata s mycket om kanslor. Forr var det
vanligt att pojkar skulle vara starka och tuffa, och inte grata. Féraldrar och skola pra-
tade inte mycket om kénslor med pojkar, och vuxna méan pratade inte s mycket om
kanslor med varandra heller.

« Var det pa samma satt i ditt hemland?

« Vilka problem kan méan fa i sina relationer, om de inte kan prata om kanslor, tror du?

2. Idag fokuserar skolan mycket p4, att behandla flickor och pojkar lika, och att ge alla
barn samma mojligheter att prata om sina kénslor och att uttrycka sin personlighet.
Manga foraldrar idag forsoker ocksa tanka pa att behandla sina séner och dottrar
lika.

« Ar detta en bra férandring, tycker du?

« Hur vill du géra, med barnen i din familj, nu eller i framtiden?

3. Vem pratar barn med, nér de &r ledsna och behover trost? En undersékning har visat
att svenska barn mellan 8-14 ar, svarade sa har:

* 46 % pratar med sin mamma
* 22 % pratar med en kompis

* 17 % pratar inte med nagon

* 7% pratar med sin pappa

* 2 % pratar med sina syskon

« Vad tidnker du, nir du liaser detta?

« Varfor pratar sa manga barn helst med sin mamma?

« Varfor pratar sa fa barn med sin pappa?

« Vilka problem kan det finnas, med att barnen inte vill prata med sin pappa?

« Tror du att barn i Sverige kommer att prata mer med sin pappa i framtiden?
Motivera ditt svar.
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Vad kan man gora?

1. Din kompis har en son, som &r 15 ar. Han har manga fragor om kroppen, och han ar ofta
ledsen ocksa. Han skulle vilja prata med en vuxen. Var kan han fa hjalp? Vilket rad kan
du ge till pojken?

2. Din kompis har ett barn, och hon vill inte ha flera barn nu. Hon vill ha preventivmedel.
Var kan hon fa hjalp?

3. Din dotter ar gravid. Hon har varit gravid i sex veckor. Hon vill inte ha barnet. Vad gor
du som ar foralder? Var kan ni fa hjalp?

4. Din kompis ar féradlder till en 14-aring. Din kompis vill prata med sitt barn om preven-
tivmedel, men tycker att det ar svart att prata om de sakerna med sitt barn. Vilket rad
kan du ge?

5. Din kompis ar ensamstaende pappa till en dotter som &r 13 &r. Hans dotter har fatt
mens nu, och din kompis kanner sig osaker pd om han ska prata med henne om det.
Han vet inte ens om dottern har nagra fragor. Vilket rad kan du ge till din kompis?

6. Du har en dotter som ar 16 ar och hon traffar en pojkvan. Dina svenska kompisar har
inga problem med det, eftersom det &r mycket vanligt i Sverige och helt accepterat.
Men dina sldktingar och vanner fran hemlandet pratar med dig och tycker att du
maste forbjuda din dotter att traffa sin pojkvan. Du &r osédker pa vad du ska géra.
Diskutera den har situationen med dina vanner i klassen.
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Situation: Ett par med problem

Néar min man och jag traffades i mitt hemland hade vi det jattebra. Han brukade ofta
sdga att han dlskade mig. Och vi hade det bra —i sdngen och utanfétr. Jag kunde prata
med honom om allt. Men sedan blev vi tvungna att lamna vart hemland. Vi kom till
Goteborg, och allt var sa svart. Att hitta bostad, att s6ka skola for barnen, att studera
sfi, att vénta pa beslut fran Migrationsverket. Att bo i andra hand, och flytta igen och
igen. Jag blev sa trott. Jag var trétt hela tiden och jag ar fortfarande trétt. Jag tappade
lusten helt.

Det blev svart for bade mig och honom. Vi hade inte tid att prata, och vi slutade ha sex.

Nu sover vi inte i samma rum. Jag sover med barnen, fér min dotter vaknar ofta pa
natten och ar radd.

Ska vi fortsatta leva tillsammans? [ Sverige ar det latt att skilja sig, men vi har ndstan
inga vanner och jag ar radd for att bli ensam. Och jag tycker fortfarande att vi kommer
bra Gverens.

Jag vet inte vad han kédnner nu. Han tycker inte om att prata om kanslor och problem.
Han jobbar hela tiden. Tidigare kunde vi prata om vart sexliv, men han vill inte diskute-
ra det alls nu.

Jag ar ledsen Over att vi ar sa fraimmande for varandra. Det kdnns som om ingen ser
mig. Vad ska vi gora?

Diskutera den hér situationen:
« Vad kan mannen och kvinnan géra?
« Kan du ge ett rad till mannen?

« Kan du ge ett rad till kvinnan?

Fem minuter, tre lappar
Du far tre lappar och fem minuter.

Skriv en mening pa varje lapp, som siger nagot som ar mycket viktigt for dig,
1en kérleksrelation.

Visa lapparna for varandra, och las upp dem. Motivera om du vill.
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