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UTKAST D

PSYKISKA OHALSANS LANDSKAP
En orientering

| detta inledande kapitel redovisas éversiktligt fakta och férhdllanden som
gdller psykisk hilsa/ohdlsa. En sddan bakgrundsteckning dr vésentlig for att
med stérre behdllning kunna ta del av bokens huvudansats Psykisk ohdilsa i
Arbetslivet.

Svensken i gemen uppger sig ha en tillfredsstallande tillvaro, ett bra
valbefinnande.(11) Mer an atta av tio personer i befolkningen svarar sa pa
Folkhdlsomyndighetens halsoenkat. (1) Invanarnas medellivslangd har sedan
1970-talet patagligt vuxit; okningen ar knappt atta ar for kvinnor medan
mannen “vann” nio ar mellan @ 1970 och 2021 (2) Och Sverige placerar sig i
toppklass i de globala “lyckoindex” som regelbundet publiceras av olika
institutioner.(3)

Icke desto mindre rymmer utvecklingen bekymmersamma inslag. Ett sadant ar
en tilltagande psykisk ohalsa innebarande milda, mattliga eller allvarliga
psykiska pafrestningar eller psykiatrisk sjukdom. (4) En liknande utveckling
skadas for ovrigt i andra jamforbara lander.(5) Forklaringarna ar manga ganger
likartade, namligen dkat tempo och omstallningar pa arbetsplatsen och dalig
arbetsmiljo, missbruk av alkohol och narkotika, oro och angest till foljd av
samhallsutvecklingen, ofrivillig ensamhet och arbetsloshet liksom ekonomisk
utsatthet, dvs materiell fattigdom i ett annars rikt valdsfardsland.

Av varldens hela vuxna befolkning lider vid en viss tidpunkt drygt fem procent,
eller fler an 300 miljoner personer, av psykiatriska tillstandet depression.(6) |
sina varsta former leder depression till sjdlvmord; arligen tar i varlden 700 000
manniskor sitt eget liv— den fjarde mest forekommande dédsorsaken bland 15-
29-dringar. Sett 6ver en manniskas hela livslangd ar en eller annan form av
psykisk ohalsa nastan det normala; uppemot en av tva personer drabbas vid
eller ett flera tillfallen.(9) | huvudsak ror det sig da om latta eller medelmattliga
tillstand.

Anm. Foreliggande text har granskats av personer verksamma inom psykiatri,



fack, naringsliv och studieforbund, allt for att i mojligaste man sakerstalla
korrekta fakta och lasbarhet,

PLATTA / PLATTA
PSYKISK HALSA

“ett tillstand av mentalt vilbefinnande ddr varje individ kan férverkliga de egna
mdjligheterna, kan klara av vanliga pdfrestningar, kan arbeta produktivt och
kan bidra till det samhdille hon eller han lever i”.

Kalla: Varldshalsoorganisationen

Stort manskligt lidande for den drabbade och familjer liksom negativa foljder
for samhallsekonomin, har lett till att regeringar och globala organisationer
kraftfullare soker hantera fragor om psykisk halsa och ohalsa.

Varldens lander har genom FN:s Agenda 2030 och dess bakomliggande vision
forbundit sig att verka for en hallbar utveckling utifran 17 mal och
sammanhorande operativa delmal.(7). En mer hallbar varld har som yttersta
syfte att sakerstalla manniskors fysiska och psykiska Ibefinnande. Regeringar
och myndigheter har mot den bakgrunden vanligtvis utformat riktlinjer for
bland annat hur den psykiska ohalsan skall bekdampas. ( )

Under sin levnadstid drabbas, som sagt, ofta manniskan vid nagot eller flera
tillfallen av psykiska besvar eller allvarligare psykiatriska tillstand; mer an var
tredje kvinna och nastan var fjarde man i Sverige far exempelvis under sin
levnadstid genomlida en eller flera depressioner. (8) Milda eller mattliga
besvar och ett minskat valbefinnande ar likasa vanliga, det tillhor sa att saga
livet som manniska. Ett visst matt av stress och oro ar naturliga fenomen och
utgor nagot av kroppens mobilisering av kraft for att hantera uppkomna
situationer, exempelvis sorg och anstrangning for att ta sig an en svarare



arbetsuppgift. Forst nar "besvaret” blir ihdllande och patagligt storande kan
man borja tala om psykisk ohadlsa. Men har finns gransdragningsproblem och
stundtals svarigheter att stalla en korrekt diagnos eftersom psykiatrin inte ar
en exakt, matematisk vetenskap.

Psykisk ohdlsa i en eller annan tappning drabbar i olika man befolkningen. Lite
tillspetsat och forenklat kan denna ohdlsa till del sagas vara ett utslag av
klasskillnader, eller socioekonomiska klyftor , i det svenska samhallet. Ju langre
ner man star pa samhallsstegen, desto storre sannolikhet for att hemsokas av
psykisk ohalsa i en eller annan tappning. (10) Med detta sagt utesluts ingalunda
att hart arbetande direktorer och professorer kan lida av utmattning, angest
och depression. Men relativt lagbetalda personer med s.k. kontakyrke som
underskoterska eller kundmottagare, [6per en storre risk att utveckla psykisk
ohalsa.

” Ibland dir livet inte sa enkelt, det
Gr inte sa sndllt mot oss”

(Inge-Marie Wieselgren, SKR:s psykiatrisamordnare
som hoggs till dods under Almedalsveckan ar 2022)

Viktigt ar att halla i minnet att vissa yrkesgrupper och branscher ar patagligt
mer utsatta an andra nar det galler halsorisker. Forutsattningarna och
forhallandena skiljer sig at beroende pa arbetsplats och bransch.

En tilltagande psykisk ohalsa i den svenska befolkningen vacker manga fragor.
Hur kan detta alls vara aktuellt i ett valfardsland med sin utbyggda
medborgarservice och ekonomiska skyddsnat, fred och demokratiska ordning?
Till de fragor som vacks hor varfor okar, som det pastas, den psykiska ohalsan?
Vilka grupper drabbas varst? Ar det var livsstil som forklarar mycket? Ar
arbetslivets forhallanden och pagaende omvandling den drivande
omstandigheten? Tar fack och foretag har sitt ansvar? Hur paverkas
samhallsekonomin av den 6kade psykiska ohalsan?

| detta introduktionskapitel och genom de féljande artiklarna och intervjuerna
soker vi svar pa dessa och sammanhorande fragor. Vart fokus ar arbetslivet



och dess paverkan pa individens psykiska halsotillstand. Och det bor
uppmarksammas att flera besvar och psykiska sjukdomar inte beror pa
arbetslivets villkor och funktionssatt.

Val att marka ar dock att slutliga och helt tillfredsstadllande svar i manga fall
inte foreligger da fragan om psykisk ohalsa ofta ar komplicerad, belagd med
tabu och inte ar tillrackligt hogt upp pa den politiska dagordningen — och inte
heller tillrackligt nog utforskad. Detta galler saval forebyggande atgarder som
behandling.

(Laggs som platta)

Politiska partier om psykisk ohalsa

Kristdemokraterna

De som har svar psykisk ohalsa, neuropsykiatrisk funktionsnedsattning eller
konstaterad psykiatrisk sjukdom maste fa hjalp, stéd och vard i tid. Psykiatriska
tillstand maste fa lika hog prioritet som kroppsliga sjukdomar inom sjukvarden.
Sysselsattning och meningsfull vardaglig aktivitet ar en férutsattning for rehabilitering
vid psykisk sjukdom och for att framja ett liv i delaktighet och gemenskap. Vi lagger
resurser pa att forstarka och korta kderna till barn- och ungdomspsykiatri (BUP). Vi
maste ocksa forbattra dvergangen fran BUP till den specialiserade vuxenpsykiatrin
samt Oka tillgangligheten till psykiatriambulanser.

Socialdemokraterna

Kampen mot psykisk ohalsa — en jamlikhetsfraga. Psykisk ohalsa ar en av vara
storsta folkhalsoutmaningar. Darfor ar det hela samhallets ansvar att minska den
psykiska ohalsan och utjamna halsoklyftorna. Sa kan vi skapa ett starkare samhalle
och ett tryggare Sverige.

Moderaterna

Depressioner, angestsjukdomar och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar okar
bland barn och ungdomar. Den psykiska ohalsan ar utbredd, och pandemin har inte
gjort situationen battre. Tvartom har sakerligen den isolering, alla de besvikelser och
den férdrojning av vuxenlivets frihet som den inneburit gjort att annu fler mar daligt.
Samtidigt &r kderna inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) langa i Orebro och det
finns de som far vanta i ar pa utredning och behandling.Sa har ska det inte behdva
varal

Liberalerna
Varje manniska som mar psyKiskt daligt hindras frén att leva som den vill. Psykisk
ohdlsa hamnar ofta i bakgrunden i debatten, trots att det ar en av Sveriges storsta



utmaningar. Varje vardcentral ska kunna erbjuda psykiatrisk hjalp. En person med
sjalvmordstankar behéver akut hjalp...

Centerpartiet

Snabbare insatser behovs for att mota den psykiska ohalsan Nar
manniskor mar daligt ar det viktigt att de snabbt far hjalp. Trots den
O6kande psykiska ohalsan ar tillgangen till stéd for den som drabbats idag
alldeles for dalig. Mer personal i primarvarden ar nédvandigt for att alla
som behdver det ska fa hjalp i tid. Manniskor med lattare psykiska
besvar behover inte alltid traffa en specialist, utan kan bli hjalpta av
enklare samtalsterapi.

Miljopartiet

Vi maste ocksa starka tillgangen pa specialistpsykiatri i primarvarden for att fler ska
kunna fa tillgang till mer avancerad psykologisk behandling i sin hemkommun. Denna
resurs ska finnas pa de vardcentrum som ska skapas runt om i lanet de narmaste
aren. Den yttersta konsekvensen av psykisk ohalsa ar sjalvmord. Det ar en tragedi
for individen och de anhdriga samt for hela vart samhalle.

Vansterpartiet

Den psykiska ohélsan har okat kraftigt de senaste aren och utgor idag nistan hilften av alla
sjukskrivningar. Trots att ménga av dessa patienter hdnvisas till primarvéarden finns i
dagslédget inget krav pa att alla vardcentraler ska erbjuda behandling for till exempel dngest
och depression. — Depression kan vara livshotande, dérfor ar det oerhdrt viktigt att den som
behover vérd kan fa hjélp direkt.

Sverigedemokraterna

Psykisk ohélsa ar ett mangfacetterat problem och utgor en oerhoérd utmaning
bade for samhallet och de individer som drabbas. Sverige behdver en samlad och
langsiktig plan for att hantera psykisk ohélsa. Kortsiktiga satsningar kan vara
motiverade, men vi anser att man ska ta fram en plan for att pa tio ars sikt kunna
forebygga och hantera denna samhallsutmaning. Vi anser att psykisk halsa bor
lyftas fram som ett eget politikomrade, som ska vara styrande nar det galler
insatser inom andra politikomraden.

Kalla: Partiernas respektive hemsida



Vad ar psykisk ohdlsa?

Begreppet psykisk ohdlsa inrymmer, precis som fallet ocksa ar for somatiska
sjukdomar och skador, en racka skilda tillstand — fran 6vergaende och milda
mentala besvar till livslanga och starkt hammande psykiatriska
sjukdomstillstand.(1) Psykisk ohalsa ar med andra ord ett paraplybegrepp som
omfattar en mangfasetterad rad av manskliga ”sjalstillstand”. De senare kan
emellanat vara nog sa svara att entydigt faststalla orsakerna till. Ett skal for det
ar att det ror sig om individens inre upplevelser och kanslor, vilka kan var svara
att satta ord pa och av en utomstaende tolkas och graderas.

En enhetlig definition av psykisk hdlsa och ohalsa foreligger saledes inte. (2)
Varldshalsoorganisationen, WHO, har likval s6kt stadfasta en definition av
psykisk halsa som ma vara allman, men torde fanga mycket av vad det ror sig
om: (3)

“ett tillstand av mentalt vilbefinnande ddr varje individ kan férverkliga de egna
mdjligheterna, kan klara av vanliga pdfrestningar, kan arbeta produktivt och
kan bidra till det samhdille hon eller han lever i”.

En individ som i ett eller flera avseenden inte kan hantera och uppfylla dessa
krav, kan saledes sagas ha ett mer eller mindre nedsatt psykiskt halsoldage. Men
orsakerna till ett forsamrat psykiskt valbefinnande och oférmaga varierar
starkt. P4 samma satt atskiljer sig varaktighet och ohalsans upplevda styrka och
paverkan i det dagliga livet.

Oversiktligt kan de olika formerna av psykisk ohilsa hanforas till tre slag,
namligen

e Psykiska besvar

e Psykiatriska tillstand; psykiska sjukdomar och syndrom

e Psykiatriska tillstand; Utvecklingsrelaterade psykiska funktionsavvikelser

(rubrik)
PSYKISK HALSA OCH OHALSA



Psykiska besvar

Koncentrationssvarigheter
Oro och Angest
Nedstdmdhet

Psykisk trétthet
Sémnsvarigheter

— Psykiskt valbefinnande

Psykiska sjukdomar och syndrom
Depressiva syndrom
Psykiskt valbefinnande Angestsyndrom
Skadligt bruk och beteende
Stressrelaterade syndrom
Utagerande beteende- och
impulskontrollstdrningar
Schizofrenispektrumsyndrom, andra psykoser
samt katatoni

— Psykisk ohdlsa —

Utvecklingsrelaterade psykiska
funktionsavvikelser

Adhd

Autismspektrumsyndrom inkl. autism och
Aspbergers syndrom
Intellektuell funktionsnedsattning
Kommu nikations- eller sprakstérningar
Specifika inldrningssvarigheter- (dyslexi,
dyskalkyli)

Kélla: Socialstyrelsen och VGR

Kalla: Underlag fran Socialstyrelsen, m.fl.

Psykiska besvdr drabbar de flesta manniskorna mer eller mindre kraftfullt
nagon eller flera ganger under livstiden, vanligtvis milt eller mattligt. Det kan
exempelvis réra sig om angest, nedstamdhet eller oro till foljd av tragiska
handelser i narmiljon eller ett omvalvande samhallsskeende, t.ex. krig och
pandemier med dodlig fara. Psykosomatiska symtom kan har exempelvis vara
somnloshet, koncentrationssvarigheter och trotthet. Gemensamt for psykiska
besvar ar att de inte uppfyller de kraven for en psykiatrisk diagnos.

Da besvaret ifraga ar bestaende och markbart forsvarar ett normalt liv, ar det
valmotiverat att omgaende soka hjalp hos halso-och sjukvarden. Val att marka
ar att ett bestaende besvar kan bli sa kraftfullt och utvecklas och, efter en
diagnos, faststallas vara ett psykiatriskt tillstand.

Psykiatriskt tillstdnd foreligger da ohalsan blivit mer pataglig och flera
bestamda krav ar uppfyllda. For en diagnos galler dven att symtomen maste
varit narvarande under en langre sammanhangande tid, normalt minst 14
dagar. De kriterier som anvands ar strikt faststallda och kliniskt val beprovade.

(4)



Psykiska sjukdomar och syndrom kan i flertalet fall debutera narsomhelst under
en manniskans levnadstid, men undantag finns (exempelvis schizofren som
vanligen debuterar i 18 — 35 ars alder). Generellt sett ar diagnoser pa detta
omrade mer livspaverkande an psykiska besvar. Ofta kravs avancerad
behandling och aterkommande vardinsatser i form av terapi och medicinering.

Utvecklingsrelaterade psykiska funktionsavvikelser ( dven betecknade som
"neuropsykiatriska funktionsavvikelser”) ar ett samlingsbegrepp for markerade
individuella avvikelser. Hit hor exempelvis autism, Aspergers syndrom,
intellektuell funktionsnedsattning, dyslexi och adhd. Dessa debuterar i
barndomen. Vanligtvis kvarstar de langt in i vuxenlivet.

( SKALL HAR LAGGAS KORT AVSNITT OM FRISKFAKTORER, samt hénvisa till att
dylika faktorer behandlas utforligt i flera av bokens foljande kapitek,etc?)

Vilka riskfaktorer &r dominerande?

En individs psykiska saval som fysiska formagor och ”sjalstillstand” hor nara
samman med de levnadsfoérhallanden och det grundlaggande halsokapital som
existerar i det specifika fallet. Det finns darfor ingen enkelt given och
allmangiltig forklaring till psykisk ohalsa. Likval finns en del omstandigheter,
eller riskfaktorer, som mer an andra kan bidra till 6kad ohalsa, exempelvis
utdragen stress och mobbning pa arbetsplatsen.

Har redovisas fortsattningsvis faktorer som ar relevanta for en oversiktlig
forstaelse av mojliga orsaker till den psykiska halsan och ohalsan . DeOt maste
hallas i minnet att orsakssammanhanget ofta ar komplext och svart att absolut
faststalla. Allt som oftast ror det sig om ett samspel mellan olika riskfaktorer av
det slag som har exemplifieras.



Riskfaktorer psykisk héilsa

Exempel pa faktorer Kén/élder
gll'ge ;;f::;l; Psykisk sjukdom
! Traumatiska upplevelser

Konjunktur Fysisk
Allmdn tempohéjning funktionsvariation
Individualisering Levnadsvanor
l;/’;'llsfsﬁtllssk[::"slter Missbruk / Beroenden
st Felaktig sjélvbild

L Skdrmtid/sociala medier
Kriminalitet /otrygghet Ofrivillig ensamhet

Pandemier
Digitalisering

Genetiskt arv

Arbetsorganisation Ekon.o_m:/Utfatthet
Yrke Familjerelationer
. Antal barn

Prestationskrav . .
I Bostadssituation
Tillgdnglighetskrav .

e Missbruk / Beroende
Digitalisering

Ledarskap

Arbetsmiljé

Exkludering

Kalla: Forfattaren och Goran Agren

En enskild individs narmare levnadsforhallanden och vanor spelar en central
roll i sammanhanget. Nedarvda, genetiskt betingade, egenskaper och
sjukdomar eller i livet forvarvade funktionsvariationer, ar givetvis en klart
tankbar grund for minskat mentalt valbefinnande. Missbruk av alkohol och
narkotika liksom lakemedelsmissbruk och éverdrivet spelande kan vara andra
orsaker.(1) Ofrivillig ensamhet och social isolering ar i normfallet pafrestande
for individens psykiska halsa. (2) Uppskattningsvis omkring 300 000 individer
framlever i vart land i ett sadant kontaktfattigt tillstand. (14) Den enskildes s.k.
skarmtid och dess effekter pa framst unga brukare, féranleder 6kad
uppmarksamhet da halsoeffekterna ar negativa. (12).

Familjens ekonomiska utsatthet och trangboddhet utgor riskfaktorer. (3) Pa
liknande satt kan en persons dvermaktiga hushallsarbete och barnomsorg vid
sidan av en reguljar yrkessyssla vara en bidragande orsak till nedsatt
valbefinnande. Missbruk och beroendet av alkohol och narkotika ar ytterligare
orsaker till spanningar och varaktig oro och angest hos hart prévade och inte
sallan sariga familjemedlemmar. ( 4) Vald i hemmet utgor en allt mer
uppmarksammad riskfaktor. De s.k. hederskulturer som existerar pa flera hall i
landet uppmarksammas ocksa mer och mer eftersom de ofta tvingar individer
till att acceptera kvavande normer och ofrivillig underkastelse.(20)



| arbetslivet, dit dven skolan har raknas, ar ett stegvis 0kat tempo och 6kade
prestationskrav ndagot som ofta sags paverka den psykiska halsan. Betraffande
skolan ar det i manga fall stokigt i klassrum och en laroplan som ar jordman for
stress och pressande vantrivsel pa flera hall, bade hos elever och larare. |
yrkeslivet finns flera kallor till minskat valbefinnande. Dalig fysisk arbetsmiljo,
slimmad bemanning, brist pa tydliga arbetsinstruktioner och avsaknad av bra
chefer, ar faktorer av vikt i det sammanhanget. Lag 16n och otrygghet i
anstallning liksom vilket yrke och bransch det galler ar ytterligare vad som
spelar roll. De s.k. kontaktyrkena (t.ex. vardanstallda, larare och
kundmottagare) ar sarskilt utsatta och pafrestande for innehavarna. Konflikter
och mobbning pa arbetsplatsen tillhor likasa riskfaktorerna.(5)

Handelser, varderingar och forhallanden i det omgivande samhidillet traffar och
paverkar av naturliga skdl en manniskas psykiska halsotillstand. Krig och
kriminellt vald liksom flyktingtillvaro kan skapa angest och depression.
Viruspandemier och patvingad social isolering kan ge liknande foljder.(7)
Klimatforandringar och deras skildrade 6desmattade resultat vacker
existentiella fragor i vars kolvatten kan uppsta oro och angest. (7) Pa samma
satt kan foljderna bli av likartade ekologiska kriser, exempelvis tsunamier,
jordbavningar och jordskred. (15) Luftféroreningar, sarskilt sadana i
tattbebyggda omraden, kan fororsaka ocksa nedsatt psykisk halsa. (8) Om det
tradlosa samhallets mikrovagor har en paverkan, rader det delade meningar
om. (9)

Pa liknande satt kan kraftiga, ibland tydligt avvikande varderingari ett
samhalle medfora stigmatisering av de manniskor som avviker fran det
"normala”. Ett exempel harpa ar majoriteters negativa attityder till och
stundom hatkampanjer mot det befolkningssegment som betecknar sig som
hbtg. (12) Det forekommer likasa att man ser ner pa missbrukare och pa
manniskor med psykiska halsoproblem.

Som ovan framgatt finns saledes en rad tdankbara forhallanden och specifika
omstandigheter pa skilda nivder som kan hota en manniskas balans och
psykiska halsa, gropa ur halsokapitalet. | manga fall kan det, som sagt, vara
besvarligt att mer definitivt och entydigt faststalla orsakssammanhanget. Det
kan dven forekomma att lakare/psykolog till slut godtar patientens (ibland
kanske mindre sanna?) berattelse om lidande och darefter for sakerhets skull
sjukskriver.(9) Vidare skall det inte uteslutas att en diagnossattande lakare i fall



med flera symtom vid sjukskrivning valjer en psykiatrisk framfér en somatisk
diagnos. (10)

MISSBRUK OCH BEROENDE | SVERIGE
Observera att berdkningar av detta slag ar féorbundna med stora svarigheter pga
metodbrister och relativt daligt berakningsunderlag. Senast tillgdngliga uppgifter.

Beroende Antal personer Skattad samhallskostnad
(SEK)
Alkohol Beroende/starkt beroende 103 miljarder
300 000

Riskkonsumtion
450 000

Narkotika 30 000 24 miljarder

Varav 8 000 injicerar tunga
preparat, t ex heroin

Spelberoende 134 000 varav
31000 allvarligt spelberoende 15 —20 miljarder
Tobaksrékning 700 000 32 miljarder

KALLA: C.A.N. ,Rambol, Cancerfonden, DIVA, Systembolaget, Socialdepartementet,
Hogskolan Halmstad och ALNA



Hur ir ungas psykiska halsa?

Barn och ungdomar vaxer upp i ett samhalle praglat av starka forandringar:
skarpt konkurrens och strangare prestationskrav, intensiv digital
kommunikation, tydliga nya “invandrarkulturer”, och en markbar
individualisering (” Jaget ar storre och viktigare an laget”) med bl.a. tuffare krav
pa kladsel och en utmanande kroppsfixering och kroppsideal. Dessutom ar det
stokigt varre i manga skolor dar elever kanner stress infor aterkommande prov
och betygssattning.(16) Men en rad andra faktorer finns med i sammanhanget,
exempelvis hemforhallandena och medfédda funktionsstorningar. Till bilden
hor ocksa att klimatfragan foder existentiell oro och angest (1). Krig i Europa
och ryska militdra hot mot vart land flyttar via teven och sociala medierin i
vardagsrummet och vacker skrammande kanslor om nuet och framtiden.
Manga ungdomar, kring 240 000 och da framst flickor, vaxer upp i omraden dar
en mer eller mindre strikt “hederskultur” emellanat dominerar och inskranker
friheter.(14)

Killar och tjejer i aldern 16 — 29 ar uppger sig ( ar 2020 )ha ett gott eller mycket
gott psykiskt valbefinnande; runt 80 procent av dem betecknar det som gott(
70 procent) eller mycket gott (10 procent) (2 ). Overlag géller att tjejer upplever
ett samre valbefinnande an killar. (3).

Den psykiska ohalsan hos skolungdomar har sedan 1980-talet forsamrats.
Studier pekar pa en fordubbling av ohalsan i form av stress, somnsvarigheter,
angest, oro och nedstamdhet. (4 ). En stor del av dessa aterkommande
psykosomatiska symtom ar dock milda besvar och kan dessutom ofta anses
tillhora det normala i 6vergangen till vuxenlivet.

Allvarlig psykisk pafrestning i form av t ex langvarig nedstamdhet (depression),
stress och oro uppges rada hos tjejer i drygt vart sjunde fall, medan killarna
visade pa en lagre andel. (Killar och man soker sig till vard i lagre grad an det
motsatta konet, vilket inte utesluter att de har samma ”besvarsniva” som
kvinnor/tjejer) Narapa en av tio tjejer sokte ldkare och fick diagnosen
depression. (5). Kderna till landets BUP-mottagningar ar lang och vaxande. Av
resursskal kan bara en tredjedel av behévande ungdomar utredas och fa vard.(
6 ). Upplevelsen av ihallande stress och trotthet har sedan ar 2007 6kat hos
skolungdomen.(7) Ar 2021 hade 6,2 procent av alla barn och ungdomar mellan
0—17 ar kontakt med BUP, en 6kning med 17 700 personer, eller 14 procent,
sedan ar 2017.(12) Omkring 1,2 miljoner besok hos landets BUP-mottagningar
avlades av barn/ungdomar under ar 2021. (13) Troligtvis ar det dartill sa att



skolkuratorer och elevhalsan liksom primarvarden dgnar mycket tid och
vardresurser at elever med olika slag av psykiska besvar.

Unga svenskar anses enligt en kartlaggning ma samst i Europa (8). En rad
skolldakare och organisationer med ungdomsfragor pa sin dagordning tillhor
dem som starkt oroas 6ver ungas forsamrade psykiska halsa och foreslar att
fragan mer uppmarksammas och infors pa skolschemat.(9)

Besvar som angest och depression i unga ar kan bita sig fast och ge ekon i det
senare livet. Forskning utvisar till exempel en 6kad benagenhet till sjalvmord
senareilivet. (10)

Psykisk ohdlsa i unga ar kan negativt paverka prestationer i skolan och ge samre
forutsattningar for framgangar i den hetsande betygsjakten. Och samre
skolresultat kan forsvara ytterligare steg pa utbildningsomradet. Detta kan
givetvis negativt paverka majligheterna till 6nskat jobb. (11)

En sarskilt utsatt ungdomsgrupp for att fa psykiska besvar, ar de unga som
varken arbetar eller studerar. Myndigheter beraknar att det har rér sig om
150 000 unga. Syssloloshet torde utgora en grogrund for uppgivenhet och oro
infor framtiden.(15)

Hur ar aldre berorda?

Med aldrandet foljer gradvis forandringar avseende fysisk rorlighet, men aven i
det "sjalsliga tillstandet”. Medan stressen praktiskt taget upphort, har angslan,
oro och angest samt ,och inte minst, depression( 10 — 15 procent av alla dldre)
trattin. | dldersgruppen 65 — 84 ar uppger saledes fyra av tio kvinnor och fler
an var fjarde man sadana psykiska besvar, dock i huvudsak i milda former. (1)
Dagens 70-aringar uppges dock allmant ha samma férmagor, kognitivt och
fysiskt, som en 50-aring hade for 30-40 ar sedan.(2)

Mest sarbara aldre ar kvinnor, lagutbildade, ekonomiskt utsatta, personer som
tidigare haft psykisk ohalsa samt individer som bor ensamma. (3) For att
forebygga psykiska besvar hos aldre uppges fysisk aktivitet och socialt umgange
liksom sunda mat-och dryckesvanor vara av storsta vikt. (4) Men likval finns
det flera demenssjukdomar dar botande lakemedel och befriande behandling
annu inte foreligger.( 8)



Endast 10 — 20 procent av de dldre som lider pa grund av depression far idag
tillgang till ratt vard och behandling. (6) Av kvinnor i dldersgruppen 80 — 85 ar
brukade 25 procent antidepressiva lakemedel ar 2020. Motsvarande andel for
man var drygt 15 procent. (7)

Trots sjukdomar och andra stérningar hos de aldre, uppger ett klart flertal av
dem att de har ett gott valbefinnande. Mycket kan i dagslaget behandlas, och
lindras, aven i flera fall battre botas. Medellivslangden , for att nu bara ta ett
exempel, har markant 6kat de senaste artiondena och tillgangen pa lakemedel
och hjalpmedel ar langt stérre an nagonsin. (9)

En dldrande sammansattning av befolkningen staller 6kade krav pa omsorg och
vard. Men innebar dven att allt fler personer skall forsorjas av den arbetande
delen av befolkningen. (10)

Hur utvecklas den psykiska halsan?

En tredjedel av folket i vardcentralernas vantrum ar dar for upplevd psykisk
ohdlsa och diagnos psykisk ohalsa ar i dagslaget den vanligaste av alla
forekommande diagnoser. (14) Nara halften av alla sjukskrivningar sker pa
sadan grund. (1) Detta ar en bild av Sverige. (17)

En annan bild ar att ohdlsotalet minskat ratt dramatiskt under 2000-talet, fler
an atta av tio invanare upplever ett gott valbefinnande, allt fler sjukdomar
botas eller lindras och medellivslangden o6kar stadigt (2) Bada bilderna av vart
land rymmer sanningar och relevans pa en och samma gang. Valfardslandet
Sverige ar i gott skick, vilket inte alls utesluter vissa skavanker och betydande
svara tillstand for en del manniskor.

” Livet inbegriper i varierande grad lidanden, utsatthet,
sjukdom och déd ”

Psykologen och forfattaren Lydiga Sandgren, SvD 2022-10- 08



Psykisk ohdlsa har blivit en folksjukdom, enligt Folkhdlsomyndigheten.. (3)
Mellan dren 2007 och 2022 6kade saledes antalet sjukfall (sjukskrivna
personer) med diagnos psykisk ohalsa fran 52 000 till 83 600 — alltsa med hela
61 procent. (4) Nagot mindre dramatisk blir sjalvfallet siffran om man tar
hansyn till att landets befolkning under samma tid vaxte med 15 procent.(5)
Viss osdkerhet foreligger aven avseende om statisk over tid forts utifran
samma regelverk.

Ar 2007 13g diagnosgruppen psykisk ohélsa till grund for 32 procent av
pagaende sjukfall. Samma andel uppgick ar 2022 till 45 procent.
Forsakringskassans kostnader for sjukskrivna med psykiatrisk diagnos ar
vasentligt storre an dem for andra diagnoser, delvis pa grund av att sjuktiden ar
bra mycket langre vid psykisk ohalsa.(9)

Sjukersattning (tidigare “fortidspension) utgar efter ingaende provning till
personer dar intrade i eller atergang till arbetslivet pa deltid eller inte alls, kan
forvantas. | dagslaget uppbar i Sverige sammanlagt 216 000 personer (ar 2022)
en sadan ersattning i varierande omfattning. Av dessa utgar sjukersattning pa
grund av psykisk ohalsa till 113 000 personer, eller 52 procent av alla. (10)

Ar 2008 hade den slutna och specialiserade 6ppenvarden sammantaget

259 400 patienter, medan motsvarande antal ar 2021 uppgick till 432 000, det
vill sdga nara 70 procent fler.(6). Raknat per 100 000 invanare dkade antalet
patienter med ifragavarande diagnos under perioden fran 2 800 till 4 100. (7)

Hur man an raknar och trots statistiska felmarginaler har Sverige tvingats
inregistrera ett forsamrat klimat avseende den psykiska halsan. Regering,
myndigheter, ideella organisationer och andra aktorer har engagerat sig i
dagslaget for att s6ka komma tillratta med detta folkhalsoproblem. Och medier
rapporterar i stigande man om fenomenet som tycks férbrylla och forvana en
del av de verksamma inom den psykiatriska professionen.

Sverige ar inte unikt vad avser psykiska halsoproblem. | jamférbara lander
brottas man med liknande forhallanden och nivaer, aven om det verkar som
om vart land sticker ut lite extra nar det galler ungdomsgrupperna och
sjukskrivningar generellt. (11)



Stress dominerar

Vanligaste diagnos ar stressrelaterad ohalsa .(8) Omkring halften av alla
pabodrjade sjukfall inom gruppen psykiatriska diagnoser ar saledes beroende pa
stressrelaterade orsaker.(12)

Enligt Folkhdlsomyndigheten undersokning ar 2021 uppgav 15 procent av
befolkningen( 6 — 84 ar) att stress hemsokte dem vid det tillfallet..

Mattliga nivaer av stress bidrar till att 6ka manniskans prestationsférmaga och
utgor en naturlig del i tillvaron. En utdragen aktivering av kroppens stressystem
ar daremot direkt farlig, sarskilt om tid for aterhamtning uteblir. Risken okar for
exempelvis hjart- och karlsjukdomar och depression. Arbetsrelaterad
overbelastning kan leda till kronisk svar stress som kan utvecklas till
utmattningssyndrom. Detta kan ocksa bli forloppet i en del andra fall,
exempelvis langvarig och tung vard av anhorig med omfattande behov av
tillsyn. (13)

Forekomsten av stress varierar beroende pa alder. | dldersgruppen 16 — 29 ar
uppgav 18 procent av befolkningen ett sadant tillstand, medan motsvarande
andel i aldern 65 — 84 var 5 procent. Kbnsmassigt ar det kvinnor som mer an
man uppger sig lida av stress. En forklaring hartill torde vara att kvinnor i langt
hogre utstrackning aterfinns i de s k kontaktyrkena. Och dartill ofta bar
huvudansvaret for hemmets goromal och barnen. Viktigt att halla i minne ar
dessutom att arbetslosa och ensamstaende personer l0per stor risk for ohalsa
med psykiska fortecken.

Vad utléser psykisk ohdlsa?

Den 6kning av den psykiska ohalsa som speglas i offentlig statistik, medier och
myndigheters uttalanden, har en mangsidigt sammansatt bakgrund och
forklaring. Har berors kort, och utan gradering av inbordes vikt, vad som kan ha
betydelse och vara utlésande i sammanhanget. Val att marka ar att det
sannolikt ar samspelet mellan nagra faktorer som ar utlésande i det enskilda
fallet.

De allt hogre siffrorna i statistiken for psykisk ohadlsa maste ses i ljuset av att
Sveriges befolkning vuxit till 10, 5 miljoner — en 6kning med 18 procent sedan
ar 2007, framst genom en osedvanligt stor invandring. Detta innebar att den



psykiska ohdlsan per sag 100 000 invanare, inte dkat lika dramatisk som de
absoluta talen tyder pa.

1.

| arbetslivet liksom i skolan har tempot, arbetsbelastningen och andra
krav stegvis vuxit. Sarskilt i de s k kontaktyrkena, t ex vardpersonal och
larare, anses stress och utmattning narapa hora till vardagen. Unga i
skolan upplever likasa vaxande prestationskrav, stokig miljo och oroas
infor framtida yrkesval och intrade i arbetslivet. Pressen att “lyckas” kan
bli 6vermaktig. Individen forlorar kontroll dver situationen och tappar
orientering framat.

Digitalisering, automatisering, just-in-time och slimmad bemanning
medfor att de sociala kontakterna pa arbetsplatsen magrar och ersatts
av ett minimum av manskligt utbyte mellan de anstallda.

Det ar inte langre lika kraftigt tabu som tidigare att tala om och ocksa
tillsta att man lider av en psykisk obalans eller ett inre kaos. En minskad
stigmatisering leder troligtvis till att fler vagar tala 6ppet om saken, men
aven soker sig till varden for hjalp och arbetsbefrielse under en tid.

En utlésande faktor i ssmmanhanget ar individens/familjens ekonomiska
stallning. Ju lagre pa den socioekonomiska skalan man befinner sig, desto
storre sannolikhet for psykiska besvar av ett eller annat slag.

Var moderna livsstil ar praglad av individualism och karriar/prestationer.
| det “racet” hanger helt enkelt inte alla med utan far leva med en kansla
av att vara mer eller mindre misslyckad. Detta kan ge upphov till bland
annat depressivt tillstand och prestationsangest liksom genuin oro infor
framtiden — "vad skall det bli av stackars mig...”. ...”. Sarskilt bland unga
kan det bli mer vanligt att kanna sig misslyckad och mindre vard an
andra. Detta kan 6ka genom moten pa sociala medier dar unga ofta
jamfor sig med andra.



5. Var tid utmarks vidare av det sekuldra samhallets minskande inflytande
fran bl.a. strikta religiosa levnadsregler och en allmant klar nedgang
avseende auktoritetstro. Familjelivet praglas allt mindre av fasta normer
for beteenden och synsatt vid barnuppfostran. En del individer kan sakna
dylika “rattesnoren” och svar pa existentiella fragor. Detta kan leda till
upplevelsen av meningsloshet i tillvaron, till angest och andra psykiska
besvar.

Ett annat tecken i var tid ar en stor mediekonsumtion, framst da kanske
sociala medier. Tid for socialt umgange, aterhamtning och fysisk rorelse
paverkas och kan bidra till obalanser hos individen. Till det “moderna
samhallet” hor dven att bada férdldrarna forvarvsarbetar och kommer hem
relativt utmattade varfor tid for umgange med barn och vanner blir fattig.
Ensamstaende med barn I6per hér risk att fa bara en extra tung borda,

6. Existentiella hot, dven globala sadana, skildras utforligt i vara medier och
samtal: Odespraglade klimatforandringar, pagdende krig i ndromradet,
globalisering, vattenbrist, Covid-19 och apkoppor, kdarnvapen och
karnkraft, hotande ekonomisk lagkonjunktur... Hit hor likasa de sociala
mediernas inslag av krankningar, sexuellt ofredande och hatkampanjer.
Sadana yttre hot ar en grogrund for manniskans minskade
vdlbefinnande.

En konkret exempel pa existentiellt hot ar de manga skjutningar och
sprangningar som ager rum i vart land, och sa inte bara i storstader
"fororter”. Dessa illdad skapar otrygghet for de boende och kan ge
upphov till stark oro och andra psykiska besvar,

Covid-pandemin ar ett annat bra exempel pa hur en nationell och global

omvadlvande handelse kan paverka folkhadlsan och manniskors

valbefinnande. Pabjuden liksom sjalvpatagen isolering och distansarbete

medforde att 6ver halften av svenskarna upplevde en ofrivillig
ensamhet.(15) Darmed lades en mdjlig grund for minskat valbefinnande ,
och psykiska besvar. Liknande studier av OECD visar att befolkningens oro
och angest markant 6kade under pandemin. (16) | Sverige uppgav saledes
ar 2021 hela 24 procent av invanarna vara oroade och kanna angest infor
framtiden.



7. Det sdgs da och da att det forekommer en dverdiagnostisering, det vill
saga att lakare allt for lattvindigt utfardar diagnos om psykisk ohalsa. (17)
Om sa ar fallet kan det bland annat bero pa svarigheten att i grunden och
medicinskt korrekt faststalla patientens verkliga tillstand och for
sakerhets skull utfardas kanske da en intygande handling. Vidare
forekommer ofta enkatundersokningar for att bestamma valbefinnande
och grad av psykisk halsa. Klinisk provning av erfarna lakare uteblir och
bedomningar lamnas at individen sjalv. Detta kan vara en grund for en
fran en del hall pastadd ”diagnosinflation”. Men det har sagda ar
kontroversiellt och ingalunda objektivt faststallt utifran undersdkningar.

()

En fraga som ofta diskuteras ar om arbetslivet eller privatlivet ar avgérande for
uppkomst av yrkesverksammas psykiska ohalsa. De fackliga organisationerna
foretrader vanligtvis att uppfattningen att missforhallanden pa arbetsplatsen
spelar storta rollen. Nog inte ovantat havdar arbetsgivarsidan att forklaringen
maste sokas i medarbetarens "dygnscykel”, alltsa daven i den privata sfaren. De
skilda betoningarna mellan fack och arbetsgivare sags inte hindra att parterna
verkar gemensamt for att minska den psykiska ohalsan. Enligt en undersdkning
forklarar arbetslivet och dess forhallanden en tredjedelar av ohalsan ifraga,
medan en annan tredjedel sdgs bero pa individens hemfoérhallanden och
liknande. Aterstaende tredjedelen kan forklaras av sjukdomar och besvir som
uppkommer naturligt utan anknytning till och beroende av forhallanden i
arbetsliv eller privatsfaren.

Vad kostar ohdlsan?

Psykisk ohdlsa medfor, liksom fallet ar med andra nedsatta halsotillstand,
uppoffringar och kostnader for individen, men dven for samhallet i stort. Att pa
denna punkt fullgott identifiera och korrekt mata i krontal ar svart, vilket bland
annat beror pa de manga varianter av psykisk ohalsa som foreligger. Dessutom
ar det givetvis hart nar omoéjligt ,och nog inte meningsfullt, att i pengar vardera
en enskild persons lidande och liknande kansloyttringar liksom férsamrade
livschanser och kanske stoérda sociala relationer..



Naturligt nog ar det sa att den individuella konsekvenserna, eller kostnaden,
beror pa art och grad av ohalsa. Allvarlig psykisk ohélsa ar allt som oftast
forenad med manskligt lidande och svarigheter att forverkliga egna ambitioner
och livsdrommar. Missad studiegang, skilsmassa, jobbsvarigheter och social
isolering dr bara ndgra exempel pa tinkbara foljder. Aven anhériga till den
drabbade far vanligtvis utsta pafrestningar orsakade av stokighet och oklar
framtid. Vid langvarig sjukskrivning och utdragen arbetsloshet kan den
personliga och familjens ekonomi markant forsamras, ibland med langtgaende
foljder.

Redan lindrig eller mattlig psykisk ohalsa kan medféra starka storningar for den
drabbade. Tillrdackligt goda skolresultat kanske uteblir vilket i sin tur paverkar
tankt fortsatt utbildning. Avvikelser fran det “normala” kan bli en hindrande
troskel nar det géller sociala relationer, till exempel att umgas med kamrater
eller finna en livspartner.

Samhdillskostnaderna for psykisk ohalsa kan forenklat sagas besta av dels
direkta kostnader, dels indirekta kostnader. Till de forra hor framst utgifter for
socialforsakringssystemet. Andra stora utgiftsposter ar dppen-och slutenvard
och lakemedelssubventioner samt fortidspensioneringar. Forsakringskassans
utbetalda ersattningar uppgar till 66 miljarder ar 2021. ( 1) Detta innebar att
kring 70 procent av alla kostnader for kassans sjukfranvaro hanfors till denna
diagnosgrund, vilket innebar en fordubblad andel pa tio ar. (2)

I indirekta kostnader innefattas framst minskad produktion och produktivitet i
naringsliv och offentlig verksamhet.(3) An svarare att faststilla &r hur
arbetskraftsutbudet paverkas, men det skulle vara férvanande om inte sa sker
bade kvantitativt och kvalitativt.(8) En annan foljd av sjukskrivning pa grund av
psykisk ohalsa ar minskade skatteintakter och nog ocksa en reducerad samlad
kopkraft i samhallet.

OECD beraknar att Sverige ar 2015 hade en samhdllskostnad beroende pad
psykisk ohélsa motsvarande 4,8 procent av landets BNP, vilket innebar
omkring 238 miljarder SEK. Om samma procentandel galler ar 2021 betyder det
i haradet 260 miljarder. (4)

| en snarlik analys forutspadde Harvard-universitetet och World Economic
Forum, en vdl ansedd internationell arena for globala storféretag och
politiksfaren, skenande kostnader for psykisk ohalsa i varldens mest



valutvecklade lander. (5) Man raknade med en fordubbling av kostnaderna pa
20 ar, mellan 2010 och 2030. Om denna prognos ar nagorlunda rimligt korrekt,
skulle ar 2030 den svenska notan for psykisk ohalsa, enligt WEF, kunna uppga
till monsterbeloppet nara 350 miljarder SEK.

De gigantiska samhallskostnaderna till foljd av psykisk ohalsa ar inget unikt for
Sverige. Enligt OECD beraknar saledes att motsvarande fyra procent av BNP ar
priset som avilar varldens lander dven om variationer foreligger. (7)

Oaktat traffsakerheten i de fa samhallsekonomiska analyser som finns pa det
aktuella omradet, sa rader samstammighet pa en punkt. Samhallskostnaderna
for psykisk ohalsa hos befolkningen ar anmarkningsvarda och paverkar den
ekonomiska tillvaxten. Och denna ohalsa anses breda ut sig an mer i Sverige
och andra jamforbara lander. (6)

NOTFORTECKNING
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redovisas en livstidsprevalens om 46,4 procent, medan Google search
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befolkning, men torde pa det hela taget galla alla med USA jamforbara
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10.FHM: ”"Ojamlikhet i psykisk halsa i Sverige. Hur ar den psykiska halsan
fordelad och vad beror det pa?”. u.a. "Tidningen naringslivet” har 2021-
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11.Detta forhallande innebar dock inte att allt ar eller uppfattas vara
idylliskt i valfardslandet. Enligt Socialstyrelsen intar kring 10 procent av
befolkningen minst en gang per ar ett antidepressivt lakemedel(”Statistik
om lakemedel 2020”. Snart sagt var tredje yrkesverksam person i
arbetslivet dnskar byta jobb av framst arbetsmiljoskal( TCO: “Hur mar vi
pa jobbet?). Lakartatheten liksom antal sangplatser i varden imponerar
inte i en global jamforelse(Se t ex Life Science Sweden: ” Sverige i
jumboligan —fa sjukhussangar per person”, augusti 2022. Lakartatheten
redovisas i ett komparativt perspektivav mundi.com).

12.Ett exempel pa frageomradets politiska kraft ar att det s.k.Tiddavtalet
mellan L, M, KD och SD fran oktober 2022, innehaller "ataganden” om
psykisk halsa:

PsyKkisk hilsa och suicidprevention

Arbetet med att starka den psykiska halsan och suicidprevention maste prioriteras som ett
led i folkhdlsoarbetet, inte minst fér unga. Efter redovisning av myndighetsuppdrag den 1
september 2023 ska en nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention tas fram. Ett
nationellt forskningsprogram pa omradet ska inrattas. En nationell samordnare med ett



samlat ansvar for det suicidpreventiva arbetet ska tillsattas. Uppféljning av patienter med
suicidalt beteende bor vara en sjalvklar del av vardprocessen. En "haverikommission” ska
tillsattas nar en person har begatt sjalvmord, for att bl.a. socialtjanst, skola, polis och
sjukvard ska gora en utredning om vad som hant och vad som kan ha brustit.

Vad ar psykisk ohdlsa
1. Sakligt medicinskt underlag for avsnittet om definitioner mm har
erhallits fran Lise-Lotte RisO Bergerlind, Teamleader vid Kunskapsstod
for psykisk halsa; Vastra Gotalandsregionen.

2. Forskningsradet FORTE: Psykisk ohalsa, arbetsliv och sjukfranvaro. U.a.

3. Oversittningen fran engelska till svenska av WHO:s definition dr himtad
fran rapporten “Unga, medier och psykisk ohalsa”, utgiven av Statens
Medierad. 2020

4. Det existerar globalt tva system for att identifiera, diagnostisera och
klassificera psykiska tillstand och sjukdomar. Bada anvands i Sverige om
aniolika avseenden. | en PM ”"Begrepp inom omradet psykisk halsa.
Version 1. 2020” soker Socialstyrelsen, m.fl. myndigheter faststalla mer
precist de olika begrepp som bor anvandas i Sverige pa det aktuella
omradet.
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beroende, 2022
2. Kry: Vagen ut ur ofrivillig ensamhet, 2020
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”Socioekonomisk ojamlikhet i psykisk ohalsa i Sverige”. Ekonomisk Debatt,
Nr 4, 2020
4.CAN Fokusrapport 10: Skillnader i halsa ? Har visas bl.a. att anhoriga
till en person med beroende av narkotika kan fa ett samre mentalt
maende.
5. Intervju med Thomas Jordan, 2022-06- ???????? KOLLA



6. FHM genomfor for narvarande flera studier rérande effekter av covid-
pandemin i Sverige. Redan tidigt har fastslagits att pandemin har
paverkat befolkningens valbefinnande; se FHM: Covid-19 och psykisk
halsa (publicerad pa myndighetens hemsida).

7. Bjorn Fagerberg, m.fl.: Klimat och Halsa. Sahlgrenska Akademin, Rapport
3:2020.

8. Pa hemsidan forskning.se aterfinns artikeln: Luftféroreningar bakom
demens och psykisk ohalsa.

9. Stralskyddsmyndigheten tillhér dem som under lang tid framfort att
manniskans hjarnfunktioner paverkas av mikrovagsteknikens
omfattande intrade i vart samhalle genom tradlés kommunikation.

10.Jag saknar formellt underlag for detta pastaende. Men vid nu atskilliga
samtal med olika foretradare for professionen har denna omstandighet
forts pa tal nar vi diskuterat orsaker till psykisk ohalsa.

Ett ifragasattande av frekvensen av diagnosen psykisk ohalsa aterfinns
hos Christian Ruck: “Olyckliga i Paradiset. Varfor mar vi daligt nar allt ar
sa bra?”, 2020.

| SVD 2022-08-26 tar professionsféretradarna Lars Klintwall och Johan
Bengtsson till orda pa likartat tema: ” Ingen blir friskare av
diagnosinflationen”.

11.Se Forte: Psykisk ohalsa, arbetslivet och sjukfranvaro

12. Forte: ” Halsa och livsvillkor bland unga Hbtg-personer”. | 6vriga
rapporter/studier pa temat ifraga marks bland annat Jessica Lindholm,
m.fl.: Att leva med stigmatiserade identiteter”, 2017

13. Forskningslaget ar oklart vad ror effekter av skarmtid, sarskilt ungas. |
olika studier har visats att overdriven skarmkonsumtion medfor
att for utvecklingen viktig fysisk motion och social interaktion blir
lidande. Andra forskare och debattorer intar rakt motsatta
standpunkten och havdar bl. a att “manniskans smarthet” 6kar.

14. SCB webbplats: “Kort analys — Fyra procent ar socialt isolerade”.
Intressant artikel pa temat aterfinns pa Karolinska Institutets webbplats:
"Ensamhet — ett hot mot var halsa”.

15. En lattillganglig faltstudie av ett “parallellsamhalle “och varderingar ar

Diamant Salihu: “Tills alla dor”.



Klankultur och dess hierarkiska ordning skildras av Johanna Backstrom
Lerneby: ”"Familjen”.

16. En ytterst intressant OECD-rapport som behandlar ekologiska katastrofer
och effekter avseende psykisk halsa ar

17.https://read.oecd-iIibrarv.orq/social-issues-miqration-health/makinq-mental-health-count/the-cost-of-
mental-illness 9789264208445-5-en

18. Forte: ” Halsa och livsvillkor bland unga Hbtg-personer”. | 6vriga
rapporter/studier pa temat ifraga marks bland annat Jessica Lindholm,
m.fl.: Att leva med stigmatiserade identiteter”, 2017

19. Forskningslaget ar oklart vad ror effekter av skarmtid, sarskilt ungas. |
olika studier har visats att overdriven skarmkonsumtion medfor
att for utvecklingen viktig fysisk motion och social interaktion blir
lidande. Andra forskare och debattorer intar rakt motsatta
standpunkten och havdar bl. a att “manniskans smarthet” 6kar.

20. SCB webbplats: "Kort analys — Fyra procent ar socialt isolerade”.
Intressant artikel pa temat aterfinns pa Karolinska Institutets webbplats:
"Ensamhet — ett hot mot var halsa”.

21. En lattillganglig "faltstudie” av ett "parallellsamhalle “och varderingar ar

Diamant Salihu: "Tills alla d6r”. Klankultur och dess hierarkiska ordning
skildras av Johanna Backstrom Lerneby: “Familjen”.

Ungas psykiska halsa



[ studien "Climate anxiety in children and young people and their beliefs about
government responses to climate x’changes: a global survey” (Lancet, dec.2021)
redovisas en undersokning av hur 10 000 ungdomar I tio lander upplever klimatfragan
och dess politiska hantering. Sex av tio respondenter kdnner stor eller extremt stor
rddsla for klimatforandringar samt att politikerna sviker dem. Sveriege ingar inte i
studien, men med vart land jamforbara lander gor det.

Folkhilsomyndigheten : ”Statistik om ungas psykiska hélsa” publicerade pa
myndighetens hemsida.

Folkhalsomyndigheten: "Varfor har den psykiska ohélsan 6kat bland barn och unga
vuxna i Sverige?” En kortrapport publicerade pa myndighetens hemsida.

Se not 3 ovan

Se not 2 ovan

Statliga konsultbolaget RISE har for Region Skdne gjort en rapport om digitala verktyg
som bland annat skolungdom kan ta i bruk for att hantera sina psykiska besvar av
mildare slag. Se RISE hemsida: "Preventiva insatser for minskad psykisk ohalsa”

Myndigheten for ungdoms - och civilsamhallesfragor: "Goda levnadsvillkor for manga,
men inte for alla”. Ung idag 2021.

Idéer for Livet (Skandia): “Unga svenskar mar sidmst i Europa”. 2020-12-10

DN Debatt 2022-02-28: "Infor psykisk halsa pa skolschemat”. Ett annat typiskt inldgg i
skoldebatten om psykisk ohélsa aterfinns i SVD 2022-09-28: "Fler skolldkare kan gora
skillnad”.



10.Psykologtidningen: "Langsiktiga konsekvenser av depression som ung”. 2021-12-2

1 1. "Psykisk ohélsa och ekonomins funktionssatt” behandlar Lundaforskarna Anna Linder och
Gawain Heckley bland annat ungas ohalsa i ett 6vergripande hdlsoekonomiskt perspektiv.
denna underlagsrapport till "Langtidsutredningen 2019” anfors pa tal om utbildning och
arbetsmarknaden exempelvis:

Den forskning som i nuldget finns att tillga visar pad tydliga oférdelaktiga samband mellan psykiska
besvdr hos barn och unga, och senare utbildnings- och arbetsmarknadsutfall. Litteraturéversikten
visar att utagerande beteendestdrningar som ofta uppkommer under barn- och ungdom har
tydliga negativa konsekvenser i olika utbildningsutfall och leder till sémre kognitiva prestationer
redan i férskoledlder och bland smd skolbarn, samt ékar risken for att avbyta studier i fortid bdde
bland barn och ungdomar. (s.41

Hog forekomst av inatvanda psykiska besvar hos ungdomar och unga vuxna i Sverige som leder
till simre prestationer i skolan och sdmre arbetsmarknadsutfall i vuxen alder. Flickor och unga
kvinnor ar tva till tre ganger oftare drabbade av dessa problem jamfort med pojkar och unga
man, foljaktligen ar det troligt att 4ven dessa problem bidrar till ojamlika ekonomiska férut-
sattningar mellan kvinnor och méan. Indtvinda psykiska besvar verkar dessutom 6ka i forekomst
bland ungdomar och unga vuxna i helhet, vilket ar sarskilt orovackande eftersom denna

12. SKR hemsida/ pressrum. Intervju med Ing-Marie Wieselgren,
psykiatrisamordnare pa Sveriges Kommuner och Regioner.

13. Rapporten ”Psykiatrin i siffror. Barn-och ungdomspsykiatrin” (SKR, 2022)
aterfinns en fyllig bild av BUP:s verksamhet och ambitioner for att starka
vardinsatser.

14.

https://www.google.se/search?client=safari&hl=sv-
se&g=Hur+manga+lever+under+hedersfortryck+i+Sverige&sa=X&ved=2ahUKEwjh 9bXvKX5AhVURPEDHU rA
plQ1QJ6BANPEAE&biw=3208&bih=608&dpr=3

15. MUCF har regeringens sarskilda uppdrag att hantera fragan om unga som
varken arbetar eller studerar. | rapporten “Nationellt samordnat stod till
unga som varken arbetar eller studerar”, 2021, lamnar myndigheten initialt
sju atgardsforslag.

16. Om stressorer relaterade till skolans varld finns det mycket forskning om.
Se t ex FHM: ”Skolprestationer, skolstress och psykisk ohalsa bland tonaringar”,
u.a.

Psykisk ohdlsa i alderdomen

1. FHM: Statistik 6ver aldres psykiska halsa( myndighetens hemsida)



2. Aldrecentrum vid Géteborgs universitet; Intervju med “professor Ingmar
Skoog. Portratt 2021-03-12

FHM: Faktablad - Det ar viktigt att forebygga psykisk ohalsa bland aldre
FHM: Mat och fysisk aktivitet

P w

Se not 3

Se not1

Kunskapsguiden: Demenssjukdomar hos aldre personer

Enligt SCB har medelaldern for man pa femtio ar 6kat med hela 9
levnadsar

10.FYLL | DEMOGRAFISKA DATA

O 0N

Vaxande ohdlsa

1. Under ett par artionden har Sverige inregistrerat ett sjunkande ohalsotal
eller sjukpenningtal, dvs det antal heldagar per ar som en
forsakringstagare uppbar ersattning fran Forsakringskassan. Se SVD
2019-01-18. En kraftig nedgang i dessa matt kan tolkas som att
befolkningen blivit friskare. En viktig forklaring darutéver torde vara FK:s
mycket mera strikta hallning och regelverk, vilket ar en
regeringsbestallning. Matten ifraga ar trubbiga instrument for att mata
folkhalsan i stort. Se FK:s rapport ”"Nya hdlsomatt inom
sjukforsakringen”, Socialforsakringsrapport 2011:6.

2. Angaende "medellivslangd” se SCB: Snabba fakta. "Medellivslangden i
Sverige” (myndighetens webbplats)

3. Begreppet folksjukdom anvands exempelvis av FHM som klassning av
laget avseende psykisk ohalsa.

4. FK:s statistikdatabas

5. Under sagda period 6kade folkmangden i Sverige, enligt SCB, med 1,4
miljon, varav lejonparten forklaras av invandring. | dagslaget ar de
utrikes fédda 2,1 mijon, dvs kring 20 procent av befolkningen i landet .

6. Socialstyrelsens Statistikdatabas

7. Statistiken om antal patienter ar forenad med vissa svarigheter och en
okand felmarginal dari att en unik patient forvisso ar enhet, men antal
diagnoser som utfardas — utdver en sadan — multipliceras och blir bokfort
antal patienter. Om t ex en person far tre skilda diagnoser, blir det
statistiska resultatet tre patienter.

Jag utgar fran att samma regler galler vid bada arstillfallena och att



antalet per person utfiardade diagnoser har samma monster/omfattning.
9. Socialforsakringsrapport 2020:8 : ”Sjukfranvaro i psykiatriska diagnoser”
10. FK:s Statistikdatabas

11. OECD: "Mental health”, Health at a glance, 2021
12. FHM: “Stress”, (Myndighetens webbplats)

13. Hjarnfonden: “ Varfor drabbas sa manga av ohalsan stress?”, 2017
14. Uppgiften om vantrummens pa vardcentralernas sammansattning, se
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/primarvard/primarvard/primarvard/

15. Roda Korset: ”Halften av svenskarna upplever ofrivillig ensamhet — unga
varst drabbade”, Pressmeddelande 2021-12-07.

16. OECD: "Mental health at a glance”, 2021

17. En utmarkt 6versikt och analys av utvecklingen pa omradet aterfinns hos
Forsakringskassan: ”Sjukfranvaro i psykiatriska diagnoser. En registerstudie
av Sveriges arbetande befolkning i aldern 20 — 69 ar”,
Socialforsakringsrapport 2020:8.

18. Ett ifragasattande av psykiatrins metoder och diagnoser avseende psykisk
ohalsa kan noteras. Ett bra exempel harpa ar psykologen och forfattaren
Lydia Sandgrens kulturartikel ”Vi maste tala sanning om vad psykiatrin
sysslar med”, SvD 2022-10- 08.-

Ohalsans kostnader

=

Uppgiften om kostnader for sjukskrivning ar 2021 dr hamtad fran stiftelsen
Idéer for Livet, pressmeddelande. Stiftelsen tillhor Skandia-sfaren.

N

w

Enligt Stralskyddsmyndigheten, 2020-10-19, svarade kostnaden for psykisk ohélsa
for 70 procent av Forsakringskassans utgifter for sjukfranvaro.

4. Jag har nedlagt stor mdda pa att finna en mer entydig och systematisk definition
av begreppet indirekta kostnader, men framgangen har uteblivit. Varken svenska



eller internationella organisationer(t ex OECD, WHO och OECD) har tillgangliga
upplysningar i detta hdanseende. Vanligtvis n6jer man sig med att pa ett
exemplifierande satt faststalla begreppets innebord.

OECD uppges vara kallan till Statista.com:s uppgift om att Sverige ar 2015 hade en
samhallskostnad om 4,8 procent av BNP for psykisk ohdlsa. BNP ar 2015 uppgick,
enligt Naringslivets Ekonomifakta, till 4 850 miljarder SEK och ar 2021 till 5 381
miljarder.

5. WEF:s prognos redovisas kortfattat i SOU 2018:90.

6. Aldrig tidigare har fragan om psykisk halsa uppmarksammats som den gors i
dagslaget i medier, utredningar och forskning. Bidragande orsaker hartill torde
vara covid-pandemin, rapporter om skolelevers mentala tillstand och
arbetskraftsbrister i saval kvantitativt som kvalitativt avseende.

7. OECD "Mental Health”. Trots de stora ekonomiska anslagen och andra
resursinsatser som foranleds av psykisk ohélsa, uppger upp till tva tredjedelar av
vardbehovande personer att man inte far tillgang till behovd och lamplig halso-
och sjukvard.

8. De ”indirekta kostnader” for arbetsgivare, offentliga sdval som privata, behandlas
t ex i 16 alarming statistics on hidden costs of mental illness for employers”,
www.springfield.com.







