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for alla mellan 1825 ar!

Nu kan alla som ar 1  1 |
Erbjudandet giller pa utvalda ort
Upptack nya i_gie's'sen, utvec

Las mer och boka

.
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Upptack latinet - spraket

Konst pa burk som formar spraken

Ny guideutbll?]ning Oppnar
dorrar till Skanes rika kulturary

Innehall

Konst pa burk

Upptack latinet - spraket som
formar spraken

10 Vilken kurstyp ar du?

12 Ny guideutbildning 6ppnar dérrar
till Skénes rika kulturarv

14 4 tips: Sa lar du dig ett nytt sprak!
16 Digital detox med papper och penna

Digital detox med
papper och penna

18 Tavla och vinn en kurs!
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| urbankonsthallen Graffiti Hangaren
i Malmo forenas manniskor genom

sprayburkarnas fargsprakande
varld. Har far bade nyfikenhet och
nyborjarmisstag ta plats.




Kursledare Parra von Andreasson &ar en pionjar
inom graffitiscenen. Med Graffitiakademin vill han
ge fler en inblick i graffitins folkliga konstform.
Hans egen konstndrliga resa borjade 1984 nar
hiphopen kom till Sverige.

- Da tankte vi inte pa graffiti som konst, det
handlade om grupptillhérighet och att skapa
nagot tillsammans, berdttar han.

Idag dr Parra en etablerad graffitikonstnar och
pedagog. Hans erfarenheter stracker sig fran gatu-
konst till offentliga uppdrag och konstutbildningar
pa hég niva. En av deltagarna pa hans kurs &r
konstintresserade Tommy Juth, 75 ar, som nyligen
upptdckt graffitin.

- Att fa vistas i den har haftiga industrilokalen
ar en upplevelse i sig. Har &r alla vdggar bade
invdndigt och utvandigt fullklottrade av proffsiga
och internationella graffitimalningar. Att kursen
dessutom leds av "Mr Graffiti” ar lyx i sig. Parra
kan sin historia och dr vdldigt inspirerande,
berdttar han entusiastiskt.

Lekfullhet framfor prestation

Tommy beskriver sig sjalv som nyfiken pa livet
och standigt 6ppen for nya upplevelser. Han ser
kursen i graffiti som en chans att utmana sig sjdlv.

- Jag har alltid varit fascinerad av modern konst,
men graffiti var en okand varld for mig. Jag tinkte
att det ar skamligt att jag inte vet nagot mer om
en foreteelse som ar framfér 6gonen pa en varje
dag. Det hor till allmdnbildningen att ha insikt
om detta.

Tommy uppskattar sdrskilt kursens fria form
och Parras pedagogiska tillvigagangssatt, som har
mer fokus pa praktik &n teori.

- Redan vid forsta kurstillfallet togs burkarna
fram och vi fick satta igang. | min yrkesbakgrund
som sangare, artist och skadespelare ska det alltid
presteras nagot. Men i det har sammanhanget
madrkte jag snabbt att det var otvunget, kul och
nyfiket, forklarar Tommy.

Parra haller med:

- Graffiti ar en konstform som &r folklig, tillatande
och fylld av lekfullhet.

Att overraska sig sjalv
Parra berattar vidare att det roligaste med att
undervisa i graffiti ar att nybdrjare ar obegransade
av konventioner och bara kor pa.

- Emellanat gor deltagare nat som jag sjélv inte
tankt pa, vilket ar uppfriskande och kul.

Tommy tycker att det ar befriande med graffiti
jamfort med andra konstformer som ar mer styrda.

"Graffiti ar en konstform som
ar folklig, tillatande och fylld
av lekfullhet.”

Parra von Andreasson, kursledare

Resultatet av det fardiga samarbetsmaleriet.
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- Det basta med graffiti ar friheten. Nar man ar
okunnig har man inget att férhalla sig till, da far det
bli som det blir och misstagen blir spannande i sig.
Det &r just sa jag ser pa konsten. Det handlar om att
utforska och testa och framforallt att dverraska sig
sjdlv, berattar Tommy.

Social konstform

Graffiti har lange varit missforstatt och till och
med forbjudet i manga &r. | kursen ingar det att
g6ra ett samarbetsmaleri dar alla ansvarar for sina
individuella bitar.

- Att dela pa en yta ar nagot som ar unikt for
graffitin. Det dr en konstform som alltid hittar
sina egna platser, dar mdnniskor kan motas och
skapa tillsammans. Har ser vi hur det kan forena
manniskor, oavsett om de ar 20 eller 75 ar,
sager Parra.

- Jag har fatt en helt ny respekt for graffiti och
ar imponerad 6ver vilken fantastisk skicklighet
graffitimlarna har. Det &r inte bara en ungdomskul-
tur - det ar en konstform med odndliga méjligheter
och det kanns fantastiskt kul att vart verk kommer
finnas med bland alla proffsiga malningar i
hangaren, avslutar Tommy.

FOLK - MAGASINET FOR DIG SOM AR NYFIKEN PA DET MESTA

"Det basta med graffiti
ar friheten. Narman
ar okunnig har man
inget att forhadlla sig
till, da far det blisom
det blir och misstagen
blir spannandeii sig.”

Tommy Juth, kursdeltagare

Kolla in Graffiti-
akademins kurser!
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Hitta en
2025 bjod vi in till 825 populirvetenskapliga foreldsning
foreldsningar och samtal i 150 kommuner. nara dig!

Arrangemangen ar kostnadsfria och 6ppna for alla.

Det gor vi for att vi tror pa kunskapens kraft att 6ppna
dorrar, vidga vara vyer och féra oss samman. Och for
att vi tycker att vetenskap ska vara tillganglig for alla.

Varmt valkommen!
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Att studera latin &r som att
dyka ner i en skattkista av
historia, sprak och kultur.

Pa Folkuniversitetet har

du mojlighet att lara dig
spraket som dr ryggradeni
den vasterlandska kulturen.
Kursledare Andreas Dahlgren
brinner for att sprida det
latinska spraket.

Intresset ar inte bara stort for
latin - Andreas kombinerar sin
kandidatexamen i latin med
magisterexamen i historia,
teologi och italienska. Hans

nyligen utgivna kandidatuppsats
ar skriven pa latin och den férsta
i sitt slag sedan 1980-talet.

- Jag fick kontakt med
latinet fran modersmj6lken.
Min katolska mor, som foddes
i Italien, tog alltid med mig
till den katolska hogmassan.
Massorna gavs vid den tiden pa
latin, forklarar Andreas.

Boken som gor latinet levande

| sina kurser anvander sig
Andreas av den sa kallade
direktmetodiken. Den latinska
undervisningsboken ar inte bara
en ldrobok, utan en inbjudan till
en annan varld - en varld dar det

FOLK - MAGASINET FOR DIG SOM AR NYFIKEN PA DET MESTA

romerska imperiets berattelser
och vardagsliv kommer till Liv.

- Vi hoppar rakt in i spraket.
Genom att ldsa och prata latin
fran forsta lektionen upptécker
deltagarna snart att det inte ar
ett dott sprak, utan ett levande
verktyg for att forsta varlden
omkring oss. Vi bygger forsta-
elsen steg for steg genom att
anvanda spraket i kontext. Det &r
en metod som gor att deltagarna
snabbt kdnner sig bekvama med
att bade ldsa och tala latin.

Detta bekraftar Gudrun
Edgren, en av kursdeltagarna.

- Boken bygger pa ett
fantastiskt satt upp en historia
fran enkla ord och grammatik till



“Latinet ar humanisternas
motsvarighet till natur-
vetarnas matematik. Det dr
inget sprak man lar sig for

att succesivt bli mer avancerad.
Den &r ju ocksa sa spannande och
rolig, vilket gor att man bara vill
ldsa vidare, sager Gudrun.

Hangivna kursdeltagare
Sprakintresserade Gudrun har
last italienska i manga ar och
blev nyfiken pa latin genom sin
kérsang. Latinstudierna har for
henne varit en 6gondppnare.

- Mycket av det vi sjong var pa
latin och jag ville forstd texterna.
Nu bérjar jag forsta varfor en
text ar skriven pa ett visst satt.
Det &r fantastiskt att fa de
grammatiska aha-upplevelserna
och samtidigt fa en inblick i
historien, berattar hon.

Gudrun ar pensiondr med en

yrkesbakgrund inom biomedicin.

Hon &r inne pa sin tionde latin-
termin, men beskriver sig anda
som nybdrjare. Andreas menar
att det ligger i sprakets natur.

- Latinet ar humanisternas
motsvarighet till naturvetarnas
matematik. Det &r inget sprak
man Lar sig for att bestalla en
6l, utan for att verkligen forsta
grammatiken och spraken vi
anvander idag.

Maénga av kursdeltagarna ar
pensiondrer. Nu nar kurserna
dven ges digitalt har det
blivit en storre ldersmix med
forvarvsarbetare och dven
en hel del ungdomar. En sak

att bestalla en 61, utan for att
verkligen forsta grammatiken
och spraken vianvander idag.”

Andreas Dahlgren, kursledare

kursdeltagarna har gemensamt
ar deras hangivenhet. Gudrun ar
alltsa inte ensam om att studera
latin i manga terminer.

- Latindeltagare dr av ett
sarskilt virke. Har de bestamt sig
for latin, da loper de linan ut,
sdger Andreas.

Hittadin
latinkurs!
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Vilken

kursty

ar du?

En stor livsforandring eller lite extra guldkant

i vardagen? Det finns manga anledningar till
att gd en kurs i var - pa Folkuniversitetet har vi
nagot for allal Vem ar du?

Karin Ko ar nyinflyttad i
stan och soker ett socialt
sammanhang dar hon
samtidigt kan dgna sig at
sin stora passion: Keramik!

Hilda Hast ar nybliven
pensionar, full av energi
och livslust. Nu ska hon
lara sig arabiska!

NYFIKEN PA DET MESTA



",.: y Amina Apa ar nyfiken

i en strut, alskar att

utforska sig sjalv och
andra. En teaterkurs
passar perfekt!

Goran Get vill gora en

radikal forandring i sitt Liv.
Han har alltid gillat siffror,
sa varfor inte bli ekonom?

Henry Hund har alltid
dromt om att sta vid
rodret. | sommar tar han
med familjen ut pa en
segeltur i skargarden. Han
forbereder sig genom en
navigationskurs.

Rita Rav har fatt en
ny storkund - hdr ska
det goras interna-
tionella affarer! Da
galler det att putsa
pa affarsengelskan.
Hittadin
J kurs har!
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Att guida ar mer an att bara berdtta om en plats - det

handlar om att skapa en upplevelse, att beratta historier som
fangslar och skapar minnen. Just detta star i centrum for
Folkuniversitetets nya utbildning Auktoriserad guide Skane.
Efter mer an ett decennium utan lokal guideutbildning i Skane
fyller kursen ett efterlangtat tomrum i regionen.

- Det finns ett stort behov av
auktoriserade guider i Skane,
inte minst med tanke pa

den 6kade turismen och det
generationsskifte som sker inom
guideyrket, sager kursledare
Anette Hansson, som sjdlv

har 6ver 20 ars erfarenhet i
branschen och ar ordférande for
féreningen Skaneguide.

Guidning ar ett hantverk
- Manga tror att guidning bara
handlar om att férmedla histo-
riska handelser, men kunskap om
samtida handelser och det nutida
samhadllet ar minst lika viktigt.
Som guide ska du kunna lite om
mycket och vara allmanbildad.
Utbildningens uppldgg dr noga
utformat for att ge deltagarna

FOLK - MAGASINET FOR DIG SOM AR NYFIKEN PA DET MESTA

de verktyg som behdvs for

att lyckas i guideyrket. Fokus
ligger pa att fa en helhetsbild

av Skane och Oresundsregionen.
Deltagarna far kunskap om allt
fran regionens historia och natur,
till kultur och samtid, samtidigt
som guideteknik, retorik och
praktiska 6vningar dven ingar.

- Guidning ar ett hantverk,
dar résten, narvaron och kanslan
for sammanhang ar avgoérande,
forklarar Anette. Det handlar
om att kunna anpassa sig efter
sin malgrupp - oavsett om det
ar en stor konferensgrupp, en
mindre pensionarsforening eller
internationella turister.

| utbildningen ingar ocksa
workshops med gastforeldsare,



exempelvis en séngpedagog

som lar ut kropp, rost och
andning, samt olika studiebesok.
Deltagarna far dessutom insikter
i entreprenorskap och marknads-
foring, avgdrande kunskaper for
att lyckas etablera sig som guide.

Auktorisering - en
kvalitetsstampel

En av arets kursdeltagare ar
Monica Aberg fran Malma. Hon
beskriver utbildningen som
klippt och skuren for henne.

- Jag har alltid dlskat att jobba
med mdnniskor och att formedla
kunskap, berdttar Monica, som
idag jobbar som larare inom
Kriminalvarden och sedan
tidigare har mangarig erfarenhet
av att arbeta som guide och
researrangor utomlands.

- Jag vet hur guidebranschen
fungerar utomlands, men inte
i Sverige. Det ar svart att veta
hur jag ska avgransa kunskapen
inom de olika omradena, men
det kommer jag fa hjalp med har.
Auktoriseringen blir dessutom en
kvalitetsstampel som &r bra att

ha i konkurrensen om uppdragen.

Ett ovarderligt natverk
Utbildningen 6ppnar dorren till
ett stort och generdst natverk

Guideutbildningen

Guideutbildningen bestar av 14 fysiska traffar och
7 online-foreldsningar dar undervisning varvas
med workshops, gdstforeldsare och studieresor.
Nar utbildningen ar avslutad finns det mojlighet
att bli yrkesbedémd och auktoriserad genom
SveGuide och SkaneGuide - en kvalitetsstampel
som 6ppnar dorrar till uppdrag inom besoks-
naringen, bade lokalt och internationellt.

som gdrna tipsar varandra om
uppdrag. Genom féreningen
Skaneguide far deltagarna
mojlighet att knyta kontakter,
delta i fortbildningar och hitta
samarbetspartners.

- Det ar en farskvara att vara
guide, sager Anette Hansson. Att
halla igang sin kunskap, ga pa
foreldsningar, gora studiebesok
och ldra av andra guider ar
viktigt for att utvecklas i yrket.

For Monica har natverkandet
redan gett resultat.

- Jag har hittat flera personer
i gruppen som jag ser samar-
betsmojligheter med framéver,
sdger hon.

- Jag brinner for att visa upp
allt det fantastiska Skane har
att erbjuda. Omradet kring
Bjarehalvon och Kullabygden ar
sarskilt intressant for mig, med
sin kombination av natur, historia
och aktiviteter.

Monica ser fram emot en
framtida blomstrande karridr
som guide.

- Planen ar borjar guida i liten
skala som en sidoverksamhet till
ldrarjobbet och sen far jag se hur
det utvecklas.

"Manga tror att guidning
bara handlar om att
formedia historiska
handelser, men kunskap
om samtida handelser
och det nutida samhdllet
ar minst lika viktigt."

Anette Hansson, kursledare

Monica Aberg, kursdeltagare

Lds mer
om guide-
utbildningen!

El gl E
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Vill du upptacka gladjeni att lara
dig ett nytt sprak eller kanske
damma av gamla sprakkunskaper?
Med vara tips blir sprakinlarningen
bade rolig och effektiv!

4 TIPS

Satt dig i situationer

N o Integrera spraket
dir du maste . 3 :
.. . idin vardag
anvanda spraket
« Prata med nan som har spraket som » Omge dig med spraket: Satt lappar

modersmal: Hitta mojligheter att kommu-
nicera med personer som talar spraket.

Ga en kurs och var aktiv pa lektionerna:
Vaga prata med din kursledare och dina
kurskamrater.

Vaga gora fel: Var inte ridd att anvinda
spraket dven om du inte kan grammatiken
perfekt eller har ett litet ordf6rrad.

FOLK - MAGASINET FOR DIG SOM AR NYFIKEN PA DET MESTA

med nya ord pa foremal i ditt hem, byt
sprakinstallningar pa din telefon och
dator. Beskriv vad du gor, till exempel nar
du diskar eller gar ut med hunden.

Anvand media: Lyssna pa musik och
poddar, se filmer och serier pa spraket
du lar dig.

Las bocker: Borja med enklare texter och
utmana dig sjalv.



Hittadin
sprakkurs!

D Anviand effektiva A Var realistisk

) inlarningstekniker

» Anvand nya ord direkt: Forsok anvanda
nya ord och fraser i meningar sa fort du
lart dig dem for att forstarka minnet.

» Repetera ofta: Regelbunden repetition

och talmodig
r

« Sitt upp sma, realistiska mal: Bryt ner
sprakinlarningen i mindre, hanterbara
steg for att gora framstegen mer
tillfredsstallande.

ar nyckeln till att behalla kunskapen och « Var uthallig: Att lara sig ett nytt sprak

bygga ett starkt ordforrad.

+ Anvand appar: Sprakappar ar utmarkta
for att trana nar du har en stund 6ver.

tar tid, men ju mer tid du lagger ner
regelbundet, desto snabbare kommer du
att marka resultat.

» Och glém inte bort det viktigaste,
ha kul pa vagen!
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Digital deto
t’ Papper
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42-3riga Magnus Montgomery fran

Malmo beskriver sig sjalv som en notorisk
klottrare. Under barndomen producerade
han fantasifulla teckningar med allt som
intresserade honom; fotbollsspelare,
seriefigurer och flygplan. | vuxen alder har det
mest blivit klotter i otaliga anteckningsblock.
Detta férandrades nar han bestamde sig for
att anmadla sig till en grundkurs i teckning pa
Folkuniversitetet.

- Jag ville gora nagot som inte handlade om
arbetet, traning, prestation eller digitala

skarmar. Det kdandes som en sjalvklarhet att valja
Folkuniversitetet eftersom de erbjuder kurser utan
krav pa férkunskaper.

En kreativ paus fran vardagen

Att ateruppta tecknandet har blivit en terapeutisk
upplevelse for Magnus. Varje kurstillfdlle innebar
tva timmar av totalt fokus pa papper och penna, en
tid da mobilen far vila och tankarna vandra fritt.

- Forst kandes det konstigt att vara utan mobilen,
men det &r sa befriande. Jag marker hur bra jag mar
av den digitala pausen.

Kursen, som leds av konstndren Marcus Matt,
har gett Magnus en introduktion till tekniker som
perspektiv, proportioner och skuggning. Han har
fatt ett proffsigt intryck av kursledaren.

- Det ar lyxigt att bli undervisad i en liten grupp
pa 5-6 personer av en sa kunnig och pedagogisk
konstnar.

Men det dr inte bara tekniken som har utvecklats.
Magnus beskriver hur han har lért sig att slappa pa
prestationskraven och istallet njuta av processen.

- Nar jag borjade var jag sa fokuserad pa att allt
skulle bli perfekt och jdmférde mig garna med de
andra kursdeltagarna. Men nu handlar det mer om
kanslan och om att skapa for min egen skull. Jag
tecknar for det ar kul och har lart mig att bara vara
i stunden.

Drommer om att teckna levande portratt
Efter att ha avslutat bade nybérjar- och
fortsattningskursen har Magnus fatt ett nytt
perspektiv pa sin kreativa resa. Han har nyligen
inrett ett arbetsrum i sitt hem, en plats han ser
som sin "mancave”, dar han kan férdjupa sig i
sitt tecknande.

- Rummet har fint ljusinslapp - det dr fantastiskt
att ha en plats dar jag kan vara kreativ utan att
bli stord.

Nu ar malet att utveckla fardigheterna i portratt-
teckning, ett omrade han redan borjat utforska.

- Just nu ser mina portratt ut som fantombilder,
men jag jobbar pd att ge dem liv, sdger han med
ett skratt.

- Min drém ar att kunna skapa portratt som
verkligen fangar en persons sjal, kanske blir nasta
kurs en som fokuserar pa just det omradet.

"Forst kandes det konstigt att
vara utan mobilen, men detirsa
befriande. Jag mdrker hur bra jag
mar av den digitala pausen.”

Magnus Montgomery, kursdeltagare

Hittadin
konstkurs!
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Tivla och vinn en kurs!

Vilka bokstaver doljer sig bakom de fargade rutorna? Los korsordet och
skicka in ditt svar pa folkuniversitetet.se/korsord senast den 25 januari 2026
sa ar du med och tavlar om en valfri kurs, vdrde upp till 3000 kr!

Fullstandiga tavlingsvillkor hittar du pa folkuniversitetet.se/korsord
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Korsordskonstruktor: Charlotte Landin



Vill du fa senaste nytt om

Anmal dig till vart nyhetsbrev har!

Universiteten skapade
Folkuniversitetet

Folkuniversitetet vaxte fram ur universitetsvarldens
studieledarforeningar som arrangerade studiecirklar
for den breda allméinheten. An idag har vi ett nira
samarbete med universitet och hogskolor.

Om oss

Folkuniversitetet ar ett oberoende studieférbund
utan vinstintressen. Vi bedriver vuxenutbildning och
utvecklar manniskor genom kunskap och skapande.
Folkuniversitetet bestar av fem stiftelser med saten
i Goteborg, Lund, Stockholm, Umea och Uppsala.
Folkuniversitetet Stiftelsen Kursverksamheten

vid Lunds universitet omfattar Skane, Blekinge,
Kronobergs och Kalmar lan samt sédra Halland.

Vi har fasta kontor pa 9 orter.

ﬂ /folkuniversitetetregionsyd
@folkuniversitetetregionsyd

Folkuniversitetets kursutbud?

Ansvarig utgivare
Annika Dolk

Kontakt

Folkuniversitetet, Box 2116, 220 02 Lund
046-19 77 00
kundservice.syd@folkuniversitetet.se

Grafisk form
Kolossal

Text
Kajsa-Stina Leander

Folkuniversitetet Stiftelsen kursverksamheten

vid Lunds universitet &r kvalitetscertifierat enligt
ISO 9001 och ISO 14001. Det innebdr bland annat
att vi arbetar strukturerat for att bidra till en
hallbar utveckling i samhallet och fér att stédja
manniskors ratt till ett livslangt larande. Las mer pa
folkuniversitetet.se/isolund

Las om vara anmalningsvillkor pa
folkuniversitetet.se/villkor


https://www.folkuniversitetet.se/kampanjer/region-syd/prenumerera-pa-vart-nyhetsbrev/

Ki;:starta
kanslorna.

Vaga utforska okdanda horisonter och vax for varje
upptackt du gor. Forskning visar att ny kunskap
bidrar till att 6ka valmaendet och lyckan i livet.

Hitta din kurs pa folkuniversitetet.se

% Folkuniversitetet


https://www.folkuniversitetet.se/kampanjer/region-syd/varkurser/
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