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Lar dig nagot nytt i var!

Aktiekunskap ®

Har far du lara dig hur aktiemarknaden fungerar och vad som styr
aktiekurserna, hur aktier varderas och hur du praktiskt kdper och
sdljer aktier.

DAG TID GGR DATUM PRIS

16 09.00-16.00 1 18/4 1.350:-

Att skaffa hons ©

Drommer du om att skaffa héns i din trddgard med farska dgg till
frukost? Den har kursen ger dig grundldggande kunskaper och
praktiska tips. Efter kursens slut kdnner du dig bekvam att sjalv
skaffa hons, om du 6nskar.

DAG TID GGR START PRIS
16 10.00-14.00 2 9/5 950:-

Baka enkelt brod ©

Har har du mojlighet utveckla ditt bakintresse. Vi bakar brod pa ett
enkelt sdtt. Kursen vander sig till alla som vill 1ara sig baka bréd men
varken har tid, lust eller tdlamod att lara sig baka med surdeg.

DAG TID GGR START PRIS

on 18.00-21.00 3 11/3 1.200:-

Bokforing grundkurs

Kursen ger grundldggande kunskaper il6pande bokféring och
redovisning, med de gemensamma dragen som finnsisamtliga
bolagsformer.

DAG TID GGR START PRIS
to 17.30-20.30 7 16/4 3.275:-

En tridgard att njuta av! mmam @

Ar du tradgardsintresserad? Har du kanske sjélv en tradgard?

I den har kursen far du inspiration och tips pa hur du kan styra
upp idin tradgard och placera dina vaxter.

DAG TID GGR DATUM PRIS
s6 15.15-17.00 1 14/6 375:-

Forarintyg ©

En navigationskurs for dig som &r nybérjare och som vill kunna fram-
fora en fritidsbat. Du far grundlaggande kunskaper i sismanskap och
sjosakerhet. Passa pa att ta ditt férarintyg infér kommande batsdsong.

DAG TID GGR START PRIS

16 08.00-16.00 3 1/2 2.425:-
(3

Gitarr

Lar dig att spela gitarr och utveckla din musikaliska adra.
Nybérjare ungdom/vuxen.

NIVA DAG TID GGR START PRIS
Nybérjare ma 19.15-20.00 9 24/2 1.375:-

Glasfusing - hingsmycke

Utveckla din kreativitet — uttryck dig sjalv pa ett nytt satt. Upplev
hur kul och inspirerande det ar att skapa ditt eget smycke genom
glasfusing.

DAG TID GGR DATUM PRIS

16 10.00-15.00 1 25/4 650:-

HathaYoga

Syftet med HathaYoga ar att finna ett inre lugn genom att balan-
sera energierna fran bade Ha (sol) och Tha (méane).

DAG TID GGR START PRIS
ti 18.30-19.30 8 25/2 1.025:-

Fler kurser, mer information och anmalan pa folkuniversitetet.se/nykoping

InDesign, Photoshop,
Illustrator - grund

Du far en snabb introduktion i de tre grafiska programmen.
I Photoshop och Illustrator skapar du bilder och illustrationer
ochiInDesign sdtter du samman text och bild till en trycksak.

DAG TID GGR START PRIS
ti 17.30-20.30 6 25/2 4.225:-

InDesign, Photoshop,
Illustrator - fordjupning

Haér far du mojlighet till en fordjupning i de tre grafiska program-
men Indesign, Photoshop och Illustrator.

DAG TID GGR START PRIS
ti 17.30-20.30 5 14/4 3.550:-

Inredning & Homestyling

Héar har du méjlighet utveckla ditt heminredningsintresse. Har
kan du ocksa ldra dig att inreda enligt Feng shui och fa kunskap
om hur du béast stylar ditt hem infér en visning.

DAG TID GGR START PRIS
on 17.30-19.45 6 19/2 1.575:-

Medicinsk yoga

Medicinsk yoga har visat sig vara effektiv for personer som
drabbats av stress, utbrandhet, somnproblem, hogt blodtryck
och ryggsmartor.

DAG TID GGR START PRIS
ti 17.15-18.15 8 25/2 1.200:-

Mobelmalning grundkurs ®

Lar dig att ta vara pa dina maébler — gér auktions- eller loppisfynd
och aterstdll dem med lite ny farg. Att mala om mébler dr inte bara
det basta sattet att ge nytt liv at gamla favoriter, det ar dessutom
bade roligt och enkelt.

DAG TID GGR START PRIS
16 +s6 09.00-15.00 2 9/5 1.550:-

Skrivarkurs ®

Har du en idé till en novell men vet inte hur du ska bérja skriva? Lar
kédnna sprakets mdjligheter och hitta din inspiration.
Utmana din fantasi - kom igang och skriv!

DAG TID GGR START PRIS
mé 17.15-19.30 5 11/5 1.275:-

Officepaketet Word och Excel

Efter kursen kan du skapa snygga brev och utskick i Word samt
gora budget och diagram i Excel.

DAG TID GGR START PRIS
to 17.30-20.30 6 27/2 2.975:-

Officepaketet Word och Excel

- fordjupning

Kursen &r pa férdjupningsniva och en fortsattning pa officepaketet
Word & Excel 2016 — Grundkurs.

DAG TID GGR START PRIS
ti 17.30-20.30 5 19/5 2.450:-



PowerPoint med
presentationsteknik

Med hjélp av PowerPoint kan du forstarka det talade ordet och
gora dina presentationer tydliga. Dina ahorare far det 1attare att
folja dina resonemang och att minnas ditt budskap efterat.

DAG TID GGR START PRIS
on 17.30-20.30 3 27/5 1.750:-

Skapa din egen ring i formsilver ®

Du farlara dig hur du anvander olika tekniker fér att skapa med
silverlera och kommer att f& géra en ring.

DAG TID GGR START PRIS
16 10.00-15.00 1 30/5 575:-

Skapa ditt eget hingsmycke
i formsilver

Formsilver ger dig nya mojligheter att skapa i silver. Kom och fa en
inblick i hur kul och inspirerande det ar att skapa i finsilver!

DAG TID GGR START PRIS
16 10.00-15.00 1 29/2 650:-
16 10.00-15.00 1 16/5 650:-

Arabiska nyboérjare- A1del1®

Det hér dr en nyborjarkurs i arabiska. Du lar dig att klara enkla
vardagssituationer som att fraga om vdgen och presentera dig.

DAG TID GGR START PRIS
ti 18.30-20.00 6 5/5 1.150:-

Spanska

Lar dig prata spanska! Vi erbjuder nyborjarkurs samt
fortsattningskurs fér den som vill ldra mer.

NIVA DAG TID GGR START PRIS
A1ldel1 ti 18.00-19.30 10 11/2 1.575:-
Aldel2 ma 17.30-19.00 10 10/2 1.500:-

Stickning, nyborjarkurs @
Har lar du dig grunderna i stickning samt hur du laser och anpas-

sar monster efter egna 6nskemal. Redan vid forsta tillfallet ar du
igdng med en egen kreation.

DAG TID GGR
to 17.30-19.45 5 27/2

Malaiakryl ®

Vill du dra dina férsta penseldrag eller kanske utveckla ditt redan
aktiva malande? Hér dr bade du som ar nyborjare och du som
malat tidigare vdlkommen. Vi méalari akryl.

DAG TID GGR START PRIS
ma 17.45-20.00 4 2/3 1.175:-

Maleri Wet On Wet ®

Hér jobbar viiwet on wet-teknik med oljefarger. Ett roligt och
kreativt satt att mala pa!

DAG TID GGR
on 17.45-20.00 3 4/3

START PRIS
1.175:-

START PRIS
1.050:-

Ringtraning infor
hundutstillningen®

Passa pa att trana tillsammans med andra och fa tips och rad infér
hundutstéllningarna tillsammans med din hund.

DAG TID GGR START PRIS
to 17.30-19.15 8 16/4 1.500:-

Oxelosund
Tradbeskirning ©

Ar du tradgardsintresserad och vill veta mer om hur du far ut det
mesta av dina frukttrad?

DAG TID GGR START PRIS
s6 13.00-15.15 3 26/1 2.150:-

Odla for hallbarhet - Bar ©

Ar du tradgardsintresserad och vill veta mer om hur du odlar fér
hallbarhet? Fokusiden har kursen ar hilsosamma och goda bar.

DAG TID GGR START PRIS
ti 17.30-19.45 1 25/2 475:-

Odla for hallbarhet
- Kryddor och orter ®

F&lj med pa kurs till Hilsotrddgarden Lunden i Oxelésund. Ar du
tradgardsintresserad och vill veta mer om hur du odlar fér en mer
hallbar konsumtion genom egenodlat? Temat &r kryddor och orter.
DAG TID GGR START PRIS

ti 17.30-20.00 2 10/3 875:-

Odla for hallbarhet - Gronsaker ©

Arduintresserad av att lara dig grunderna i ekologisk odling, dvs
utan konstgddsel och gifter? Den har kursen ger dig kunskap om
hur du kan odla gronsaker pa ett miljévanligt satt, pa balkongen,
kolonilotten eller i trddgardslandet hemma.

DAG TID GGR START PRIS

ti 17.30-20.00 3 17/3 1.275:-

Odla for hallbarhet
- Sommarblommor ®

Ar duintresserad av att lara dig grunderna i ekologisk odling av
ettariga blommor fér kruka och rabatt och vill veta mer om att
kunna skéta odlingen? Da ar det har en kurs for dig.

DAG TID GGR START PRIS
ti 17.30-20.00 2 21/4 875:-

Betonggjutning

Betong ar ett roligt och spAnnande material att skapa med - lar
dig grunderna i gjutningens &dla konst. Pa kursen gor du ditt eget
alster att ta med hem.

DAG TID GGR
16+ti 10.00-16.00 2

START PRIS
16/5,19/5 1.450:-

Individuell undervisning

Vi erbjuder individuell undervisning i bland annat sang, akustisk
gitarr, elgitarr, elbas och piano. Priset for atta 30-minuterslek-
tioner dr 2.500 kr. For atta 45—-minuterslektioner &r priset 3.200 kr.
E6r barn mellan 5 och 10 ar erbjuder vi dven 20-minuterslektioner
for1.995 kr fér 10 ganger. Kontakta oss for att boka en tid.

Ring 08-550 949 30 eller mejla info.sodertalje@folkuniversitetet.se

Forelasning Liv i balans ®

Valkommen till en avslappnande och inspirerande stund med
yoga och foreldsning med temat "Liv i Balans”.

DAG TID GGR START PRIS
to 17.45-19.30 1 16/4 250:-

Fler kurser, mer information och anmalan pa folkuniversitetet.se/nykoping




For fler kurser och anmélan
folkuniversitetet.se/nykoping
Tel: 08-550 949 30
E-post:info.sodertalje@folkuniversitetet.se

Vill du ta din kreativitet pa allvar?
Valj en av vara konstnarliga heltidsutbildningar!

ANIMATIONSAKADEMIEN
Animation och experimentfilm
animationsakademien.se

ARKITEKTURSKOLAN STHLM

Arkitekturutbildningen
arkitekturskolansthlm.se

BALETTAKADEMIEN
Yrkesdansarutbildningen, Dansutbildning modern/nutida,
Dansutbildning jazz/commercial, Musikalutbildning
balettakademien.se/stockholm

FOTOSKOLAN STHLM
YH-utbildningen Bildbehandlare
YH-utbildningen Visuell kommunikatoér Fotograf
fotoskolansthlm.se

GOTLANDS TONSATTARSKOLA

Kompositionslinjen, Komposition — Fri konst
gotlandstonsattarskola.se

For mer

KONSTSKOLAN information
Konstnarlig grundutbildning, Industridesign, se respektive
Konst och Design, Projektkonstutbildning, skolas hemsida

Utbildningen Silversmide och Smyckesdesign
konstskolan.se

MUSIKINSTRUMENTAKADEMIEN
YH-utbildningen Musikinstrumentmakare
musikinstrumentakademien.se

SKRIVARAKADEMIN

Skrivarlinjen, Skrivarlinjen distans, Skrivarlinjen projekt
skrivarakademin.se

VADSTENA SANG OCH PIANOAKADEMI
Inriktning sdng och piano
vadstenasangochpianoakademi.se

Kunskap forindrar. ﬁ Folkuniversitetet



