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Allt borjade med en kurs.

"Jag jobbade med IT i 30 ar och trivdes hur bra som
helst. Men jag kande att jag var nyfiken pa nagot nytt.
S& jag gick en kurs i fotografi pa Folkuniversitetet.
Det var dar jag insag att jag ville jobba som fotograf
pa heltid. Hittills har jag gjort allt frdn dokumentarer
runt om i varlden till portratt i min studio i Stockholm.”

Anders Larsson, fotograf
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Gratis prova pa-dag
den 18 januari!

Hela schemat hittar du pa
folkuniversitetet.se/sodertalje
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Sliktforskning

Sldktforskning — grund

Via databaser lar du dig att s6ka i kyrkbdcker, mantalslangder,
folkbokféring, bouppteckningar och mycket annat. Viss datorvana
kravs for att du ska kunna tillgodogéra dig kursen.

DAG TID GGR START PRIS
on 18.00-19.30 7 19/2 950:-
to 09.30-12.00 5 13/2 950:-

Sliktforskning - grund IETEEUA

DAG TID GGR START PRIS
fr+ 17.30-20.30+ 3 3/4 950:-
16+ 09.00-16.00+
SO 09.00-16.00

Tradgard och fritid

Forarintyg @

En navigationskurs fér dig som &r nybérjare och som vill

kunna framféra en fritidsbat. Du far grundlaggande kunskaper

i sjomanskap och sjésdkerhet. Passa pa att ta ditt férarintyg infor
kommande batsdsong.

DAG TID GGR START PRIS

16 09.00-16.00 4 22/2 2.625:-

Kurserna nedan ges i samarbete med Skillebyholm ﬁ ~SKIUEEYHOIN

Huskurer for din egenvard @

Vill du skapa ditt eget husapotek av naturliga produkter och
vaxter? Har far du tips om vaxter och orter som starker immun-
forsvaret som basen for din egenvard. Under andra tillfallet gar
vi ut for att samla in orter och véaxter.

DAG TID GGR DATUM PRIS

16 10.00-15.00 2 7/3+9/5 1.800:-

Mot Sodertaljes
sliktforskarforening
pa var prova pa-dag
den 18 januari!
kl. 10.00-15.30

Perenner itridgarden - ger skénhet hela sisongen

Lar dig tradgardsmastarens knep for vackra och lattskotta
perennplanteringaridin tradgard.

DAG TID GGR DATUM PRIS
16 10.00-15.00 1 13/6 950:-
Ekologisk biodling

Har ar kursen for dig som funderar pa att skaffa egna bin och vill
att de ska tas om hand s& naturligt som mojligt.

DAG TID GGR START PRIS
s6 10.00-15.00 2 8/3 1.750:-
16 10.00-15.00 2 21/3 1.750:-

Beskérning av frukttrad

Ar du tradgardsintresserad och vill veta mer om hur du far ut det
mesta av dina frukttrad? I denna kurs pa vackra Skillebyholm far
du grundldggande kunskap i beskarning av frukttrad.

DAG TID GGR DATUM PRIS
16 10.00-15.00 1 7/3 950:-

Fran jord till bord - dtbart och hallbart

Ar du nyfiken pa vixter, trddgard och hur du odlar din egen mat?
I den har kursen far du, med fokus pa hallbarhet, grundlédggande
praktisk kunskap i hur du pa basta satt lyckas med din atbara
odling, féradling och skoérd.

DAG TID GGR START PRIS
16 +s6 10.00-15.00 3 28/3 2.700:-
Kryddtradgard

Nar 6rtagarden pa Skillebyholm ar som bést, erbjuder vi en inspire-
rande kursdag med allt du behdver veta om kryddvéaxter och orter.

DAG TID GGR DATUM PRIS
16 10.00-15.00 1 27/6 950:-

Planera din tradgard ratt

Ar du tradgardsintresserad och vill veta mer om hur du far ut det
mesta av din tradgard? I denna kurs pa vackra Skillebyholm far
du ledning av erfaren personal i konsten att planera tradgardar
samt hjilp att hamna réatt bade vad det géller arbete i trddgarden,
utformning och budget.

DAG TID GGR
16 10.00-15.00 1 21/3 950:-

DATUM PRIS

Fler kurser, mer information och anmalan pa folkuniversitetet.se/sodertalje




Ledarskap

Ledarskap

Kursen vander sig bade till dig som ar nybliven ledare och till dig som
varit det under langre tid men som vill utvecklas och starkas i ditt
ledarskap. Har far du en klar bild om rollen, uppdraget och gruppen.

DAG TID GGR START PRIS
ma-ti+ma 09.00-16.00 3 2/3 3.950:-
Projektledning

For att ett projekt ska ge resultat maste du som projektledare ta till
vara och utveckla den samlade kompetens som finnsi gruppen. Men
viktigast av allt ar att kunna planera och leda projektarbetet effektivt
mot uppsatta mal. Har far du verktygen for att leda ditt projekt i
hamn.

DAG TID GGR START PRIS

ma-ti+ma 09.00-16.00 3 16/3 3.950:-

Praktisk arbetsritt

I den héar kursen lar du dig att tilldmpa regler och avtal samt hur
du ska agera i arbetsréattsliga fragor.

DAG TID GGR DATUM PRIS
on+to 09.00-16.00 2 1/4+2/4 3.950:-
Kraftfull och effektiv

kommunikation i arbetslivet @

Vill du bli medveten om ditt och andras sitt att kommunicera, fa
béattre gehor for dina idéer och bli battre pa att ge konstruktiv
respons? Genom 6kad sjalvkdnnedom och praktisk traning utveck-
lar du din kommunikativa férméaga. Teori varvas med 6vningar.
Kursen hallsi ett digitalt klassrum via Skype.

DAG TID GGR START PRIS

ma 17.30-19.45 8 16/3 4.050:-

Public speaking - konsten att tala infér publik

Ar radsla, dngslan och blockeringar n&got du kdnner igen? D4 4r
detta en kurs for dig! Lar dig uttrycka din personlighet battre,
forsta varfor blockeringar uppstar och hur du kan hantera dem.

DAG TID GGR START PRIS

on 17.30-19.45 12 18/3 5.050:-

° ° ojlighet till
Tolkutbildningar

For att fa ett intyg pa varje kursdel maste du ha minst 75 %
narvaro pa varje del. Fér att kunna ansdka om auktorisation via
Kammarkollegiet rekommenderar vi att du gar alla fem kurser.

Tolkutbildning - tolkkunskap

Har lar du dig allt om vad yrkesmassig tolkning innebar, om de
krav som stélls pa en professionell tolk samt grunderna i tolketik
och tolkningsteknik.

DAG TID GGR START PRIS
16-s6 09.00-15.00 2 8/2 1.350:-

Tolkutbildning - migrationskunskap

Grundlaggande kunskaper i asylférfarandet for tolkning under
asyl- och tillstandsprocessen samt tolkning hos polisen enligt
utlanningslagstiftningen.

DAG TID GGR START PRIS
16 09.00-16.00 3 22/2 2.325:-

Tolkutbildning - medicinkunskap

Kursen ger dig grundldggande realia- och terminologikunskaper
inom omradet och behandlar fragor kring tolketik och tolknings-
teknik. Handledning av auktoriserade tolkar med lang erfarenhet.
Mycket goda kunskaper i bada tolkspraken kravs.

DAG TID GGR START PRIS

s6 09.00-16.00 4 23/2 2.900:-

Tolkutbildning - samhéllskunskap

En kurs om tolketik och tolkningsteknik som ger dig méjlighet

att vidareutveckla din tolkningsférmaga och hantera olika tolk-
situationer.

DAG TID GGR START PRIS
16 09.00-16.00 4 28/3 2.900:-

Tolkutbildning - juridikkunskap
Grundlaggande kunskaper i juridisk terminologi.

DAG TID GGR START PRIS

SO 09.00-16.00 4 29/3 2.900:-

Fler kurser, mer information och anmalan pa folkuniversitetet.se/sodertalje



Ekonomi
IT

Ekonomi

Bokforing fran borjan

Ar du egenféretagare och vill skéta din bokféring sjilv eller arbetar du med

bokforing? Har far du léra dig att arbeta med program fran Visma Spcs.

DAG TID GGR START PRIS

ma+on 18.00-21.00 7 20/4 3.550:-

Bokféring - grundkurs

Kursen ger grundldggande kunskaper i 16pande bokféring och
redovisning, med de gemensamma dragen som finns i samtliga
bolagsformer. Kursen ges pa distans via Skype.

DAG TID GGR START PRIS

on 18.00-21.00 7 3/3 3.550:-

Bokféring och redovisning

Har far du grundlaggande kunskaper i bokféring och redovisning
for samtliga bolagsformer. Du far ldra dig att bokféra verifikationer
och att géra bokslut i enskild firma och handelsbolag.

DAG TID GGR START PRIS

ti 18.00-21.00 7 11/2 3.550:-

Bokfor ditt eget bolag med hjilp av en coach

Vill du skéta din egen bokforing fram till bokslut och deklaration
ar detta ett utmarkt tillfalle att borja. Pa vagen far du stdd av en
larare fran naringslivet. Kursen riktar sig till enmansbolag och ges
varannan vecka.

DAG TID GGR START PRIS

to 18.00-21.00 6 5/3 3.550:-

Bokslut och arsredovisning

Lar dig att upprétta bokslut och arsredovisning. Du far de kunskaper

som behovs for att sjalvstandigt kunna genomfora avskrivningar,
berdkningar av bolagsskatt, avstimningar och andra boksluts-
forberedande aktiviteter.

DAG TID GGR START PRIS

ti 18.00-21.00 7 14/4 3.550:-

Ekonomipaketet

Kursen for dig som vill lara dig mer om bokféring, bokslut, administration
och l6nehantering. Efter avslutad kurs ska du kunna skéta arbetet med
ekonomi i ett mindre féretag samt assistera i ett storre foretag.

DAG TID GGR START PRIS
ma 12.00-17.30 12 10/2 13.500:-
Aktiekunskap

Lar dig hur aktiemarknaden fungerar och vad som styr aktiekurserna,
hur aktien varderas och hur du praktiskt koper och saljer aktier.

DAG TID GGR DATUM PRIS
16 09.00-16.00 1 28/3 1.500:-

IT

Officepaketet

Lar dig att skapa snygga brev och utskick i Word, budget och
diagram i Excel och animerade bildspel i PowerPoint. Vi gar
ocksa igenom hur du hanterar din e-post och navigerar pa
Internet pa ett smidigt satt.

DAG TID GGR DATUM PRIS

ma+ti+fre 09.30-15.30 3 17+18+21/2 3.450:-

InDesign, Photoshop och Illustrator

Du far en snabb introduktion i de tre grafiska programmen.
[ Photoshop och Illustrator skapar du bilder och illustrationer
ochiInDesign satter du samman text och bild till en trycksak.

DAG TID GGR DATUM PRIS
ma+ti+fre 09.00-16.00 3 20+21+24/4 4.850:-
Digitalt hantverk Jom Tits

- gor ditt eget digitala smycke @ Experiment,

Under ledning av Tom Tits erfarna pedagoger skapar vi varsitt
digitalt smycke att ta med hem. Digital teknik erbjuder nya
mojligheter och kan ge det egna hantverket nya dimensioner.*

DAG TID GGR DATUM PRIS

to 18.00-21.00 1 13/2 950:-
*Kursen sker i samarbete med Tom Tits experiment och dger rum i Tom Tits lokaler.

Fler kurser, mer information och anmalan pa folkuniversitetet.se/sodertalje



Bygg pa ditt CV med
en diplomutbildning

Vill du ge dig in pa en ny arena eller kanske vidareutveckla dig i din yrkesroll?
Valj en av vara diplomutbildningar! Efter genomférd utbildning far du ett
diplom och intyg. Mdgjlighet till delbetalning finns.

Diplomerad ekonomiassistent

Utbildningens mal ar att ge dig de kunskaper som behovs for
att kunna utfora det l6pande arbetet pa en ekonomiavdelning.
Dér ingar kund- och leverantdrsreskontra, avstdmningar och
kreditbedémningar samt att aktivt kunna delta i boksluts-
arbetet och den ekonomiska uppféljningen.

DAG TID GGR START PRIS

ma 12.00-17.30 24 10/2 23.500:-

Diplomerad ekonomiassistent - termin 2

Det hér ar fortsattningen fran féregdende termin pa utbild-
ningen Diplomerad ekonomiassistent. Du kan dven ga denna
kurs om du har férkunskaper motsvarande kursen Ekonomi-
paketet (se sid. 6).

DAG TID GGR START PRIS

ma 09.00-14.30 12 3/2 10.000:-

Diplomerad redovisningsekonom

Utbildningen passar dig som vill kunna arbeta med ett féretags
bokfoérings- och redovisningssystem. Det ar &ven en lamplig
grund for dig som &r redovisningskonsult fér att kunna arbeta
med kunduppdrag som egenforetagare.

DAG TID GGR START PRIS

ti 09.30-14.30 30 11/2 32.500:-

Diplomutbildningar i Stockholm

Diplomerad Visual Merchandiser
Diplomerad Inképare
Diplomerad Webbutvecklare
Diplomerad Coach

Diplomerad Fastighetsforvaltare
Diplomerad Filmkommunikator
Diplomerad Inredningskonsult

For mer information se var hemsida
folkuniversitetet.se/stockholm

} X

Fler kurser, mer information och anmalan pa folkuniversitetet.se/sodertalje



Europaradets nivaskala

Beskrivningarna nedan visar kursens malniva, inte
utgangslaget. Om du dr nybdrjare ska du ldsa pa niva A1.
Om du kan det som star under A1, bor du ldsa en kurs pa
niva A2, och sa vidare.

Individuell
undervisning och
foretagsutbildning

Vi erbjuder skraddarsydda kurser i sprak for
bade foretag och privatpersoner. Har kan ni
sjalva bestdmma innehall, upplagg, dagar och tider.
Undervisningen sker i vara lokaler eller pa er
arbetsplats. Kontakta oss for mer information:
info.sodertalje@folkuniversitetet.se

Jag kan forsta fraser som ror
personliga férhallanden och
pa ett enkelt satt beskriva mig,
min familj och mitt arbete.

Jag kan forsta mycket enkla
meningar och hjalpligt
samtala med nagon som
pratar langsamt och tydligt.

Jagkan lasa kravande texter med
underforstatt innehall, prata utan
att leta efter ord och anvanda

spraket effektivt for olika andamal.

Jag forstar huvuddragen i
komplexa texter och kan
nastan obehindrat samtala
detaljerat om olika &mnen.

Mer utférliga beskrivningar finns pa folkuniversitetet.se/sprakniva

Jag kan oforberedd delta
i vardagliga samtal, lanka
ihop fraser och forklara
mina asikter.

Osidker pa din sprakniva?

Jag kan hora, ldsa och prata
spraket s& gott som flytande,
referera till fakta och argument
samt anvanda stilvariationer.

Testa dig gratis pa
folkuniversitetet.se/spraktest

Engelska

Engelska for nyborjare
Foér dig som ar nyborjare eller har last engelska for ldnge sedan och

Dare to speak English

Vaga prata mer engelska! Steg for steg tranar vi engelsk konversa-
tionien liten grupp pa max 6 deltagare. Ordforradsévningar och
viss grammatik ingar.

behover repetera fran borjan. MALNIVA  DAG TID GGR START PRIS
MALNIVA  DAG TID GGR START PRIS B1 on 18.00-20.15 6 12/2 1.850:-
B2 ma 18.00-20.15 6 10/2 1.850:-
Aldel1 ti 19.30-21.00 10 11/2 1.750:-
Aldel2 ti 18.00-19.30 10 11/2 1.750:-
A2del2 ti 19.30-21.00 8 1/2 1750 Business English via Skype
Vill du utveckla din engelska eller har du en mangsidig yrkesroll
Fortsattningskursiengelska som kriver global kommunikation? Detta &r kursen fér dig!
MALNIVA  DAG TID GGR START PRIS MALNIVA  DAG TID GGR START PRIS
B1/B2 ti* 18.00-19.30 10 11/2 1.850:- B2 to 18.00—-20.15 6 13/2 1.850:-
*Liten grupp.

Fler kurser, mer information och anmalan pa folkuniversitetet.se/sodertalje



SvenSka som Franska

.o ° MALNIVA  DAG TID GGR START PRIS
frammande sprak mdelyaetz on s s A
All undervisning sker pa svenska, &ven pa nybérjarniva, vilket gér Italienska
att du snabbt kommer in i spraket. Fokus ligger pa den muntliga
kommunikationen. Alla vara larare har relevant utbildning och MALNIVA  DAG TID GGR START PRIS
erfarenhet. Aldel1 ma 18.00-19.30 10 10/2 1.750:-

A1ldel2 ma 19.30-21.00 10 10/2 1.750:-
Svenska pa kvillstid
MALNIVA DAG TID GGR START PRIS Japanska
Aidel1 ti+to 18.00-19.30 12 18/2 2.350:- MALNIVA DAG TID GGR START PRIS
Aldel1 ma+on 18.00-19.30 12 13/4 2.350:- A1ldel1 to 18.00-19.30 8 13/2 1.750:-
Aldel2 ti*to 18.00-19.30 12 14/4 2.350:
Ryska
MALNIVA DAG TID GGR START PRIS
. . Aldel1/del2 ti 18.00-19.30 8 11/2 1.750:-
Swedish for beginners through Skype Blkonversation  ti 19.30-2100 8 u/z 1750
Take the opportunity to study Swedish through Skype in small
groups - maximum of nine participants per group. The aim Spanska
of the course is to enable students to communicate in every-
day situations. We focus on communicative skills and you MALNIVA  DAG TID GGR START PRIS
actively participate during lessons, using Swedish from the Aidel1 on 19.30-21.00 12 12/2 L750:-
start. Swedish is the language of instruction. Aldel1 ma+to 19.30-21.00 12 16/4 1.750:-
For more information and registration: iljeiz/d X tlé 19.30-21.00 12 “;2 1750+
folkuniversitetet.se/sodertalje 1ceis/dels m 19:30-21.00 10 2 1750
A2del2 on 18.00-19.30 12 12/2 1.750:-
A2del 4 ma 18.00-19.30 10 10/2 1.750:-
Thaildndska
o0
Ovri a S rék MALNIVA  DAG TID GGR START PRIS
g p Aldel1/del2 ti 18.00-19.30 8 11/2 1.750:-
Arabiska Tyska
MALNIVA  DAG TID GGR START PRIS MALNIVA  DAG TID GGR START PRIS
21 Sei ! to 18:00719.30 10 13;2 1750+ Aldel1 to* 18.00-19.30 8 13/2 1750:-
1delz on 18.00-20.15 7 12/2 1750+ Aldel2 to* 19.30-21.00 8 13/2 1.750:-
*Liten grupp.
Bosniska, kroatiska och serbiska
MALNIVA  DAG TID GGR START PRIS
Aldel1 16 09.30-12.30 5 15/2 1.725:- . . .
Aldel2 16 09.30-1230 5 21/3 1725:- Las fler sprak via Skype!
Vill du ldra dig sprak men har svart att komma till en kurslokal?
Finska Nu har du chansen! Vi har Skype-kurser i foljande sprak:
A " arabiska, portugisiska, koreanska, nederldnska, bosniska/
MALNTV: DAG TiD GGR START PRIS serbiska, kroatiska, danska, turkiska, spanska, franska,
Aldel1 ma 18.00-19.30 10 10/2 1.750:- italienska, tyska, ryska och engelska.
Aidel2 ti 18.00-19.30 10 11/2 1.750:- s 2 . .
Avdel3 i 10.30-21.00 o w/ 750~ Las mer pa folkuniversitetet.se/stockholm-skype
o °
Lis sprak utomlands

Internationella Skolorna ar en

del av Folkuniversitetet och ar
specialiserade pa sprakutbildning
utomlands for bade privatpersoner
och féretag. Valj mellan 10 sprak
pa mer &n 50 orter.

INTERNATIONELLA

SKOLORNA L&4s mer pa
internationellaskolorna.se

Fler kurser, mer information och anmalan pa folkuniversitetet.se/sodertalje




Dans

Alla danskurser avslutas med en forestallning.

Balett

Den klassiska baletten ligger till grund for praktiskt taget all konst-
narlig dans. Hér far du lara dig grunderna och utveckla hallning,
mjukhet, flexibilitet, balans, styrka och musikalitet.

ALDER NIVA DAG TID GGR START PRIS
®3-sar N fr 16.15-17.00 10 14/2 1225:-

5-7ar N ti 16.30-17.15 12 11/2 1.225:-
5-7ar N 16 10.55-11.40 12 8/2 1.225:-
5-7ar F 16 11.45-12.30 12 8/2 1.225:-
7-9ar N/E ti 18.15-19.00 12 11/2 1.225:-
7-10 &r N 16 12.45-13.45 12 8/2 1.550:-
9-13ar N/F ti 17.15-18.15 12 11/2 1.550:-
vuxna N 16 13.45-14.45 10 8/2 1.550:-
60+ N ti 15.30-16.30 10 11/2 1.400:-

Dance Kids

Har far barnen 6va upp sin koordination, taktkénsla, kropps-
kdnnedom och inte minst sjélvfortroende genom dans, musik och
rorelse pa ett lekfullt satt.

ALDER DAG TID GGR START PRIS
2-3ar 16 09.15-10.00 10 8/2 1.025:-
4-6 ar 16 10.05-10.50 10 8/2 1.025:-
Dance Mix

Enrolig mix av olika dansstilar dar tyngdpunkten ligger pa jazz
och show med inslag av funk och street.

ALDER NIVA DAG TID GGR START PRIS
7-10 ar N fr 17.00-18.00 12 14/2 1.550:-
Bachata @

Nu far du &ntligen chansen att dansa en sensuell pardans som pamin-
ner om Salsa. Bachata dr en dans- och musikstil fran Dominikanska
republiken som karaktariseras av de typiska hoftrérelserna. Bachatan
har blivit valdigt populdr pa dansgolven i Sverige och i évriga Europa.

NIVA DAG TID GGR START PRIS

N to 19.10-20.10 10 13/2 1.550:-

o . L3 o
Hitta din niva
N nybdrjare, ingen eller 1-3
terminers forkunskaper

F  fortsattning, 3-6 terminers
forkunskaper

M mellanniva, minst 5
terminers férkunskaper

Contemporary/Modernt N

Viutmanar de fysiska lagarna och utforskar kroppens rérelse- och ut-
trycksméjligheter, flode, pendelrorelser, fall, gravitation och golvteknik.

NIVA DAG TID GGR START PRIS
N fr 19.00-20.00 10 14/2 1.550:-
Jumps & Turns

En fortsattningskurs inom jazzdans fér dig som dansat jazz
tidigare. Vi fokuserar pa att trana in koreografi.

ALDER NIVA DAG TID GGR START PRIS

10-16 ar F fr

18.00-19.00 10 14/2 1.325:-

Streetjazz @

Testa Streetjazz, som har influenser fran bade Jazz, Street och
Hiphop! Grundlaggande dansteknik smyger sig in mellan skratt,
steg, inspiration och utmaningar.

NIVA DAG TID GGR START PRIS
10-13arN fr 18.00-19.00 10 14/2 1.325:-
Flamenco

Flamencon &r en stolt och livsbejakande dansstil. Har far du
utveckla ditt personliga uttryck och ha riktigt roligt.

NIVA DAG TID GGR START PRIS
F on 19.00—20.30 10 12/2 1.825:-
Orientalisk dans

Den orientaliska dansen har sitt ursprung i Mellandstern och
anses vara varldens dldsta dans. F6lj med i musikens takter med
olika hoftsnartar, hoftcirklar, hoftattor och skak.

NIVA DAG TID GGR START PRIS
N ma 17.00-18.30 10 10/2 1.800:-
F ma 18.30—20.00 10 10/2 1.800:-
Salsa

Utveckla din fysik och koordination och sldpp loss pa dansgolvet till
glada rytmer.

NIVA DAG TID GGR START PRIS
N 16 14.50-15.50 10 15/2 1.550:-
F 16 15.55-16.55 10 15/2 1.550:-
Reggaeton

Férutom att dansstilen dr rolig att utéva, svangig och valdigt bra
for din kroppskontroll &r den ocksa bra for att komma i form och
branna kalorier.

NIVA DAG TID GGR START PRIS
N ti

19.00-20.00 10 11/2 1.550:-

Fler kurser, mer information och anmalan pa folkuniversitetet.se/sodertalje



Halsa

Sjalvférsvar

En ny form av traning som samtidigt ger dig enkla verktyg att ta
dig ur tuffa situationer. Vi jobbar i intervaller vilket férbattrar din
kondition och gor dig stark i kroppen.

DAG TID GGR START PRIS

ma 20.00-21.00 8 10/2 1.300:-

MediYoga (Medicinsk Yoga)

Har far du kraftfulla verktyg for att skapa balans i ditt liv. MediYoga
ar en form av den klassiska Kundaliniyogan och anvands inom
bade friskvard och rehabilitering.

DAG TID GGR START PRIS
on 16.30-17.45 7 12/2 1.400:-
MediYoga via Skype

Tachansen att ga var kursi MediYoga hemifran, i ett digitalt klassrum!
DAG TID GGR START PRIS
16 09.30-10.30 7 15/2 1.300:-
PowerYoga via Skype

Poweryoga dr en kraftfull, dynamisk, svettig och rolig form av
motion for din kropp. Poweryoga bygger styrka och fokus, renar
kroppen fran gifter och slaggprodukter och minskar stress och
spanning runt leder och i muskler. Ta chansen att ga var kurs i
PowerYoga hemifran, i ett digitalt klassrum!

DAG TID GGR START PRIS
16 08.00-09.00 7 15/2 1.575:-
Yin-Yang Yoga

I'Yin-Yang Yogan bygger vi upp var styrka och uthallighet samtidigt
som vi ger oss tid att landa och slappna av.

DAG TID GGR START PRIS
to 16.30-17.30 8 13/2 1.400:-
Zumba

Zumba ar en konditionskrdavande rytmisk dans som forbattrar
konditionen och gér det roligt att rora pa sig.

NIVA DAG TID GGR START PRIS

N to 18.00-19.00 10 13/2 1.550:-

Taichi @

Tai Chi, som ar en inriktning inom Qigong bestar av flytande och
vackra rorelser som &r baserade pa gamla stridskonsteri Kina.
Dessa rérelser utférs med avspand kropp och avspant sinne samt
djup koncentration for att aterskapa balansen mellan ménniskans
fysiska, mentala och sjalsliga natur.

DAG TID GGR START PRIS

on 18.00-19.00 6 12/2 1.400:-

Cirkus

Nycirkus med Cirkus Cirkor

Vill du lara dig att balansera pa lina, jonglera och testa par-
och luftakrobatik? Valkommen in i cirkusens magiska varld!
I samarbete med Cirkus Cirkor erbjuder vi kurser i nycirkus
for dig mellan 7 och 14 &r och som bor i S6dertalje kommun.

Kurserna ar kostnadsfria.

ALDER DAG TID GGR START
7-9 &r ma-fr 10.00-12.00 5 24/2
7-9 ar ma-fr 10.00-12.00 5 6/4
10-14 ar ma-fr 13.00-15.30 5 24/2
10-14 &r ma-fr 13.00-15.30 5 6/4

Chilla med Cirkus Cirkor - Prova pa

Prova pa nycirkus och trapets, hdng med cirkuspedagogerna, se pa
nar andra tranar och visar upp vad de har lart sig, eller bara fika,
umgas och ha kul. Valkommen in i cirkusens magiska varld!

ALDER DAG

TID

GGR START

7-14 ar s6

Dancekids 2-3 ar
kl. 09.15-09.45

13.00-17.00

Dancekids 4-6 ar
kl. 09.45-10.15

DanceMix 7-10 ar
kl.13.45-14.30

1 26/4

Gratis prova
pa-kurser
18 januari!

Balett for barn 5-10 ar
kl.10.15-10.45

Yin-Yang Yoga

kl.14.15-15.15

Balett for vuxna
kl.10.45-11.30

Streetjazz

kl. 14.30-15.00

Sjalvforsvar
kl.11.00-12.00

Modern

Contemporary Dance
kl.15.00-15.45

Reggeaton
kl. 11.30-12.15

Bachata

kl. 15.45-16.30

Balett for seniorer 65+
kl.12.15-13.00

Zumba

kl. 15.45-16.30

MediYoga
kl.12.45-13.45

Salsa

kl. 16.30-17.15

Flamenco
kl.13.00-13.45

Orientalisk dans
kl. 17.15-18.00

Fler kurser, mer information och anmalan pa folkuniversitetet.se/sodertalje u



Gratis prova

pa-kurser
18 januari!

Konst

Maleriiakryl och olja

Vill du dra dina férsta penseldrag eller utveckla ditt nuvarande
maleri? Har ar bade nybérjare och mer erfarna vialkomna! Vi malar
iolika material och du far sjilv styra din inriktning i det kreativa
malandet.

DAG TID GGR START PRIS
ma 18.00—20.15 7 10/2 1.800:-
Teckning

Ova ditt seende och din férmaga att se saker som de verkligen &r.
Fardigheteriteckning ar en viktig grund fér all konstnarlig verksamhet.

DAG TID GGR START PRIS

on 18.00-20.15 6 12/2 1.600:-

Mala akvarell @

Upptack akvarellens unika egenskaper och utveckla bade ditt
seende och din teknik.

DAG TID GGR START PRIS

ti 17.30-19.45 6 11/2 1.600:-

Serieteckning @

Tycker du om att teckna och vill lara dig mer om hur du gér en egen
serie? Da ar detta ratta kursen for dig! Tecknandet ar en effektiv
teknik for att Ova sitt seende, sin férmaga att se nagonting sa som
det verkligen ser ut. Bade fér vuxna samt barn.

DAG TID GGR START PRIS
ti 17.30-19.45 5 14/4 1.350:-
Kroki

Vi tecknar efter levande modell i bade korta och langa stallningar
for att 6va upp férmagan att se och uppleva form, volym, rérelse och
balansibilden.

DAG TID GGR START PRIS

16 10.00-12.30 3 14/3 1.275:-

Serieteckning
k110.00-11.00 OBS! 25 jan

Konstateljé 8-11 ar
kl. 12.00-13.00

Akvarell
kl11.00-12.00 OBS! 25 jan

Malaiakryl och olja
kl.13.15-14.15

Teckning
kl. 14.15-15.15

Farg- och lJjusliara @ ﬁ
Vill du fa storre foérstaelse for vad farg och ljus dr och 2o
hur dessa samverkar? Har far du de ratta verktygen for att i
battre kunna arbeta med fragor kring fargsattning och ljusdesign
ibade smé och stora sammanhang.

DAG TID GGR START PRIS
16 10.00-16.00 1 7/3 950:-
Lasyrmalning

—lir dig blanda och malalasyr! & ‘%ﬁ

Ar du nyfiken pa att veta mer om lasyrfirg och dess
anvandning? Har far du kunskap och tips pa hur du lyckas med
lasyrmalning pa bade tak, viggar och mébler.

DAG TID GGR START PRIS

16 10.00-16.00 1 18/4 950:-

Konstateljén, 8-11 ar

Kom och experimentera med farg och utveckla ditt skapande. Har
far du lara dig grundteknikerna fér maleri och teckning pa olika
material.

DAG TID GGR START PRIS

16 09.30-11.45 5 15/2 1.350:-

Fler kurser, mer information och anmalan pa folkuniversitetet.se/sodertalje



Hantverk
Keramik E\Tﬂrekﬁllherget

Har far du skulptera, forma skalar, krukor och muggar och lara dig
att dreja. Du arbetar utifran din egen niva och i din egen takt under
ledning av vara erfarna kursledare. Delbetalning gar att ordna.

DAG TID GGR START PRIS

on 17.30-20.00 15 29/1 4.200:-
to 17.30-20.00 15 30/1 4.200:-
fr 09.30-12.00 15 31/1 4.200:-

Silversmide EGRIE

Har far du professionell handledning och tips pa olika satt att
designa ett smycke. Du kommer bland annat att arbeta med
filning, sdgning, 16dning och materialforflyttning.

DAG TID GGR DATUM PRIS

16-s6 10.00-17.00 2 18+19/4 1.900:-

Flowform med vatten och lera

Fa en djupare insikt i det strémmande vattnets natur! Vi ger oss
iniprocessen att skapa en flowform med vatten och lera. Perfekt
for dig som vill fa en bra grund for att skapa egna vattenfall i
tradgarden eller vattenkonst i betong som framhéver olika motiv
av det strémmande vattnet.

DAG TID GGR START PRIS

16 09.00-16.00 1 28/3 1.100:-

Lir dig svetsa, smida och arbeta med metall

Lar dig arbeta med metall, svets och smide under experimentella

konstnarliga former! Vi traffasien verkstad for metall och smide

iYtterjdrna och arbetar undersékande med materialen. Vi arbetar
bland annat med silversmide, svetsning och varmsmide.

DAG TID GGR START PRIS

on 18.00-20.15 7 15/4 2.275:-

Yllebroderi @

Har du lange dromt om att prova pa yllebroderi? Ta d& chansen
att prova tekniken och fa en kédnsla av materialet i den har endags-
kursen. Valkommen att inspireras av detta harliga material.

DAG TID GGR DATUM PRIS

16 10.00-15.00 1 18/4 650:-

Sashikobroderi - lappa och laga EGFHITH

Agna en helg at detta fantastiskt vackra sitt att brodera pa! Pa
kursen lar du dig laga dina klader pa japanskt vis med Sashiko-
broderi. Ta med dina trasiga jeans och ett tyg du vill laga med,
eller en stickad troja eller annat plagg.

DAG TID GGR DATUM PRIS

16-s6 10.00-16.00 2 21/3+22/3 1.150:-

Skapa ibetong EGHITH

Betong ar ett spdnnande material att arbeta med. Har far du skapa
ditt eget konstverk att ha ute eller inne och pryda din tradgard
eller balkong med.

DAG TID GGR DATUM PRIS

16-s6 10.00-15.15 2 21/3+22/3 1.450:-

Skinngarvning - skapa ditt eget armband @

Ta chansen att fa ett smakprov pa skinngarvningens underbara
varld. Du far lara dig att med enkla medel ta till vara en annars bort-
kastad resurs som vi nastan alla har i vart kok - fiskskinnet.

DAG TID GGR START PRIS

on 18.00-20.15 5 15/4 1.450:-

Fler kurser, mer information och anmalan pa folkuniversitetet.se/sodertalje

Vaxtfirgning EOEITH

Har du velat prova pa att farga med te eller undrat vilken farg
avokadokéarnor ger pa tyg? Da ar detta kursen for dig. Kom och
prova pa naturlig firgning!

DAG TID GGR DATUM PRIS

16+s6 10.00-15.00 2 25+26/4 1.050:-

Gatukonst fér tjejer och icke-binara

Ar duintresserad av att uttrycka dig konstnérligt och vill skapa
konst i det offentliga rummet? Ta din plats, tillsammans! Vi arbetar
med gerillaslgjd och anvander oss av stickning, virkning och
brodyr. Testa graffitimalning, tillverkning av stickers, gatu-
performance och mycket annat.

DAG TID GGR START PRIS

16+s6 10.00-14.45 3 21+22+28/3 1.500:-

Inredning & Homestyling

Har har du méjlighet utveckla ditt heminredningsintresse. Har kan
du ocksa lara dig att inreda enligt Feng shui och fa kunskap om hur
du béast stylar ditt hem infér en visning.

DAG TID GGR START PRIS

16+s6 10.00-15.15 3 7/3 1.875:-

Inredning & Homestyling - fordjupning @

Har har du méjlighet att férdjupa ditt heminredningsintresse och
lara diginreda med balans. Vi gar vidare med vara grundkunskaper
och l&r oss mer om farg- och formsattning, moéblering och belysning
enligt Feng Shui.

DAG TID GGR START PRIS
16 10.00-15.15 3 25/1 1.875:-
16 10.00-15.15 3 21/3 1.875:-

Skulptering med formtagning @

Vi gar igenom de tekniker som utgér basen for bade bronsskulptur
och betongskulptur. Du far en grundlig genomgang i hur man gar

fran skulpteringilera till fardig skulptur i gips med hjalp av form-

tagning och negativ/positiv skulptering.

DAG TID GGR START PRIS

ma 18.00-20.15 6 9/3 1.750:-

Textildesign - monstertryck @

Har du alltid drémt om att skapa ditt eget personliga ménster pa
textil for att sedan scanna in det och spara till eftervarlden?
Har har du chansen!

DAG TID GGR START PRIS

to 18.00-20.15 5 19/3 1.250:-




Musik

Akustisk gitarr

Har far du arbeta med slagkomp, plockkomp och fingersattningar
samt lara dig att ta alla ackord pé en gitarr.

ALDER NIVA DAG TID GGR START PRIS
vuxna nybdrjare ma 17.30-19.00 10 10/2 1.650:-
vuxna termin2-3 to 17.45-19.15 8 13/2 1.575:-
vuxna termin 4-7 on 17.45-19.15 8 12/2 1.575:-
vuxna forts. 8-9 ti 18.30-20.00 8 11/2 1.575:-
Pianoiliten grupp

Vara populara pianokurser vander sig till dig som enkelt och snabbt
vill lara dig att spela.

ALDER NIVA DAG TID GGR START PRIS

vuxna nybdrjare to 17.00-18.00 10 13/2 1.750:-
vuxna nybdrjare ma 17.45-18.45 10 10/2 1.750:-
vuxna fortsittning ma 20.00-21.00 10 10/2 1.750:-

Latskrivarkurs

Drémmer du om att skriva dina egna latar? Har far du lara dig
hantverket bakom latskriveri. Det har ar kursen for dig som vill lara
dig att uttrycka dig i musik och text, och upptacka hur roligt och
fantastiskt det kan vara att skriva egna latar.

DAG TID GGR START PRIS
to 17.45-20.45 8 13/2 2.475:-
Growl

Har du ocksa dromt om att kunna sjunga som en legendarisk metal-
rockare? Growl dr svaret! Under kursen far du lara dig grunderna i
growls tekniker och uttryck. Kursen innefattar dven rensang, rost-
vard, skalévningar och uppvarmningar.

DAG TID GGR START PRIS

Duo-kurser i piano, sang eller gitarr

Upptéack ett nytt instrument tillsammans med ditt barn och
utforska musiken under ledning av lararen. Kursen anpassas
efter era onskemal. Kursen ges under atta tillfallen. Lépande
kursstarter, pris 1.400 kr per person. Kontakta oss fér bokning!
Tel: 08-55094930

Gratis prova

Sang Gitarr barn 7-12 ar
kl. 11.00-11.45 kl. 11.00-11.45

Gitarr vuxna
kl. 12.00-12.45

Piano for barn
kl. 10.00-11.00

Growl
kl.13.00-13.45

Piano for barn
kl. 11.10-12.10

Piano for vuxna
kl.12.15-13.00

Rostcoachning*
kl. 14.15-15.00

Latskrivarkurs
kl. 12.00-12.45

Piano for vuxna
kl.13.15-14.00

*Prova pa for dig som ar intresserad av att sjunga privat.

Individuell undervisning

Vi erbjuder individuell undervisning i bland annat sang,
growl, akustisk gitarr, elgitarr, elbas, piano och trummor.
Priset for atta 30-minuterslektioner ar 2.500 kr.

For 45-minuterslektioner &r priset 3.200 kr. For barn mellan
5och 10 ar erbjuder vi dven 20-minuterslektioner for1.995 kr
for10 ganger. Ring oss for att boka en tid.

Musikgrupper i rock, pop och sang

Ar du med i ett band och behéver hjilp med lokal och material
eller med att utveckla er musik?

Ring 08-550 949 30 eller mejla
info.sodertalje@folkuniversitetet.se

on 19.30-20.30 9 12/2 1.650:-

Kringelfolk - internationella kursdagar
i folkmusik 26-29 augusti

Lektioner i grupp och enskilt » Jam och buskspel « Folkdans
« Workshops « Instrumentmakare « Lararkonsert « Spelmans-
kryssning med angbat

Under dessa dagar ges bade nybérjar- och fortsattningskurser
pa fiol, munspel, modern nyckelharpa, silverbasharpa och kon-

trabasharpa. Platsen dr Hagabergs folkhogskola, en vacker oas i
Sodertalje. Mer information pa folkuniversitetet.se/kringelfolk

Fler kurser, mer information och anmalan pa folkuniversitetet.se/sodertalje
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18 januari!




Forelasningar pa
Folkuniversitetet Storgatan 3

L&ds mer om pris och anmaélan pa var hemsida.

23 februari kl. 13.30-ca 14.30

Fran Johan den III till Hertig Karl

Lars Olsson berdttar om sina anors 6den under
en turbulent tid i Sveriges historia. Max 40
personer.

14 maj kl. 18.00-20.00

Gamla adresser

Fo6lj med pa en spannande resa i Sodertélje pa
kartor och gator fran forr. Tord Hansen och
Nils Linder fran Kulturhistoriska Féreningen
i Sodertélje berattar om gamla kartor och
gatunamn. Max 40 personer.

23 april kl. 18.00-20.00

Kvinnoéden i Sodertélje

Forfattaren Tina Westerlund féreldser om
nagra av Sédertéljes fantastiska kvinnor -
bagerskor, barnhemsbarn och nagra prinsessor.
Max 40 personer.

destinationsodertal;

Upplev Sodertilje!

Med olika teman och kunniga guider
anordnar Sédertaljebyran stadsvandring-
ar under sommarmanaderna maj

till augusti.

Mer information hittar du pa Sodertalje-
byrans hemsida: destinationsodertalje.se

Expertluncher pa
Sodertilje Stadsbibliotek

Frientré, hdmta din biljett pa biblioteket for att
sédkra en plats. Lunch eller fika kan du kopa i
Nova fran kl.11.30.

13 februari kl. 12.00-12.45

Hederskultur

Broula Barnohro Oussi dr uppvuxen i Séder-
tdlje. Runt omkring sig har hon sett heders-
fortryck som begransar kvinnor och flickor,
och hon har modet att lyfta fradgan. Varfor finns
hedersfértryck kvar trots de framsteg som gors
inom jamstélldhet? Vad kan vi géra mer?

27 februarikl. 12.00-12.45

Teodling och samhillet

Bengt G. Karlsson &r professor och aktivinom
forskningsfaltet politisk ekologi. Han forskar
om teplantans resa fran Indiens hoglander till
Ostra Afrika. Vad h&nder ndr manniskan tar en
vild vaxt, sdsom te, och bérjar odla den stor-
skaligt pa plantagerien annan del av varlden?
Hur paverkas miljén och manniskorna?

12 mars kl. 12.00-12.45

Naturfotografering

Petter Ryback har vandrat runt i Sédertéaljes
naturreservat med kameran i handen. Han var
2014 forst att befédsta att vargtiken blivit bofast
iSjundareviret. Han hittar d&ven motiv nira
centrum. Hos oss kommer han visa natur- och
djurbilder fran Soédertalje och berédtta om sin
passion, fotograferingen.

26 mars kl. 12.00-12.45

Medier och vardagen

Hur paverkar medierna vara vardagsliv? Stina
Bengtsson, &r professor i media och kommu-
nikation vid Sédertdrns hogskola. Hon forskar
om mediernas roll i vardagslivet, etik och mora-
liska dimensioner av digital medieanvandning.
En foreldsning om medieanvandning, smak och
makt.

Fler kurser, mer information och anmalan pa folkuniversitetet.se/sodertalje

Vill du fa vart
nyhetsbrev?

Anmal dig via var hemsida:
folkuniversitetet.se/
sodertalje

9 april kl. 12.00-12.45

Pelargoner - Expertlunch

Anita Osterlund &r sekreterare fér Svenska
Pelargonséllskapet. Hon kommer att beratta
om olika sorters pelargoner och om viaxtens
historia. Hur man forokar, tar sticklingar och
tar hand om sin pelargon.

23 aprilkl. 12.00-12.45

Transtromer

I forestallningen Eldklotter sjunger Ola
Sandstrom egna tonsattningar av Tomas
Transtromers dikter. Han traffade Tomas
Transtromer forsta gangen i 20-arsaldern och
inledde ett tonsattningsarbete. Ola sjunger sina
tonsattningar till gitarr och berattar personligt
om sitt méte med texterna och poeten sjélv.

23 mars-fredag 27 mars

Digital vecka - All Digital Week

Under All Digital Week lyfter Biblioteken i
Sodertélje fram en rad olika e-tjénster. Lar dig
hur du kan lasa e-bocker eller titta pa strémmad
film via biblioteket. Eller varfor inte lyssna pa
spannande foreldsningar om hur den digitala
tekniken paverkar vara liv? Hall utkik efter
detaljerat program pa biblioteken och pa
bibliotek.sodertalje.se veckorna innan.

5 forelasningar i samarbete
med Jarna Akademi A

Plats: Kulturhuset i Ytterjarna.
Pris: 350 kr/tillfalle inklusive fika.
Det finns ocksa majlighet att kpa abonnemang
fér1.300 kr/ar for alla fem féreldsningarna. Fér
mer information se var hemsida.

JARMA
AKADEM

29 januari kl. 08.45-11.45
Skarmtid och hilsa - Mattias Ribbing

11 mars kl. 08.45-11.45
Att vara médnniska - Lasse Berg

22 april kl. 08.45-11.45
Attlevaarlivsviktigt - Alexandra Jenssen
Zoffman

9 september kl. 08.45-11.45
Angar oss antropocen? - Sverker Sorlin

4november kl. 08.45-11.45

Den antroposofiska sinnesldran - Ursula
Flatters



Folkuniversitetet
Sodertilje

Storgatan 3, 6 tr, 151 72 Sodertédlje

Tel: 08-550 949 30

E-post: info.sodertalje@folkuniversitetet.se
folkuniversitetet.se/sodertalje

F&lj oss pa Facebook och Instagram!

Vill du ta din kreativitet pa allvar?
Valj en av vara konstnarliga heltidsutbildningar!

ANIMATIONSAKADEMIEN

Animation och experimentfilm
animationsakademien.se

ARKITEKTURSKOLAN STHLM

Arkitekturutbildningen
arkitekturskolansthlm.se

BALETTAKADEMIEN
Yrkesdansarutbildningen, Dansutbildning modern/nutida,
Dansutbildning jazz/commercial, Musikalutbildning
balettakademien.se/stockholm

FOTOSKOLAN STHLM
YH-utbildningen Bildbehandlare
YH-utbildningen Visuell kommunikatér Fotograf
fotoskolansthlm.se

GOTLANDS TONSATTARSKOLA

Kompositionslinjen, Komposition — Fri konst
gotlandstonsattarskola.se

For mer
KONSTSKOLAN information
Konstnarlig grundutbildning, Industridesign, se respektive

Konst och Design, Projektkonstutbildning, skolas hemsida
Utbildningen Silversmide och Smyckesdesign
konstskolan.se

MUSIKINSTRUMENTAKADEMIEN
YH-utbildningen Musikinstrumentmakare
musikinstrumentakademien.se

SKRIVARAKADEMIN
Skrivarlinjen, Skrivarlinjen distans, Skrivarlinjen projekt
skrivarakademin.se

VADSTENA SANG OCH PIANOAKADEMI
Inriktning sdng och piano
vadstenasangochpianoakademi.se

Kunskap forindrar. ﬁ Folkuniversitetet



