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30+ GUIDE

VAD INI\!'EBAR EGENTLIGEN 50+? HUR
GAMLA AR DELTAGARNA OCH VART KAN
MAN AKA?
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EFTERFRAGAD NYHET!
i TYSKA 50+ I BERLIN
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For gammal for att aka pa
sprakresa?

50+ kurserna hor till vara populdraste koncept. Vad hdnder egentligen nér
man dker pa en sprakresa vid 65, 70 eller 75? Vad ryms bortom kursbe-
skrivningarna?

I detta nummer

VI RESTE UTOMLANDS, satte 0ss i
klassrummen, foéljde med pa akti-
viteterna och framfor allt - pratade
med deltagarna sjalva. Varfor aker
man pa sprakresa senare i livet?
For vissa handlar det om att vacka
gamla sprakkunskaper till liv och
halla hjarnan i trim, for andra om
nya manniskor, varmare breddgra-
der eller bara gora en aktiv resa!l
"Tveka inte”, var ett aterkom-
mande rad fran vara deltagare.
Man kan fortsatta upptacka varl-
den dven nar man passerat 50!
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oga pa spanska, tapas pa terras-

sen och nya vanner att upptacka

Barcelona med. For Brita och
Nils dr sprdkresan betydligt mer dn tim-
marna i klassrummet. Hér far spanskan ta
plats mitt i vardagen - och resan blir sam-
tidigt ett sétt att fortstta upptacka, umgas
och véga nytt. Fér den som tvekar infor att
resa ensam har Brita ett tydligt budskap:
pé en sprakresa beh6ver man inte vara en-
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Hon bor pa Mallorca halva aret och har linge velat
komma nirmare spréket. Ett halvspanskt barnbarn ger
ytterligare motivation.

- Jag vill lara mig sa att jag kan kommunicera. Det dr
ocksa en artighet, att kunna prata.

Nils har en annan ingang. Hans bror ér gift med en
spansktalande kvinna och familjen pratar spanska hem-
ma.

— Deras barn pratar ocksa spanska. Jag tycker det dr
intressant att kunna delta i diskussioner och prata med
dem. De pratar engelska
utmarkt, men spanska ar ju
deras sprak. D4 far jag vil

”Det man behover

lira mig. ar att komma igadng
och vaga prata och
anvanda spraket, aven
De ir inne pa sin andra  om man inte kan alla
kursvecka och dagarna f v . 2
ormer och bdjningar.

sam sérskilt lange.

ATT VAGA PRATA

Kvillshimlen rodnar bakom hustaken nir vi slar oss
ner pa terrassen pa vér skola i centrala Barcelona. Vi
har precis avslutat en av dagens aktiviteter, dar delta-
garna har blandat drinkar och lagat tapas tillsammans

- pa spanska, forstas.

For Brita 75 ar och Nils 79 ér 4r det just kombina-
tionen av sprak, vardag och gemenskap som gor 50+
kursen speciell.

— Jag har varit larare och tycker att det hér ér ett
fantastiskt sétt att lara sig. Att f4 gora och inte bara sitta
stilla pd en stol. Vi gor saker hela tiden. Man gor gym-
pa pa spanska, vi lagar mat pa spanska och allt mojligt.
Och det blir roligt samtidigt, sdger Brita.

innehaller betydligt mer 4n
traditionella lektioner. De
har gjort yoga pa spanska, besokt museer och &kt pa ut-
flykter till bland annat Montserrat och Montjuic.

Till och med promenaderna har blivit spraklektio-
ner. FOr att trina pa siffrorna borjade de rakna trappsteg
nér de var ute och gick.

- Vi har blivit som barnungar, sdger Brita.

Och négonting har redan borjat hinda med



spanskan.

— Det man behover ér att komma igédng och viga
prata och anvinda spraket, d&ven om man inte kan
alla former och bojningar. Jag kinner att det har
slappt lite grann.

For Nils ér lektionerna sjdlva hojdpunkten och
han beskriver sig fortfarande som nyborjare.

— For min del ér jag i borjan pa en lang resa.

Men resan handlar minst lika mycket om det
som hander nir lektionerna ér slut. Att dta tillsam-
mans, uppticka staden och hitta méanniskor att till-
bringa fritiden med.

- Jag tror det ar viktigt att man bland kurskam-
raterna hittar nagon som man tycker ar rolig att
dela fritiden med. S& att man haller igdng hela ti-
den, sdger Nils.

ETT SATT ATT RESA ENSAM - UTAN ATT
VARA ENSAM

For Brita ar den sociala sidan sarskilt viktig. Hon
har tidigare rest ensam pa en sprakkurs i italienska
och minns hur aktiviteterna gjorde det litt att ldra
kdnna manniskor. Erfarenheten har fatt henne att
se sprakresor som ett sitt aven for den som tvekar
infor att ge sig ivag pa egen hand.

— Om man 4r sjdlv och vill ut och resa, men inte
vet hur man ska goéra och inte vill resa sjalv, dd kan
man é&ka tva veckor pa en san har kurs. Man far
jattefina vanner. Det ar ett valdigt bra sitt att resa
ensam. Man tréffar folk samtidigt.

Det ar ett amne hon aterkommer till: hur livet
forandras ndr man blir dldre och hur viktigt det ar
att fortsatta soka nya sammanhang.

- Man fér inte stagnera nar man blir pensiondr.
Manga sitter hemma och far inte gjort nagonting.

Skillnaden mot hennes liv pa Mallorca r stor.

~ Ar jag hemma s ir jag ganska ensam, for det
ar manga dldre som dr ensamma i Sverige. Pa Mal-
lorca dr man aldrig ensam. Det finns alltid en akti-
vitet.

Dir fylls veckorna av kafébesok, bio och prome-
nader tillsammans med andra. Brita tror att en del
av forklaringen ar ménniskorna som véljer att ge sig
ut i varlden.

— Kanske att folk som ar dér ar folk som vill gora
ndgonting, som inte vill stagnera.

Hon vandrar bland annat med en spansk kvinna
som haller pa att lara sig svenska. De hjdlper varan-
dra och blandar spraken medan de gar — ett slags
spraklektion mitt i vardagen.

BARCELONA UTANFOR KLASSRUMMET

Aven hir i Barcelona fortsitter kursen langt efter att
skoldagen ar slut. Brita och Nils bor centralt, unge-
far en halvtimmes promenad fran skolan, och har
valt att bo i vardfamilj med enbart frukost. Det ger

"Det dr ett vila
Satt att resa ens

traffar folk samfts

—
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dem friheten att ge sig ut och uppticka staden - och
samtidigt anvdnda spanskan nir de gar ut och bestl-
ler.

Ett av fynden ligger bara atta minuter fran skolan:
restaurangen La Dolca Herminia som snabbt blivit
deras smultronstalle.

— Vi éter tre ratter, det r vita dukar och linneser-
vetter, och vi betalar 14 euro*. Jittegod mat. Det &r sa
bra, sdger Brita.

De hittade restaurangen genom att helt enkelt ga
runt och kika in pé olika stillen. Nu har de atervant
flera dagar i rad.

- Jag vill inte aka hem, for jag vill 4ata lunch dar
varje dag, skrattar Brita.

Det &r kanske just ddr kdrnan i resan finns.
Spanskan ldrs inte bara ut i klassrummet. Den finns i
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"En helt ny virld
oppiiar sig.”

Foto: Anneli Larsson

yogan, maten, museibesoken, promenaderna, restau-
rangerna och métena med andra méanniskor.

Och till den som funderar pa om en sprakresa
verkligen dr négot att ge sig pa senare i livet har Nils
ett kort svar:

- Tveka inte. Vill man ldra sig spanska si gar det.
Med hog alder ér det lite teflon i minnet. Man far job-
ba pa det.

Brita skrattar och fyller i:

— En helt ny vérld 6ppnar sig!

*pris april 2026

Lis mer om kursen Spanska 50+ i Barcelona


https://www.folkuniversitetet.se/internationella-skolorna/kurser-utbildningar/sprak/spanska/spanska-utomlands/utomlands/spanska-50-barcelona/

50+ GUIDE

VAD INNEBAR EGENTLIGEN 50+?
HUR GAMLA AR DELTAGARNA OCH VART KAN MAN AKA?

Vara 50+ kurser kombinerar sprakstudier med kultur, utflykter och sociala aktiviteter -
for dig som vill ha lite mer an bara lektioner pa resan.

FOR VEM?

UNDERVISNINGEN

Upplagget varierar mellan

AKTIVITETERNA

Kurserna kallas 50+, men de Aktivitetsprogrammet ar alltid

flesta deltagarna ar 65+. Det
finns ingen dvre aldersgrans
- nyfikenhet och spraklust ar
det enda som raknas!

orterna. Pa vissa skolor gar

du i en undervisningsgrupp
sarskilt for 50-plussare, medan
du pa andra laser tillsammans
med vuxna i blandade aldrar.

for 50-plussare, med undantag
for Aix-en-Provence dar kur-
serna ar 6ppna for vuxna i alla
aldrar. Skolan har dock en hég
medelalder och en stor andel

Du placeras alltid in efter din
sprakniva.

50-plussare.

Grupperna ar internationella med deltagare fran hela varlden, bortsett fran i Barcelona och Berlin dar
det huvudsakligen &r svenska deltagare (men fortfarande modersmalstalade larare). Boende och transfer
kan bokas genom oss eller ordnas pa egen hand. Flyg bokar du sjalv!

VART VILL DU AKA PA 50+ KURS?

Las mer om vara 50+ kurser

ITALIENSKA

Bologna, Florens, Milano,
Rom, Salerno, Cefalt och
Taormina.

SPANSKA
Barcelona, Cadiz, San Se-
bastian, Buenos Aires, Costa

Rica, Nerja, Malaga, Sevilla.

FRANSKA
Aix-en-Provence, Annecy och

Rouen.

ENGELSKA

Eastbourne, York, Chester
och Malta.

Tank pa att du inte behover ga en 50+ kurs bara for att du ar 50-plussare.
Du ar valkommen pa alla vara kurser (bortsett fran ungdomskurserna) -
och da har du ett annu stérre utbud av kurser, kurslangder, kursstarter
och destinationer.

TYSKA
m Berlin. Foto: Pexels



https://www.folkuniversitetet.se/vara-skolor/internationella-skolor/internationella-skolorna/vara-kurser/50plus/

Att ldra sig tyska i klassrummet dr en sak.
Att sedan kliva ut pa Berlins gator och
anvanda spraket dr nagot helt annat. For
Key Lennart Spangenrud och Kristina
Fjelkestam blev Tyska 50+ en resa fylld
av sprak, kultur, utflykter och nya bekant-
skaper — och ett annorlunda sitt att for-
djupa sig i en stad!

Key Lennart Spangenrud hade ldst tyska fem ér i sko-
lan, men efter flera resor till Tyskland borjade tanken
pa att frascha upp kunskaperna véxa.

- Jag bestimde mig for nagot ar sedan for att for-
soka ateruppliva kunskaperna. Sedan fick jag tips om
denna kurs for 50+ i Berlin. Ett fullkomligt lysande
koncept! For en 72-aring édr det ju ett riktigt aventyr.
En genialt upplagd kurs.

For Kristina Fjelkestam handlade resan bade om spra-
ket och om att utmana sig sjdlv.

— Jag valde att ldsa Tyska 50+ i Berlin for att utma-
na bade kropp och knopp. Inte bara turista utan dven
lara kdnna bade spraket och staden mer ingaende.

SPRAKET FLYTTAR UT FRAN KLASSRUMMET

Key Lennart uppskattade sdrskilt batturen pa Spree
och en 6lprovning pa ett lokalt bryggeri.

- Man fick verkligen ldra kdnna Berlin under sak-
kunnig ledning. Berlin har verkligen allt - utom havs-
bad, forstas.

Kristina lyfter fram just kombinationen av undervis-
ning och upplevelser som en av kursens styrkor.

- Det bésta med kursen ér att utveckla sprakkun-
nandet samtidigt som jag upplever tyskan pa plats. Vi
larde oss om historia och kultur bade pa lektionerna
och pa utflykterna.

Stadsvandringar och kulturupplevelser blev en
naturlig del av spraktraningen. For Kristina var 6l-
provningen sdrskilt minnesvird - inte minst eftersom
tyskan fick f6lja med hela védgen.

- Min favorit var 6lprovningen; jattespannande att
se hur smaken av olika sorters 6l férandrades tillsam-
mans med olika mattillbehor.

GEMENSKAPEN BLEV EN VIKTIG DEL
Men det var inte bara tyskan och Berlin som delta-

garna tog med sig fran kursen. Bade Key Lennart och
Kristina aterkommer till mdnniskorna de métte.
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https://www.folkuniversitetet.se/vara-skolor/internationella-skolor/internationella-skolorna/vara-kurser/50plus/tyska/

“Det bista med kursen dr - Det sociala tillférde mycket, bade for de

som reser sjilva och tillsammans med nagon an-
att man kan resa ensam nan, siger Kristina.

och att man far sdllskap

Key Lennart beskriver ldrarna Caroline och

ndr man kommer dlt’ Christina som glada och entusiastiska och be-
man f‘;‘ir spr‘ikundervi rs rattar hur nervositeten infor kursstarten snabbt

: 7 5 . forsvann.
ning och f dr se Berlin pa - Vi elever och ldrarna blev snabbt ett hérligt
ett nytt sdatt”’ gang med manga skratt och allmén trivsel, berat-

tar Key Lennart.

For den som funderar pa att resa sjilv kan just
den gemenskapen vara en viktig del av upplevel-
sen. Lektionerna ger en naturlig samlingspunkt
och aktiviteterna gor det enkelt att fortsatta um-
gas och upptécka staden tillsammans.

Ana Tejera Sonesson, 50+ deltagare

”TVEKA INTE”

Kristina hade varit i Berlin flera ganger tidigare,
bide fore och efter murens fall. Anda fanns det
nya sidor av staden kvar att se.

- Det finns alltid nagot nytt att upptacka och
det finns nagot for alla smaker och intressen.
Jag tycker att en rolig utmaning &r att hitta sitt
eget favoritomrade - Kreuzberg, Schoneberg,
Friedrichshain, Prenzlauer Berg, Charlottenburg.

Och resan har gett mersmak. Kristina hoppas
fortsdtta utveckla sin tyska och kanske atervinda
till Berlin.

Key Lennarts uppmaning till andra som fun-
derar pa samma sak ar enkel:

— Tveka inte, om du vill battra pa din tyska
och samtidigt ldra kdnna Berlin och dess historia.
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Aix-en-Provence 50+

Pa var popularaste kursort finns tre kurser med aktiviteter med fokus pa 50+ att valja
bland: Upptack Provence, Franska & vandring, samt Franska & gastronomi (nyhet!). Vi
akte till Aix for att prata med deltagarna och sjalva delta i aktiviteter!

Se hela vart utbud av 50+ kurser i Frankrike

Féto: Anngl



https://www.folkuniversitetet.se/internationella-skolorna/kurser-utbildningar/sprak/franska/franska-utomlands/utomlands/upptack-provence-i-aix-en-provence2/
https://www.folkuniversitetet.se/internationella-skolorna/kurser-utbildningar/sprak/franska/franska-utomlands/utomlands/franska-och-vandring-i-aix-en-provence2/
https://www.folkuniversitetet.se/internationella-skolorna/kurser-utbildningar/sprak/franska/franska-utomlands/utomlands/franska-gastronomi-i-aix-en-provence/
https://www.folkuniversitetet.se/vara-skolor/internationella-skolor/internationella-skolorna/vara-kurser/50plus/franska/

Pd menyn

20 lektioner franska och
cirka 17 timmar gastro-
nomiska aktiviteter per
vecka. Kursen ges under
en eller tvd veckor i sma
grupper och passar delta-
gare fran lag till avancerad
niva (A2-Cl1).

Las mer har.

Franska pa formiddagen — Provence pa tallriken pa
eftermiddagen. For dig som vill komma dnnu ndrma-
re regionens smaker lanserar vi nu en kurs med fokus
pa 50+ dér sprakstudier kombineras med gastrono-
miska upplevelser, lokala producenter och praktiska
workshops. Inta Frankrike sa som sig bor — med alla
sinnen!

A KURSEN "FRANSKA & GASTRONOMI” i Aix-en-

Provence kombineras franska med gastronomiska

upptéckter

pa eftermiddagarna. Ena
dagen kan ga i vinets
tecken med besok och
provsmakning pd en
o provensalsk vingard, nésta
s vantar kanske en bageri-

workshop dér croissanter eller baguetter star pa schemat.

Det blir ocksa aktiviteter som till exempel provensalsk matlagning, marknads-
besok och moten med lokala producenter - allt med maten som en vég in i bade
spraket och kulturen.

Kort sagt: franskan far lamna klassrummet och folja med ut i Provence. For visst
fastnar glosorna lite lattare nir de serveras med nagot gott?

Foto: IS Aix-en-Provence
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https://www.folkuniversitetet.se/internationella-skolorna/kurser-utbildningar/sprak/franska/franska-utomlands/utomlands/franska-gastronomi-i-aix-en-provence/
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For Inga-Lill, Anette och Ase blev
tva veckor i Aix-en-Provence ett satt
att bade vacka liv i franskan och
upptacka en del av Frankrike - i en
alder da det kanske ar lattare an
nagonsin att vaga gora fel.

LAREGNET HANGER TUNGT Over ter-

rassen och bildar ett ndstan overkligt
blélila tak. Genom grenarna letar sig solljuset ner 6ver
bord och stolar. Hir, pé skolan i Aix-en-Provence, sit-
ter Inga-Lill, Anette och Ase.

De har precis inlett den andra och sista veckan pa kur-
sen Upptdick Provence.

- Vi valde Aix-en-Provence for att Aix har ett sant
rykte att det ska vara helt fantastiskt. Men vi véljer
forst och framst skola, att det dr en bra skola. Och det
gjorde ju inget att det var i Provence. Det var ju bara
underbart, sdger Inga-Lill och skrattar.

Anette haller med:

- Kombinationen att vi kan studera pa férmidda-

garna och att det sedan ar utflykter pa eftermiddagar-
na, dar vi ser nya platser och stader och far smaka pa
de franska ostarna och sa vidare, lockade.

— For vi skulle inte bara studera, vi skulle ta del av
kulturen hér. Och precis sa har det ocksa blivit, kon-
kluderar Inga-Lill.

FRAN KLASSRUMMET UT I PROVENCE

Kursen kan bland annat innehélla besok i provensalska
byar och p4 marknader, matlagning, pétanque och an-
dra méten med regionens kultur. Men programmet ar
inte helt hugget i sten. Nér Inga-Lill och Anette hade
ett sarskilt onskemal under en utflykt till Arles gick det
att ordna en avstickare till ett museum de girna ville
besoka.

— Det uppskattar vi véildigt mycket, sager Inga-Lill.

Aix ar basen for vistelsen. En stad stor nog for att det
alltid ska finnas nagot att upptacka, men samtidigt till-
riackligt lugn for att snabbt kdnnas hemtam.

En av utflykterna har gatt till Marseille. Anette be-
skriver storstadens brus som harligt - men ocksa kon-
trasten ndr de atervande.

— Det dr underbart att vara i det bruset. Men man
andas ut nar man gar av bussen har i Aix.

Ase haller med om att staden ir litt att tycka om.


https://www.folkuniversitetet.se/internationella-skolorna/kurser-utbildningar/sprak/franska/franska-utomlands/utomlands/upptack-provence-i-aix-en-provence2/

Inte minst for den som forsoker anvanda ett sprak som
annu inte alltid lyder.

— Folk hédr i Aix har otroligt mycket talamod med
turister. De hjalper till ndr man stapplar. Det &r valdigt
latt att vara i Aix.

NAR FRANSKAN PLOTSLIGT LOSSNAR

Att lara sig ett sprak pé plats ar samtidigt mer intensivt
4n att bara vara pa semester. For Ase blev den forsta
veckan nistan overvildigande. Sedan kom helgen.
Hon fick vila, slappna av och lata allt sjunka in.

Och sa hénde néagot.

- Idag pratar jag som en kvarn! Det kommer. Jag
var tvungen att processa, tror jag.

De andra skrattar igenkdnnande. Aven Inga-Lill
kanner att nagonting har hant efter den férsta veckan.

- Idag kénns det ju ... ja, men det flyter ju pa!

For Anette ar det som att aterfinna nagot som lange
legat undanstoppat.

- Det var linge sedan man laste franska, men det
vaknar ju till pa ndgot vis efterhand.

I klassrummen moter de deltagare fran andra ldnder,

och undervisningen anpassas efter sprakniva. For

Inga-Lill 4r det viktigt. Man maste kdnna sig tillrack-

ligt trygg for att faktiskt 6ppna munnen och férsoka.
For det dr kanske just dédr en stor del av sprékin-

larningen sker: i forsoken, felsigningarna och de me-

ningar som inte riktigt blir som man hade tankt sig.
Att vaga vara nyborjare igen.

Sprakresor forknippas fortfarande ofta med tonaringar
som dker ut i varlden for forsta gangen. Men runt bor-
det under bléregnet finns en helt annan bild av vad en
sprakresa kan vara.

— Det ér kul att sitta i skolbdnken igen, sdger Inga-
Lill.

- Och att vaga kdnna sig som néstan nyboérjare fak-
tiskt, fyller Anette i.

— Jag skulle sdga att det dr enklare nu nér vi ar vux-
na, eller riktigt vuxna som vi ér, férhoppningsvis, sdger
Inga-Lill och skrattar. Man sinker garden. Och det gor
alla. Hela klassen &r liksom: ”Ja ja, vi r hér och trénar”

Prestigen far stanna utanfor klassrummet.

Ase uppskattar ocksa att dela upplevelsen med
manniskor i ungefir samma fas i livet.

— Det ar harligt att vara med jamnériga. Man har
liknande livserfarenheter och kan prata om samma sa-
ker.

TVA OLIKA SATT ATT BO - OCH LARA

De tre har valt olika boenden under vistelsen. Inga-Lill
och Anette bor pa hotell.

- Vi far inte lika mycket 6vning, konstaterar Inga-
Lill nér de erkdnner att det forstas blir en del svenska
pé hotellet. Men vi skulle ju ocksa vila upp oss. Kom-
binationen av lite semester och att ldra sig nagonting
under semestern — det var mer sd.

Ase har valt en annan vig. Hon bor hemma hos en
fransk kvinna och far darmed ytterligare ett klassrum,
fast vid koksbordet och i vardagens samtal.

— Jag har lart mig oerh6rt mycket av att bo hos hen-
ne. Hon ér social, pratar mycket och &r rolig. Det har
varit oerhort givande.

MER AN EN SEMESTER

Tva veckor tycker de dr lagom. En enda hade gatt all-
deles for fort, menar Anette och de andra héller med.
Kanske ar det forst efter den dar forsta veckan som
man hinner landa. Nér orat borjar vénja sig vid spra-
ket, gamla kunskaper vaknar och orden kommer lite
lattare.

Utanfor skolan vantar Aix med sina gator, kaféer, var-
dagsliv, liksom omgivningarna, maten och naturen.
Det dr en semester dir man kommer hem med nagot
mer an fotografier.

Kanske ar det just blandningen som gor upplevel-
sen: att fa vara student pd morgonen och resendr pa
eftermiddagen. Att uppticka en plats samtidigt som
man uppticker hur mycket franska som faktiskt finns
dér inne nagonstans. Och att, som Inga-Lill sdger, sin-
ka garden. Man behover inte kunna allt. Man behover
bara véga borja prata.
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Vi dkte ner till Aix-en-Provence for att upple-
va regionen — och ta reda pa hur en 50+ upp-
levelse kan se ut utanfor klassrummet. Under
forsta stoppet fordjupar vi oss i medelhavs-
lindernas guld - olivoljan. Hos en familjedgd
producent far vi folja vigen fran oliv till flaska
och uppticka hur mycket smak som ryms i de
sma frukterna.

ar forsta utflykt gar till en prisbelont,
familjedgd olivoljeproducent dar kun-
skapen har gatt i arv i tre generationer.
Har far vi f6lja olivens vag fran frukt till fardig olja och
lara oss mer om en ravara som ér en sjilvklar del av
livet i Provence.

Gamla svartvita fotografier visar hur oliverna en ging
krossades pa en kvarnsten. I dag har modern utrust-
ning tagit 6ver, men erfarenheten och kanslan for ra-
varan dr fortfarande avgorande. Vi far bland annat ldra
oss varfor grona oliver ger en mer aromatisk olja och
hur temperaturen paverkar slutresultatet och de hélso-
samma effekterna.

Ett smakrikt mote med en provensalsk tradition — och
en utflykt som passar perfekt for den som vill upptacka
mer av regionen under sin vistelse.



Provence dr mycket mer 4n olivlundar, vinodlingar och charmi-
ga stider. Bara en bit fran Aix vantar Medelhavet - och en dag
dér vyerna 6ppnar sig nar vi foljer med pa utflykt med deltagare
av olika nationaliteter.

ag tva byter vi olivproduktion mot hav for att testa en av aktivi-

teterna tillsammans med deltagarna som gar kursen Upptdck

Provence. Med guiderna i spetsen lamnar vi Aix-en-Provence
och beger oss mot kusten och Cassis.

Redan innan vi kommer ner till staden gor vi ett stopp hogt ovanfor Cassis och
Medelhavet — en utsikt som &r svar att slita sig frin och kamerorna aker snabbt
fram. Sedan fortsdtter vi ner till sjalva Cassis, dér vi far tid p& egen hand att
upptécka staden. Vi strosar runt bland gatorna, tittar in i sma butiker, insuper
atmosfiren och njuter av folklivet innan det ar dags att samlas igen.

Dagens hojdpunkt vantar ute pa vattnet. Fran Cassis kliver vi ombord pa en bét
som tar oss ut mot Les Calanques. Hir méter det bla Medelhavet branta klippor
och sma vikar medan vi ser landskapet frdn havssidan.

Det blir en dag med tillfillen att 6va franska i avslappnad och rolig milj6. Vi far
uppleva hur aktiviteterna ocksa skapar tid fér bade gemenskap och egna upp-
tackter.

P& vig hem i bussen pratar deltagarna ivrigt med varandra pa franska - det
gemensamma spraket i den internationella gruppen. Det planeras gemensamt
restaurangbesok for kviéllen i egen regi. De sociala aktiviteterna som skolan an-
ordnar inspirerar till méten dven pa fritiden.
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https://www.folkuniversitetet.se/internationella-skolorna/kurser-utbildningar/sprak/franska/franska-utomlands/utomlands/upptack-provence-i-aix-en-provence2/
https://www.folkuniversitetet.se/internationella-skolorna/kurser-utbildningar/sprak/franska/franska-utomlands/utomlands/upptack-provence-i-aix-en-provence2/

Nyfikenheten har ingen aldersgrans

HITTA SPRAKKURSEN SOM PASSAR DIG - VI HJALPER DIG HELA VAGEN

Alla vara sprakkurser

Destinationer,
kurser, priser och
aktuella datum

INTERNATIONELLA

Vara 50+ kurser

Sprak, kultur,
upplevelser och
gemenskap

Internationella Skolorna, Kungstensgatan 45, Box 6901, SE-102 39 Stockholm

Tel: 08-789 42 10, info@is.se
www.internationellaskolorna.se

A Auktoriserade Sprakutbildares
SR Riksorganisation

% Folkuniversitetet


https://www.folkuniversitetet.se/vara-skolor/internationella-skolor/internationella-skolorna/
https://www.folkuniversitetet.se/vara-skolor/internationella-skolor/internationella-skolorna/vara-sprak/
https://www.folkuniversitetet.se/vara-skolor/internationella-skolor/internationella-skolorna/vara-kurser/50plus/

