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Funderar du pa en
sprakkurs utomlands?

[ virt nya magasin far du autentiska berittelser
fran vara deltagare, matnyttig information, tips
och inspiration infor din vistelse.

I detta nummer
o = I VART ALLRA forsta nummer fo-

kuserar vi pa terminskurser och
CSN-finansierade studier. Det ar
nagot som manga undrar éver och
har férsdker vi guida er genom
processen och bjuder dven pa
intervjuer. Vi har besokt vara sko-
lor for att prata med deltagare och
folja med in i klassrummen och pa
utflykter. Vi hoppas att ni vill félja
med pa var resa innan ni ger er ut
pa er egen!




For MagdablevtermineniFrankrikelika
mycket en resa genom kulturkrockar,
nya relationer och personlig utveckling

som en kurs i franska.

I TRAFFAR 19-ARIGA Magda Mor-

tiz pa Maison Weibel, ett popu-

lart café vid torget Place Richelme
i Aix-en-Provence. Det dr bara april, men
kdnns som svensk sommar och vi tar plats pa
uteserveringen. Franskan rinner obehindrat
ur Magda nir hon bestéller in en café au lait
och en croissant. Hon har hunnit drygt halv-
vags pa sin 14 veckor langa terminskurs.

- Min mamma gick pa samma skola i Aix
nédr hon var i min alder. Jag hade hort hen-
nes berittelser om staden, miljon och tiden
dar vilket gjorde mig valdigt nyfiken, berattar
Magda.

Efter att sjdlv ha last pa om skolan och de
olika kursupplaggen bestimde hon sig for att
boka en terminskurs. Utéver sin mammas
inspirerande berittelser var mojligheten att
kombinera olika boendeformer under vistel-
sen en av anledningarna till att Magda valde
just Internationella Skolorna.

- Jag kunde vilja att bo halva tiden hos en
vardfamilj och halva tiden sjdlv i lagenhet. Jag
ville fa bada upplevelserna.

LUGN OCH SOCIAL LIVSSTIL

Vardagen i Aix-en-Provence har blivit en
blandning av studier, socialt liv och nya ruti-
ner.

- Dagarna ser lite olika ut, men sedan jag
flyttade till egen lagenhet har det blivit mer
eget ansvar. Jag vaknar, _
gor kaffe och promene- J ag hade gjort

rar till skolan eftersom vad som he ZSlLl ]ﬂ(jr en

jag bor vildigt centralt, .
vilket dr jéatteskont. Vi f alukorv
brukar borja lektionerna med konversationer
om vad vi gjort dagen innan eller under hel-
gen. Sedan arbetar vi med olika teman varje
vecka.

Efter lektionerna varierar dagarna.

- Ibland gér vi ut och dter lunch tillsam-
mans. Det finns ett jattebra focacciastille i nér-
heten. Annars dter vi lunch i parken eller sa gar
jag hem och lagar négot sjdlv, vilket kdanns val-
digt fritt och skont.

Kvallarna ar ofta lugna och sociala.

- Vi tar kanske ett glas vin tillsammans, spe-
lar tennis, lagar mat eller lyssnar pa musik. Jag


https://www.folkuniversitetet.se/internationella-skolorna/kurser-utbildningar/sprak/franska/franska-utomlands/utomlands/terminskurs-delf-franska-i-aix-en-provence/
https://www.folkuniversitetet.se/vara-skolor/internationella-skolor/internationella-skolorna/vara-sprak/franska/aix-en-provence/boende-och-resa/

har fatt en ganska lugn livsstil har, vilket
har varit valdigt mysigt. Ibland har jag dven
middagsbjudningar hemma.

“MAN TVINGAS ANVANDA SPRAKET
HELA TIDEN”

Magda hade tidigare last franska pa hog-
stadiet och under sitt forsta ar pa gymna-
siet, sa det var nagra ar sedan.

— Det kindes som att jag hade mycket
lagrat i hjarnan redan, men jag behovde
aktivera spraket igen de forsta veckorna
hér, beréttar hon. Innan jag akte hit var jag
inte helt saker pé vilken niva jag lag pa.

Magda angav A2 nir hon bokade, men
efter att ha gjort skolans spréaktest placera-
des hon i en grupp pé Bl-niva och har ut-
vecklats mycket sedan dess. Sista veckan i
vardfamiljen upptackte hon att nagot hade
hént med sprakutvecklingen.

- Vérdfamiljen hade nagra vanner 6ver
pa middag och da sa vardpappan till mig:
”Vad din niva har utvecklats med flytet och
att komma in i konversationen!” Nér jag
kom kunde jag en del fraser och ord, men
kunde inte sétta ihop dem och bygga en
konversation. Nu dr jag uppe pa B2-nival!

SKILLNAD PA UNDERVISNINGEN
For Magda gér det knappt att jamfora sprak-
studierna i Frankrike med franskundevis-
ningen hemma i Sverige.

— Det ér totalt annorlunda. I Sverige var
det ofta mycket grammatik och ordlistor.
Hér dr grupperna mindre, man far myck-
et mer utrymme att prata och det handlar
mer om att kunna konversera och hitta ut-
tryck som fungerar i vardagen. Sedan ord-
nar skolan ménga aktiviteter ocksa. Jag har
bland annat spelat pétanque, vilket var vil-
digt mysigt.

Franskan blir en naturlig del av livet och
just det tror Magda &r nyckeln till att ut-
vecklas snabbt.

- Man utmanar sig sjilv hela tiden utan
att tdnka pa det. Det blir naturligt nar man
bor i en stad ddr man faktiskt maste an-
vanda spraket varje dag. Alla pratar inte
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engelska, sa man far forsoka hitta rétt ord
eller forklara runt ett ord.

FRANSK POJKVAN

Under tiden i Frankrike har Magda bade fétt
franska vinner och borjat dejta en fransk kil-
le, ndgot som lett till manga kulturkrockar.

- Det ar kulturkrockar varje dag, hela
tiden. Men det &r ocksa vildigt spannande.
Man far ha talamod och acceptera att saker
inte fungerar som i Sverige.

Spraket kan fortfarande vara en utmaning
med pojkvdnnen ndr energin tar slut.

- Jag forsoker prata en blandning av fran-
ska och engelska. Men ibland nér jag ar trott
kommer det bara svenska fraser och han
forstar ingenting, men jag orkar inte prata
franska da. Men det ér kul, sager Magda och
skrattar.

ICAVS MONOPRIX

Nar man dr borta hemifrdn under en ling-
re tid 4r det ofta de sma sakerna man saknar
mest. For Magda blev det snabbt tydligt vilka
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svenska favoriter som stod hogst pa listan.

— Matkulturen dr ju helt annorlunda. Det
jag saknar mest dr verkligen korvstroganoff.
Alltsa falukorv! Jag hade gjort vad som helst
for en falukorv, sager hon och skrattar.

Aven svenskt godis star hogt i kurs.

- Lite 16sgodis mdste man ha om man &r
borta lange. Har man en dalig dag vill man ju
bara kunna springa till ICA. Jag saknar verk-
ligen det. Monoprix dr inte daligt, men det dr
inte samma sak som en ICA Kvantum.

Och det dr inte bara maten hon saknar.

— De har inte alls samma bradspelskultur
hér. Jag hade dlskat att kunna ha en svensk
kvill med “Med andra ord” eller nigot lik-
nande.

MAGDA TIPSAR

Kaffet dr urdrucket och Magda ska visa oss
ndgra pirlor.

- Aix dr en sa himla bra promenadstad.
Det dr sa mysigt med promenadkulturen. Sa
skont att slippa tunnelbana och buss, sdger
Magda medan vi strosar i vdg fran caféet.
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Det dr tisdag formiddag och redan liv i
stan. Sma lokala marknader breder ut sig
pa gator och torg och Magda ska ta med
oss till en matmarknad pa Place de Verdun.
Pa vagen dit tipsar hon oss om en bar, Bras-
seri le Forum, som har vildigt bra musik
och ddr hon och hennes vanner gérna ses.

Vi snirklar genom grinder tills en solig
plats fylld med fargglada stand 6ppnar upp
sig som en vialkomnande famn. Magda blir
genast uppslukad av oliver, inlagd vitlok,
gronsaker, krondrtskockskram, tapenad
och provar bréd med olika roror for att
kanske kopa med sig nagot till kvéllen. Hon
gestikulerar och smapratar med forsaljarna
som en riktig lokalbo och man kdnner hur
Aix redan har blivit hennes stad. Men det
har inte alltid varit lika litt. De forsta da-
garna var emotionella.

— For att aka ner under en langre tid
sjalv ar det viktigt att man ar instélld pa att
det kan vara lite tufft i borjan, siger Magda.
Man madste anpassa sig, vdga utmana sig
sjalv, forsta att allt inte blir som man tankt
sig och ge det tid.

KAN TANKA SIG ATT BO HAR

Men trots ldngtan efter falukorv, 16sgodis
och svenska bradspelskvallar dr det tydligt
att tiden i Frankrike har gett Magda mer én
bara battre sprakkunskaper. Hon beskriver
manaderna i Aix-en-Provence som bade
utvecklande och omvilvande - en period
dédr hon fatt lara kdnna nya sidor av sig
sjdlv, skapa egna rutiner och uppticka en
helt ny kultur pé néra hall.

Magda trivs bra i Aix och hon har forldngt
sin vistelse med en vecka for att semestra
lite i Provence efter skolavslutningen.

— Jag skulle absolut kunna komma till-
baka och bo hir i ett ar, kanske dka ner hit
och jobba, siger Magda innan hon forsvin-
ner in bland marknadsstanden pa Place de
Verdun.

For nagra manader sedan kom hon hit
for att ga en terminskurs. Nu ldmnar vi
henne mitt i vardagen hon byggt upp i Aix
- pa franska.

¥ Eoto: Anneli
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Vill du plugga
utomlands en termln?

"

Vad ar en terminskurs?

En terminskurs &r en sprakkurs pa minst 12 veckor
som uppfyller CSN:s krav for heltidsstudier
utomlands och darfor berattigar till studiemedel.

Testa pa livet som utlandssvensk

Nar du gar en terminskurs hinner du verkligen férdjupa
dig i bade land, sprik ach kultur. Du far testa pa hur
det ar att bo utomlands, Under den hér tiden moter du
nya vénner, far lokala vanor och lar kiinna staden bortorn
turiststraken - manga deltagare beskriver det som en
fantastisk upplevelse och ett minne far livet.

s=ma) BoOrja terminen nar det passar dig

En terminskurs hos oss behover inte folja de svenska
terminsstarterna, det &r lite clika beroende pa ort.
Vissa har nagra fa terminsstarter under aret och andra
startar lépande, t.ex. varje maéndag. De med |6pande
kursstart har mer flexibilitet och du kan bérja nar du vill,
men det gor ocksa att kursdeltagarna bérjar och slutar
vid olika tidpunkter och det & mer omséttning pa
deltagare som bade gér kortare och langre kurser.
Terminskurser med fa starter innebér ofta att du gér
tillsammans med samma, eller de flesta, deltagare
under hela perioden.

Standardkurs eller sommarkurs med CSN

En standardkurs eller en sommarkurs har samma
studietakt som en terminskurs och &r 20 lektioner
per vecka. Ofta &r kurserna identiska med
terminskurserna i allt utom kurslangden. Faktum &r
att du &ven kan ldsa en standardkurs eller en
sommarkurs med CSN - firutsatt att den &r minst
3 veckor och ges inom EU. Det gér att du som t.ex.
pluggar pa universitet kan ga en sommarkurs
utomlands med CSN.

STUDIETAKT KURSLANGD
20 lektioner per vecka Minst 12 veckor fér @
(heltid). terminskurs. Standard-/

sommarkurs med CSN:
minst 3 veckor (inom EU).

Kursintyg erhalls efter
avslutad kurs.

FAQ TERMINSKURS

Hur gamla r de andra deltagarna pa en terminskurs?

Majoriteten brukar vara mellan 20-30 ar.

Kan jag soka CSN?
Ja, alla véra terminskurser &r CSN-berittigande
och uppfyller CSN:s krav for heltidsstudier.

Ar det antagningsprov?

Nej. Du anger din uppskattade sprakniva nér du
anmaler dig och far sedan gora ett spraktest for
inplacering i en grupp pa din niva.

Ar det examensprov?
Du kommer att gora prov och far ett kursintyg
i slutet av din kurs,

Ar kursen pé heltid?
Ja. Alla véra terminskurser riknas som
heltidsstudier.

Far man hjilp med boende?
Ja, vi kan hjalpa till att ordna boende.

Hur lér jag kdnna andra?

Manga reser ensamma och ar éppna for att triffa
nya manniskor. Genom skolans aktiviteter och de
sma undervisningsgrupperna ar det litt att ldra
kénna andra.

Vilken typ av boende ar mest populart bland
"terminskursare”?

Forra aret ordnade 2/3 av alla terminskursare
boende pa egen hand. Av de studenter som bokade
boende genom oss valde de flesta delad
studentlagenhet/lagenhet, faljt av vardfamilj och
studenthotell. Vissa studenter ordnar boende
genom oss de forsta veckorna av sin vistelse fér

att leta eget boende pa plats.

Finns det aktiviteter pa skolan?

Ja, skolan ordnar aktiviteter som man kan anmaéla
sig till pa plats. Vissa r gratis, medan andra ar till
sjalvkostnadspris.

Vilka ldnder kommer deltagarna fran?

Fran hela varlden, bortsett fran Internationella
Skolorna i Barcelona och Berlin, Déar ar majoriteten
av deltagarna svenskar och det finns dven svensk
personal pa plats aven om alla larare ar
modersmalstalande | malspriket.

N&r ska kursen vara betald?

En anmélningsavgift p4 2000 kr betalas inom 7 dagar.
Denna avgift dras av frén den totala kostnaden som
ska vara betald senast 21 dagar fére kursstart.

Nar bér jag anmala mig?

Du behéver anmiila dig senast 8 veckor fére kursstart
fér att hinna fa utbetalning fran CSN innan kursen ska
vara betald. Har du méjlighet att sjélv lagga ut for
kursavgiften i véintan pa CSN eller inte ténkt finansiera
kursen via CSN kan du anmala dig fram till 3 veckor
fére kursstart, men vi rekommenderar att du &r

ute i god tid.

Vem bokar resan?
Du bokar resan, men vi kan ordna transfer,

GRUPPER SUPPORT
Nivaindelade grupper Vi finns hér fore, under
far basta larande. i

och efter din kurs.




Upptack livet i Frankrike, Italien, Tyskland, Osterrike,
Spanien, Costa Rica, Mexiko, Buenos Aires,
. Sydkorea eller pa Malta!

Mdnga tror att sprakstudier utomlands dr ouppnaeligt.
Men med CSN kan fler faktiskt géra verklighet av drémmen.

Foto: Unsplash

Valj mellan smastad
eller storstad, hav
eller berg, Europa

eller annu langre bort.

Och hittar du inte din

favoritort i listan av

terminskurser gar det
oftast att ordna aven
pa nagon av vara
andra orter. De flesta
skolor vi samarbetar
prn— E med ar godkanda
g = av CSN.

F'f . Anneli Larsson
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Sa gar det till ¥

5 ENKLA STEG TILL DIN SPRAKKURS UTOMLANDS MED CSN

Drommer du om att plugga sprak utomlands? Med CSN kan du studera pa
heltid och fa ekonomiskt stod. Har ar stegen - fran tanke till verklighet!

VALJ KURS FA CSN-INTYG ANSOK HOS CSN PACKA VASKAN!
Hitta den kurs och destination Vi mejlar din ifyllda Ansdk om studiemedel hos Nar CSN har beviljat ditt

som passar dig. Kontakta oss = . ) o CSN-blankett som behévs csn.se. Bifoga CSN-blanket- Ian och bidrag ar det dags

om du har fragor - vi hjalper dig For CiE R RS EE E for att ansoka om studie- ten du fatt av oss. att rakna ner. Nu bérjar ditt
hela vigen! en ifylld CSN-blankett. Resten medel hos CSN sventyr!
GEIERE betalar du ca 3 veckor fore : I

kursstart.
A NA INOM NAGRA HANDLAGGNING £=H SNART AR DU

e ® DAGAR ® UPP TILL 8 VECKOR PA PLATS!

Bra altt vela! O ° Vf,ﬁ]wl.&harﬁfd(gjv

o Inom EU: Du maste studera minst 50% och kursen maste vara minst 3 veckor. Har du fragor om CSN eller din kurs?

a Utanfér EU: Du maste studera pa heltid och kursen maste vara minst 13 veckor. Kontakta oss - vi hjalper dig garna!

Q Utdver lan och bidrag kan du fa merkostnadslan for kursavgift, resa och forsakring. ——

CSN_guide 2026 FAQ Hur gammal ska man vara for att fa
CSN?
Ar era kurser CSN-berattigande? Du kan fa CSN-lan fran och med juli

e Inom EU kan du fa studiemedel for petar du fyller 20 ar. Ingan dess kan

< g S iy du fa studiehjalp, som ar ett annat bi-
e flestagiiirakOigee (dock el drag. Du har ratt till studiemedel till

viduella lektioner eller aktiviteter) sa . 2
lange de ar minst 3 veckor. o meod sE b &Y fylloer 0N

en att lana minskar fran och med det
ar du fyller 51.

Hur mycket far man fran CSN?
Beloppet for bidraget och studielanet
ar samma oavsett om du studerar i
Sverige eller utomlands. Bidragsde-
len (4120 kr var 4:e vecka) behover
inte betalas tillbaka. Nar du studerar
utomlands kan du aven ta ett extra
merkostnadslan for okade levnads-
kostnader sasom resa, forsakring och
kursavgift. Har kan du rakna ut hur
mycket du kan fa i CSN-st6d.

Nar far man utbetalningen?
Du far vanligtvis din utbetalning fran
CSN 3 veckor fore kursstart.

Vad raknas som heltidsstudier?

Alla vara terminskurser ar minst 20
lektioner per vecka och raknas som
heltid. Kontakta oss om du vill ga en
kurs som ar pa deltid.



https://www.csn.se/bidrag-och-lan/utlandsstudier-med-studiemedel.html#h-Hurmycketpengarkanjagfaochlana
https://www.csn.se/bidrag-och-lan/utlandsstudier-med-studiemedel.html#h-Hurmycketpengarkanjagfaochlana
https://www.folkuniversitetet.se/vara-skolor/internationella-skolor/internationella-skolorna/om-oss/kontakt/

For Fanny Wallén har drommen om Spa-
nien funnits lange och till sist gjorde hon
slag i saken och tog tjanstledigt fran sitt
jobb som idrottslédrare i Stockholm for att
lasa spanska med CSN pé Internationella
Skolorna i Barcelona.

1 FANGAR FANNY en morgon pé berget
‘/ Montjuic, strax innan skolans organi-

serade guidning. Bakom henne breder
staden ut sig och man skymtar Sagrada Familia
langt bort i diset.

— Jag har alltid haft en drém om att bo i Spa-
nien och har sugit pa den karamellen i hur ménga
ar som helst, beréttar Fanny.

Hon sokte egentligen en helt annan kurs pa
Folkuniversitetet nar hon upptackte mojligheten

Fanny tog tjanstledigt for att

ldsa spanska med CSN

att lasa spanska i Barcelona hos Internationella
Skolorna, som ar en stiftelse knuten till Folkuni-
versitetet.

- Jag sag att det fanns mdjlighet att plugga
spanska i Barcelona. D4 tog jag den chansen och
drog.

Fanny, som vanligtvis jobbar som idrottslérare,
tog tjanstledigt for att prova pa livet i Spanien
och sokte CSN for att finansiera sin drom.

“MIN SPANSKA VAR JATTEROOKIE”

Trots drommen om Spanien var spraket en ut-
maning i bérjan. Men tiden pa skolan har gjort
skillnad.

— Alltsé jag har inte pluggat spanska pa nio
ar, sa jag har haft ett superuppehall. Min span-
ska var jatterookie och dr egentligen fortfarande
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https://www.folkuniversitetet.se/vara-skolor/internationella-skolor/internationella-skolorna/vara-sprak/spanska/barcelona/

lite rookie. Men jag tar sma steg fram varje dag.
Och jag tycker ldrarna anpassar sd att man kan
utvecklas i sin takt.

STRANDVOLLEYBOLL OCH KVALLSLIV

Livet i Barcelona har inte bara handlat om stu-
dier. Att uppticka staden och delta i skolans ak-
tiviteter har blivit en viktig del av upplevelsen.

— Igar var vi till exempel pé strandvolleyboll
med skolan nere pa stranden, och det var jatte-
kul. Det hade jag nog aldrig gjort sjilv annars.

Hon beskriver ocksa hur skolans gemenskap
gjort det lattare att ta sig ut och uppleva staden
pé egen hand.

- Kvillsaktiviteterna gor att man lar kdnna
bade platserna och de andra kursarna. Da blir
det naturligt att man fortsatter utforska Barce-
lona tillsammans dven utanfor skolan!
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Med Internationella Skolornas nya terminskurs i Aix-en-Provence studerar
du tillsammans med samma grupp hela perioden, i en miljo dir spraket och

den franska kulturen blir en naturlig del av vardagen. Och om du vill har du
chans att gora det internationella DELF-testet!

I LANSERAR NU en ny ter-

minbaserad kurs i franska i

Aix-en-Provence. Kursupp-

ligget innebdr att deltagarna
studerar tillsammans med samma grupp
under hela terminen, vilket ger mojlighet
att skapa en trygg studiemiljo och utveck-
la spraket tillsammans med kurskamra-
terna. Nytt for kursen ar att du har moj-
lighet att gora det internationellt erkidnda
DELF-testet, vilket ger ett extra plus om
du Onskar validera din niva efter avslutad
kurs.

Kursen védnder sig till studenter mellan
18-25 ér och har fokus pd kommunikativt

lirande och praktiska moment som gor
att du snabbt kdnner dig hemma i spra-
ket. I den franska universitetsstaden far
kursdeltagarna dessutom chansen att lara
kanna bade lokal kultur och vardagsliv.

Att bo och studera i den sydfranska uni-
versitetsstaden Aix ger dig en unik chans
att njuta av caféer, marknader och soliga
torg — allt medan du far uppleva franskt
vardagsliv pa riktigt. Kursen dar perfekt
for dig som vill gora mer &n att bara ldsa
franska: har blir spraket en del av din var-
dag och du far en mojlighet att skapa vén-
skapsband och upplevelser for livet.



https://www.folkuniversitetet.se/internationella-skolorna/kurser-utbildningar/sprak/franska/franska-utomlands/utomlands/terminskurs-delf-franska-i-aix-en-provence/

Snabbfakta terminskurs i

AIX-EN-PROVENCE

Studietakt: Heltid. 20 lektioner per
vecka.

Kurslangd: 12 veckor

~ Niva:A2-B1 (andra niver pa forfra-
gan)

2

Intyg: Efter avslutad kurs far du ett
intyg som bekraftar kursens langd
och din niva enligt CEFR. Mojlighet
till DELF-examen. En del av kursen
agnas at forberedelser infor ett offi-
ciellt sprakprov, med mojlighet att ta
DELF-examen (A2, B1 eller B2) i slutet
av terminen (mot en extra avgift).

CSN-berattigad? Ja

Boende: Vardfamilj, privat studio,
lagenhetshotell eller ordna eget bo-
ende.

Speciellt for skolan: Var egen skola
som har funnits sedan 70-talet och
har en svensk verksamhetschef.
Internationell skola som tar emot
studenter fran hela varlden, har lang
erfarenhet och ar kvalitetscertifierad
med mycket gott renommeé.

Vad ar DELF-examen?

Ett internationellt erkant
diplom som galler
hela livet.



https://www.folkuniversitetet.se/vara-skolor/internationella-skolor/internationella-skolorna/vara-sprak/franska/aix-en-provence/

Fote: Expanish

E9FO=EXpanIs

Fran strandliv och surfing till regnskog och
spanskalektioner. Samara pa Costa Ricas
Stillahavskust dr var nya destination for dig
som vill kombinera sprakstudier med natur,
kultur och ett lugnare tempo.

AR LANSERAR VI pé en ny destination: Samara pé
I Costa Ricas Stillahavskust.

Den lilla kuststaden &r kind for sina langa sandstrander,
sin surfkultur och det avslappnade tempo som gjort ut-
trycket Pura Vida kéant. Har kretsar vardagen kring havet,
naturen och livet utomhus.

For den som vill lasa spanska erbjuder Sdmara en helt an-
nan milj6 4n manga av de klassiska sprakdestinationerna
i Europa. Istdllet for kullerstensgator och stadstorg vantar
palmtréd, tropisk natur och en vardag dar stranden sl-
lan ligger mer @n nagra minuter bort.

Skolan ligger i centrala Sdmara, med gingavstand till
béde stranden och stadens restauranger och caféer. Ut-
anfor lektionerna finns chans att uppticka Costa Ricas
natur genom aktiviteter som surfing, yoga, vandring och
utflykter i nairomradet.

For den som vill stanna ldngre finns dven mojlighet att
lasa en CSN-berittigad terminskurs och uppleva den
costaricanska vardagen under en ldngre period.

Costa Rica har lidnge varit ett populért resmal for natur-
alskare och dventyrsresendrer. Nu finns det ocksa mojlig-
het att gora landet till sitt klassrum.
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https://www.folkuniversitetet.se/vara-skolor/internationella-skolor/internationella-skolorna/vara-sprak/spanska/samara-costa-rica/
https://www.folkuniversitetet.se/internationella-skolorna/kurser-utbildningar/sprak/spanska/spanska-utomlands/utomlands/spanska-terminskurs-costarica/

Sprakresor for vara
mogna deltagare!

I NASTA NUMMER dker vi pa
utflykt till Cassis, besdker en
olivoljeproducent och lagar
mat pa en spansk terrass!
Dessutom intervjuar vi
50-plussare som berattar om
sina erfarenheter av att ga
en kurs utomlands.

I nasta nummer: 50+ special




