
Yrkesdansarutbildningens mål och aktiviteter

Genom Balettakademiens bredd och närhet till dansaryrket har utbildningen som mål:  
 
• att erbjuda en mångsidig, kvalificerad och internationellt präglad utbildning som ger den studerande de  
danstekniska och artistiska färdigheter som krävs för att kunna konkurrera inom dans som sceniskt/ 
konstnärligt uttryck och/eller inom showbiz, både på den nationella och internationella arbetsmarknaden.  
 
• att ge alla som har goda förutsättningar att bli professionella dansare en möjlighet att utbilda sig 
inom dans.  
 
• att erbjuda en utbildning i framkant vad gäller pedagogernas och undervisningens kvalitet samt  
de studerandes resultat.  
 
• att den studerande ska uppnå de kvalifikationer som krävs för att kunna utbilda sig vidare inom 
dans i Sverige eller utomlands, och få de verktyg som är nödvändiga för en dansare för att kunna ut-
vecklas i sitt yrke utifrån sina egna preferenser.  
 
• att erbjuda en god studie- och arbetsmiljö och bedriva undervisning i lokaler anpassade till den speci-
ella verksamheten och utformade efter den studerandes och personalens krav.  
 
• att följa upp de dansmedicinska rön som finns och ständigt stå i kontakt med arbetsmarknaden, för 
att rusta den studerande inför mötet med arbetslivets krav såväl fysiskt som psykiskt.  
 
• att inspirera den studerande till egna initiativ, eget skapande och skapande i gemenskap med andra, för 
att bidra till såväl dansens utveckling som den studerandes egen utveckling som individ och dansare.  
 
• att hjälpa den studerande med sin personliga utveckling för att möjliggöra ett eget konstnärligt uttryck. 
 
• att förmedla de yrkesmässiga förutsättningarna inom utbildningsområdet och den framtid som 
den studerande kan komma att möta som yrkesdansare i Sverige eller utomlands efter genomgången 
utbildning.  
 
• att informera om och skapa intresse för olika konstformer och dansens roll i kulturlivet.  
 
• att ständigt vidareutveckla utbildningen genom att aktivt söka, utvärdera och införliva impulser och 
idéer inom svensk och internationell dans och andra konstformer.  
 
• att hjälpa den studerande att förstå sitt ansvar som individ och som individ i grupp.  
 
• att låta den studerande praktiskt öva på att stå på scen med allt vad det innebär. 



För att uppfylla Yrkesdansarutbildningens mål erbjuder Balettakademien: 

• professionella pedagoger med stor erfarenhet som yrkesverksamma dansare. 
 
• en god studie- och arbetsmiljö med specialanpassade danslokaler.  
 
• redskap och strategier för att den studerande ska kunna ta sig an sin dans.  
 
• träning i flera dansstilar och tekniker.  
 
• periodiserad träning.  
 
• auditionträning.  
 
• yrkeserfarenhet genom arbetsplatsbesök och/eller praktikplats.  
 
• mentorprogram.  
 
• fadderprogram.  
 
• klassföreståndare som följer upp den studerande individuellt och gruppen årskursvis.  
 
• externa professionella koreografer som är knutna till utbildningen.  
 
• internationella kontakter genom the Internationel exchange program.  
 
• nära utväxling med yrkeslivet.  
 
• feedback program - hur du ger och tar emot feedback.



För att kunna tillgodogöra sig Yrkesdansarutbildningen krävs att den studerande: 
  
 
• förstår att ansvaret för lärandet ligger hos den studerande. 
 
• är närvarande på alla lektioner. 
 
• har en respekterande attityd inför utbildningen.  
 
• följer och respekterar Balettakademiens och pedagogernas riktlinjer samt vår policy kring  
omhändertagande av ätstörningssymptom.  
 
• skriver träningsdagbok utifrån den egna synen på sig själv som helhet; fysiskt och mentalt.  
 
• har en stark motivation, vilja och passion för dansen och lärandet. 
 
• är medveten om att tempot är mycket intensivt och kräver mycket eget arbete. 
 
• vågar prioritera utbildningens fysiska nivå. 
 
• reflekterar runt sig själv och utbildningen.  
 
• har en förmåga att se dansens samt sina egna möjligheter inom dansen.




