FRISK&FRI BALETTAKADEMIEN

RIKSFORENINGEN MOT ATSTORNINGAR STOCKHOLM

Intern handlingsplan mot atstorningar
(till personal)

Datum & plats: Stockholm augusti 2019
Beslut: Antagen av rektor

Ansvarig for dtstorningsfragor

1. Jan Astrom, rektor

jan.astrom@folkuniversitetet.se
08-7894105

Planering for hur vi sakrar var kunskap
Ansvarig for planering av utbildning

Jan Astrém, rektor
jan.astrom@folkuniversitetet.se
08-7894105

Vi pa Balettakademien Stockholm vill skapa ett sunt och tryggt traningsklimat.
Darfor samarbetar vi med Frisk & Fri - Riksforeningen mot dtstérningar som ar
en ideell organisation som arbetar stédjande, forebyggande och paverkande for
en battre vard av atstérningar. Mer information om féreningen hittar du hér:
http://www.friskfri.se

vard

Behover du eller ndgon nérstadende professionell hjalp? Frisk & Fri listar
vardgivare runt om i landet:

http: //www.friskfri.se /fa-hjalp /vard

For professionell hjalp vanligen ta kontakt med:
e  Stockholms Centrum fér Atstérningar.
Har kan du gora en egenanmalan och fa ett forsta samtal.
www.scfa.se, 08-123 44 100
e (Capio Anorexi Center
Har kan du gora en egenanmalan och fa ett forsta samtal.
https://capioanorexicenter.com Tel: +46 8 590 009 60
e For Yrkesdansarutbildningen finns ocksa Studenthilsan
www.studenthalsanistockholm.se 08-6747700
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Sa har arbetar vi for ett sunt traningsklimat
Ansvarig for arbetet

Jan Astrom, rektor
jan.astrom@folkuniversitetet.se
08-7894105

e Vipratar om mat som brénsle och vi foresprakar ingen diet

e Vifokuserar pa kroppens funktioner och pratar inte om utseende

e Vidr goda forebilder genom att ta hand om oss sjalva, t.ex att vi ar
hemma nér vi ar sjuka

e Vipratar inte negativt om vara kroppar

e Vihar en policy kring hur vi agerar pa sociala medier for att vara goda
forebilder

e Visamtalar om hur vi kan utveckla ett sunt forhallningssatt pa vara
lararmoten

e Vihar informationsméten med personal och studerande gillande hélsa
och vard

Skolans ansvar ar att:

e Bemota, ge feedback och stoétta i problem pa skolan angdende
atstorningar

e All personal pa skolan skall ha kunskap i dtstérningsfragor - genom
fortbildningsinsatser samt att du sjilv som larare noggrant laser igenom
var Policy mot atstorningar.

e Tillhandahalla aktuell information om stéd och behandling

e Informera all inblandad personal om gillande sekretessregler

e Attavrada fran fortsatt deltagande i dansaktiviteter om
atstorningsproblemen fortfarande ar bestadende trots upprepade
stodinsatser fran Balettakademiens sida
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Lararens ansvar ar:

e Attforegd med gott exempel - se "Halsosamt ledarskap” nedan

e Attvara medveten om vikten av sunda kostvanor

e Attta ansvar for sin roll gillande prestationskrav

e Att vara uppmarksam gentemot sina studenter for tecken pa
atstorningar

e Attom sadana tecken forekommer se till att samtal med studenten eller
malsman kommer till stand och att information och stéd erbjuds

Ansvarstagandet i kommunikation och marknadsforing
1. Vivisar bilder pa personer med olika kroppstyper pa var hemsida och i
marknadsforing

2. Vi kommunicerar hilsa och ett sunt traningsklimat
3. Pavart café ar sund och hdlsosam mat i fokus

Implementering och uppdatering av policy och handlingsplan

En del av arbetet med att skapa ett sunt traningsklimat ar att var policy och
handlingsplan mot dtstorningar ska implementeras i den dagliga verksamheten
samt uppdateras regelbundet.

e Var policy ar oppen for utoévare, pedagoger, foridldrar och allménheten
och hittas pa vart intranat och hemsida

e Handlingsplanen har alla larare inom utbildning och kurser kdnnedom
om genom att fa information utskickat och uppdaterat pa vart intranat

e Nya ledare far information om handlingsplanen genom att dom gor en
introduktions samtal /utbildning dar detta ar en punkt

e Policy och handlingsplan uppdateras arligen, efter behov
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Handlingsplan vid oro

Samtal

Ar du som ldrare orolig for medarbetare, kollega eller elev ska du alltid géra
négot. Det ar storre chans att bli frisk om man far hjilp tidigt. Ar du oséker tar
du kontakt med en koordinator, huvudlarare eller rektor. En dtstérning sitter
inte i kroppens utseende, sd undvik att prata om vikt eller utseende. Fokusera
hellre pa hur personen mar. Tank pa att kommunicera med respekt, omsorg och
utan vardering. Folj alltid upp samtalet pa nagot satt. Genom ett nytt samtal
eller genom att ansvarig fran skolan tar vid. Aterkoppla till ansvarig/rektor.

Atgirdsplan

En atgardsplan borjar med feedback och ett samtal om din oro. Det foljs upp av
ytterligare samtal av dig eller av ansvarig pa skolan. Ge ocksa aterkoppling om
detta till ansvarig/rektor. Uppféljning ska vara tidsbestamd. Om fortsatt oro
kvarstir uppmanas elev att ta kontakt med Frisk och Fri. Aven lirare kan géra
detta som stod.

Om situationen forsamras avsevart innan uppféljning tidpunkt ska
ansvarig/rektor informeras omgaende. Om det inte verkar bli battre ska rektor
informeras och skolan kan da begéara att elev tar kontakt med professionell
vard. Har kan elev stingas av for fortsatt traning pa Balettakademien.

Lis ocksa dokumenten:

e Oppen policy mot dtstérningar

e Varningstecken

Frisk & Fri — Riksféreningen mot étstorningar * Inedalsgatan 5 * 112 33 Stockholm SVENSK
INSAMLINGS
www.friskfri.se * info@friskfri.se * 08-20 72 14 * Org.nr 802012-8925 « Pg. 90 00 87-8 koNTo | KONTROLL



FRISK&FRI BALETTAKADEMIEN

RIKSFORENINGEN MOT ATSTORNINGAR STOCKHOLM

Pa denna sida foljer punkter som kom fram i vart arbete med
Riksféreningen mot dtstorningar, Frisk och Fri i tre kategorier utifran
det utbildningstillfalle vi haft under hésten 2015.

Halsosamt ledarskap
e Detar viktigt med en gemensam vardegrund
e Respektera olikheter
e Hur serjag sjilv pa hur de andra ser pa mig?
e Kommunicera bade indt och utat
e Acceptera eleverna, ge information + hjdlp men krav ingenting
e Detskavara en tillitande atmosfar i klassrummet!
e Anvind inre, inte yttre motivation
e Som larare ska du vara en forebild
e (Coacha och instruera
e Ha en vidare syn pa hélsa inom dans - inte bara frisk utan fri

e Fortsitta samtala om ett sund traningsklimat och hall
diskussionen levande

Om adtstorningar
e Det dr viktigt med ordval - hur och vad vi siager
e Tidsaspekten! Hogre chans att bli frisk om man far hjalp
tidigare?
e Detar skillnad mellan Frisk och Fri
e Prata inte vikt eller utseende med eleverna
e Det ar viktigt med tydlighet inom organisationen
e Vihar en gemensam strategi - tydlighet kring vem som gor vad

Bemétande

e Lyhordhet (t ex runt bakomliggande faktorer)

e Utga fran individens perspektiv och hela livssituationen i samtalet
(Mal, drommer, livskvalité, intressen mm)

e Mot alltid med respekt, med omsorg och utan vardering

e Viktigt med sekretess

e Viktigt med uppféljningen - Tidsbestimda mdten - Droj inte for lange!

e Var forberedd. Slarva inte med att skaffa sd mycket info som mojligt om
situationen.

e Anvind Jag-budskap, ej skuldbeldgga
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ta bort denna mening


VARNINGSTECKEN

Hur vet man egentligen om nigon &r drabbad eller ligger i risk- vis betyder att ndgon har en étstorning men kombinerat och

zonen for att utveckla en &tstdrning? Har har vi listat nagra sammantaget kan de tyda pa att en person 4r eller riskerar att

tidiga varningstecken som du som instruktor, ledare eller trédn- drabbas. Nér du ndrmar dig personen i fraga, lyft fram att du

are kan vara uppmarksam pa. bryr dig. Uttryck dig med 6dmjukhet och kom ihédg att du inte
Ténk pa att enskilda beteenden och signaler inte nédvandigt- vet vad som ligger bakom personens beteende.

Var uppmarksam pa tidiga signaler

@ Fordndrar sitt matmonster (undviker viss mat, uniker Koncentrationssvarigheter vid trdningspass.

mattider, gdommer mat, besoker toaletten efter maltid). Somnproblem

@ Drar ner pller utesluter vissa ndringsdmnen och tackar nej . . . .
Viktuppgéng — nedgégn eller pendling.
till saker som man tidigare tyckt om.

Idrottaren anv’nder klader for att dolja eller framhava

® Overdrivet motionerande kan vara ett annat tecken pa en - . .1
P kroppen och sin stravan efter ett slankare ideal — sérskilt

begynnande atstorning. .
eyn & om detta dr entt nytt beteende.

Lagt sjalvfortroendeh lag sjdlvskénsla. Abstinensbesvir vid utebliven traning.

Perfektionistiska drag. Inom idrotten kan det ses som o oo . s
& @ Nir tréning &r viktigare 4n ndgonting annat, dar foljden

positivt att prestera bra och trdna mycket for att na ett mal, . . o
blir ett begrénsat socialt liv.

men nér stravan gar till dverdrift och det aldrig blir nog ar

det ett varningstecken. Daglig, 6verdriven fysisk aktivitet.

Stress inom andra omraden som familj, skola, arbete etc. Osunda drivkrafter for traning (t.ex. brdnna kalorier och

ga ner i vidr egentligt behov av viktnedgang ej &r hilso-

k h f¢ ani fysisk . .
Upprepade skador och fortsatt trdning trots fysis miissigt motiverat),

nedséttning.

@ Ofta sjuk. For lagt energiintag kan leda till sémre immun-
forsvar. En foljd av det kan bli benskérhet som i sin tur
visar sig som stressfrakturer, och for kvinnor, utebliven

mens.

FRISK&FRI

Samtalstips 1/2 — Framtagen i samarbete med KATS — Kunskapscentrum for atstérningar RIKSFORENINGEN MOT ATSTORNINGAR



