BALETTAKADEMI EN

STOCKHOLM

Auditiontraning

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och lidnkar” i Schoolsoft samt gds igenom i anslutning till

kursstart av ldraren.

Om kursen

Innehall

Kursens syfte ar att ge den studerande fordjupad erfarenhet av
auditionsprocessen genom att méta en jury i rollen som sékande och delta i
en koreografiskt utformad dansprovssituation. Efter ges individuella samtal
och en utvardering tillsammans med juryn. Kursen inkluderar dven egen
fordjupning och reflektion, vilket ger mojlighet att integrera och tillampa de

erhallna kunskaperna.

Mmal

Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

Genomfort en audition som sokande, dar en jury observerar och bedémer
framférandet, samt sjalvstandigt reflekterat 6ver den individuella processen

for att kunna diskutera tillsammans med en pedagog.

Kunskapskontroll
Kunskaperna beddms praktiskt genom kontinuerlig individuell handledning
och muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfért och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

Kursfakta

Utbildningen som kursen
ingari

Dansutbildning
jazz/commercial

Utbildningsnummer och
omgang
KK0125, omg 2

Beslutsdatum fér
kursplanen
20250515

Kursens omfattning
0,4 veckor

Kursens larar-eller
handledda verksamhet
7 timmar

Undervisningssprak
Ges delvis pa engelska

=== Follcuniversitetet % konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMI EN

STOCKHOLM

Balett

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och ldnkar” i Schoolsoft samt gds igenom i anslutning till
kursstart av Idraren.

Om kursen Kursfakta

Innehall Utbildningen som kursen

Kursens syfte ar att ge den studerande en stabil och grundldaggande kunskap ingar i

inom baletteknik. Kursen inkluderar dven tid for sjalvstandigt arbete och Dansutbildning

reflektion for att mojliggdéra en djupare integration av kunskaperna. jazz/commercial

Utbildningsnummer och

Mal .
omgang

Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

-Utvecklat sin kroppskontroll, kroppskannedom och koordination, samt
medvetenhet om placering, hallning och muskelanvandning, tillsammans

KK0125, omg 2

Beslutsdatum for
kursplanen

med en djupare forstaelse for balett som traningssystem. 20250515

-Insikt i vikten av daglig traning och betydelsen av att ta ansvar for sitt eget

arbete. Kursens omfattning

-Kunskap om en stor del av balettens terminologi och aktivt bemastrat en 7 veckor

mindre del av den.

-Utvecklat sina danstekniska fardigheter inom balett till en forberedande Kursens larar-eller

handledda verksamhet
126 timmar

professionell niva, med malet att kunna ansoéka till en professionell
yrkesutbildning pa hogskole- eller motsvarande avancerad niva.

Kunskapskontroll UnderVIs.,nlnogssprak
Kunskaperna bedms praktiskt genom kontinuerlig individuell handledning | ©° delvis pa engelska

och muntliga genomgangar.
Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfoért och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

=== Follcuniversitetet % konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMI EN

STOCKHOLM

Commercial Jazz Scen

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och ldnkar” i Schoolsoft samt gds igenom i anslutning till

kursstart av ldraren.

Om kursen

Innehall
Kursens syfte ar att ge den studerande fardigheter i att arbeta sceniskt med
jazzdans. Kursen inkluderar dven tid for sjalvstandigt arbete och reflektion

for att framja en djupare integration av kunskaperna.

mal
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

-Forstaelse for jazzens betydelse inom teater, musikal och showbusiness.
-En bred forstaelse for jazzdansens olika uttrycksformer

-Integrera teknik, dynamik och musikalitet med ett personligt uttryck till en
sammanhadngande helhet

-Grundlaggande danstekniska kunskaper for partnerarbete inom jazzdans
-Erfarenhet av att skapa och framféra eget koreografiskt arbete pa scen med
professionella ambitioner.

-Utvecklat den studerandes kunskaper inom Commercial jazz till en
forberedande professionell niva, med malet att kunna ansoka till en
yrkesutbildning pa hogskole- eller motsvarande avancerad niva

Kunskapskontroll
Kunskaperna beddms praktiskt genom kontinuerlig individuell handledning
och muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfort och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

Kursfakta

Utbildningen som kursen
ingar i

Dansutbildning
jazz/commercial

Utbildningsnummer och
omgang
KK0125, omg 2

Beslutsdatum fér
kursplanen
20250515

Kursens omfattning
5 veckor

Kursens larar-eller
handledda verksamhet
90 timmar

Undervisningssprak
Ges delvis pa engelska

=== Follcuniversitetet % konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMI EN

STOCKHOLM

Fordjupning uppvarmning

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och lidnkar” i Schoolsoft samt gds igenom i anslutning till
kursstart av ldraren.

Om kursen Kursfakta

Innehall Utbildningen som kursen
Kursens syfte ar att ge den studerande férdjupad kunskap och forstaelse for ingar i

olika uppvarmningsévningar, samt formaga att planera och genomféra en Dansutbildning

uppvarmning anpassad efter den studerandes individuella behov. jazz/commercia

Undervisningen sker genom praktiskt moment med 6vningsuppgifter, bade Utbildningsnummer och
sjalvstandigt och under handledning. Som en del av kursen for det omgang
studerande en egen traningsdagbok. KK0125, omg 2
Mal Beslutsdatum for
Efter slutférd kurs ska den studerande kunna/ha: kursplanen
20250515

-Forklara syftet med 6vningarna, vad som ar viktigt och varfor

Kursens omfattnin
-Grundlaggande kunskap om olika stretchtekniker och deras u ing

anvandningsomraden 0,5 veckor

-Identifiera och redogéra for sina individuella behov - svagheter, styrkor, Kursens lirar-eller

teknik, monster och mentala aspekter handledda verksamhet
9 timmar

Kunskapskontroll Undervisningssprak

Kunskaperna beddéms praktiskt genom kontinuerlig individuell handledning Ges delvis pa engelska

och muntliga genomgangar.
Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfort och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

=== Follcuniversitetet % konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMI EN

STOCKHOLM

Hiphop/Street

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och ldnkar” i Schoolsoft samt gds igenom i anslutning till

kursstart av ldraren.

Om kursen

Innehall

Kursens syfte ar att ge den studerande grundldggande tekniska fardigheter i
hiphop/street relaterade stilar samt en forstaelse for streetdansens
formsprak och stilistiska kannetecken. Kursen innefattar dven tid for
sjalvstandigt arbete och reflektion for att integrera kunskaperna.
Undervisningen sker genom praktiska évningar, bade individuellt och under

handledning.

Mal

Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

- Utvecklat kroppskannedom, koordination samt medvetenhet kring rytmik,
dynamik och timing

-Insikt i streetdansens historia, dess koppling till andra konstformer och
samhallskontext, samt dess roll inom sceniskt och kommersiellt utférande
-Erfarenhet av att skapa egna koreografiska verk med professionell inriktning
-Férdjupat sina kunskaper inom hiphop/street till en niva som férbereder for

vidare studier pa hogskola eller motsvarande avancerad niva

Kunskapskontroll
Kunskaperna beddéms praktiskt genom kontinuerlig individuell handledning
och muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfort och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

Kursfakta

Utbildningen som kursen
ingar i

Dansutbildning
jazz/commercial

Utbildningsnummer och
omgang
KK0125, omg 2

Beslutsdatum for
kursplanen
20250515

Kursens omfattning
6 veckor

Kursens larar-eller
handledda verksamhet
108 timmar

Undervisningssprak
Ges delvis pa engelska

'\ konst & kultur
A utbildning

i‘“"" Folkuniversitetet



BALETTAKADEMI EN

STOCKHOLM

Instudering/rep/scenkunskap

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och lidnkar” i Schoolsoft samt gds igenom i anslutning till

kursstart av ldraren.

Om kursen

Innehall

Kursen ger de studerande en praktisk upplevelse av hur en koreografiprocess
gar till, samt att upptrada bade i ensemble och som solist. Kursen inkluderar
aven tid for sjalvstandigt arbete och reflektion for att fordjupa och integrera
kunskaperna. Undervisningen sker genom individuell handledning,

instudering av koreografier och repetitioner.
Mal
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

- Erfarenhet av det praktiska arbetet med instudering och repetitioner

-Utvecklat sin férmaga att uppfatta och tolka olika stilar

Kunskapskontroll
Kunskaperna beddms praktiskt genom kontinuerlig individuell handledning
och muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfért och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

i‘“"" Folkuniversitetet

Kursfakta

Utbildningen som kursen
ingari

Dansutbildning
jazz/commercial

Utbildningsnummer och
omgang
KK0125, omg 2

Beslutsdatum fér
kursplanen
20250515

Kursens omfattning
2 veckor

Kursens larar-eller
handledda verksamhet
36 timmar

Undervisningssprak
Ges delvis pa engelska

'\ konst & kultur
A utbildning



BALETTAKADEMI EN

STOCKHOLM

Jazzdansteknik

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och lidnkar” i Schoolsoft samt gds igenom i anslutning till

kursstart av ldraren.

Om kursen

Innehall

Kursen syftar till att ge deltagarna en stabil och grundldaggande traning i
jazzdansteknik. Den innefattar dven tid for egen reflektion och arbete for att
integrera och férdjupa kunskaperna. Undervisningen sker genom praktiska

ovningar, bade individuellt och under handledning.

mal
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

-Forbattrat sin kroppskontroll, kroppskdannedom och koordination, samt
utvecklat en medvetenhet om korrekt placering, hallning och
muskelanvandning

-En djupare forstaelse for jazzdans som traningssystem och insikt i
betydelsen av daglig traning samt ansvarstagande for sitt eget arbete

-Starkt sina tekniska fardigheter inom jazzdans till en niva som férbereder for

vidare studier pa hogskola eller motsvarande avancerad yrkesutbildning

Kunskapskontroll
Kunskaperna beddéms praktiskt genom kontinuerlig individuell handledning
och muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfort och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

Kursfakta

Utbildningen som kursen
ingari

Dansutbildning
jazz/commercial

Utbildningsnummer och
omgang
KK0125, omg 2

Beslutsdatum fér
kursplanen
20250515

Kursens omfattning
6 veckor

Kursens larar-eller
handledda verksamhet
108 timmar

Undervisningssprak
Ges delvis pa engelska

=== Follcuniversitetet ﬂ konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMI EN

STOCKHOLM

Kroppskunskap

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och lidnkar” i Schoolsoft samt gds igenom i anslutning till
kursstart av ldraren.

Om kursen Kursfakta
Innehall Utbildningen som kursen
ingari

Kursens syfte ar att ge de studerande kunskaper om skadeférebyggande

atgarder for dansare. Kursen inkluderar dven moment som behandlar Dansutbildning

nutrition och kost. Utover detta ges tid for sjdlvstandigt arbete och reflektion jazz/commercia

for att integrera och fordjupa de forvarvade kunskaperna. Undervisningen Utbildningsnummer och
sker genom praktiska évningar. omgang
KK0125, omg 2
Mmal
Efter slutférd kurs ska den studerande kunna/ha: Beslutsdatum for

kursplanen
-Kunskap om betydelsen av att varda sin kropp pa ett hdlsosamt satt for att 20250515

hantera arbetsbelastning, samt férstaelse for hur skador kan férebyggas och
.. . Kursens omfattning
hur man boér agera vid eventuella skador

0,1 veckor

Kunskapskontroll K s "

ursens larar-eller
Kunskaperna beddms praktiskt genom kontinuerlig individuell handledning
. . handledda verksamhet
och muntliga genomgangar.

2 timmar
Studieintyg o .
Undervisningssprak
Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt Ges delvis pd engelska

deltagit i undervisningen samt genomfort och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

=== Follcuniversitetet ﬂ konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMI EN

STOCKHOLM

Modern/Nutida

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och lidnkar” i Schoolsoft samt gds igenom i anslutning till

kursstart av ldraren.

Om kursen

Innehall

Kursens syfte ar att ge de studerande en grundlaggande forstaelse for
modern/nutida dans. Den innehaller dven tid for sjalvstandigt arbete och
reflektion for att tilldgna och integrera kunskaperna. Undervisningen
genomfdrs genom praktiska évningar, bade individuellt och under

handledning.

Mal

Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

-Grundlaggande tekniska fardigheter for partnerarbete inom modern/nutida
dans

-Forbattrad kroppskannedom och koordination

-Forstaelse for vikten av musikalitet i samspel med uttryck i dansen

-En 6vergripande forstaelse for de olika stilarna inom modern/nutida dans
-Erfarenhet av att skapa egna koreografiska verk for scen med professionell
pragel

-Utvecklat sina fardigheter inom modern/nutida dans till en niva som
forbereder for vidare studier pa hégskola eller annan avancerad

yrkesutbildning

Kunskapskontroll
Kunskaperna beddms praktiskt genom kontinuerlig individuell handledning
och muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfort och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

Kursfakta

Utbildningen som kursen
ingari

Dansutbildning
jazz/commercial

Utbildningsnummer och
omgang
KK0125, omg 2

Beslutsdatum for
kursplanen
20250515

Kursens omfattning
5 veckor

Kursens larar-eller
handledda verksamhet
90 timmar

Undervisningssprak
Ges delvis pa engelska

=== Follcuniversitetet % konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMI EN

STOCKHOLM

Amnesférdjupande kurs

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och lidnkar” i Schoolsoft samt gds igenom i anslutning till
kursstart av ldraren.

Om kursen

Innehall

Kursen syftar till att starka och fordjupa de studerandes kunskaper inom
olika danstekniker samt utveckla forstaelsen for den kreativa processen med
fokus pa scenisk verksamhet. Kursen inkluderar dven tid for sjalvstandigt
arbete och reflektion for att integrera och tillimpa de férvarvade
kunskaperna. Undervisningen sker genom praktiska 6vningar, bade
individuellt och under handledning.

mal
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

- Forstarkt och fordjupat sina fardigheter inom olika danstekniker

Kunskapskontroll
Kunskaperna beddms praktiskt genom kontinuerlig individuell handledning
och muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfért och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

i‘“"" Folkuniversitetet

Kursfakta

Utbildningen som kursen
ingari

Dansutbildning
jazz/commercial

Utbildningsnummer och
omgang
KK0125, omg 2

Beslutsdatum fér
kursplanen
20250515

Kursens omfattning
8 veckor

Kursens larar-eller
handledda verksamhet
144 timmar

Undervisningssprak
Ges delvis pa engelska

'\ konst & kultur
A utbildning



