BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Hailsa for vara studerande

Det ar viktigt for oss pa Balettakademien att vara studerande ar sa skadefria som mojligt under sin
utbildningstid. Att du far med dig kunskap om din kropp sa att du far en lang och skadefri karriar.

Musikalutbildning, Skadespelarutbildning, Dansutbildning jazz/commercial,
Dansutbildning modern/nutida

En dag i veckan finns mdjlighet att g pa en konsultation om din skada (Oppen Skade dérr).
Har kommer du att kunna traffa Malin Flinck som ar Leg. Naprapat.

Yrkesdansarutbildningen

Tva dagar i veckan finns méjlighet att g pa en konsultation om din skada (Oppen Skade dérr), har
kommer du att kunna traffa Malin Flinck eller Anna Taube som &r Leg. Naprapater. | borjan av
terminen gors en kroppsanalys dar du far veta vad just din kropp behéver. Darefter gor vi en
uppfoljning med kroppsscreening under dina klasser.

Pa vart gym har du mojlighet att trdna och en gang i veckan har du tillgang till Malin Flinck eller
Adrienne Abjorn. Tva ganger om aret gor vi ett konditionstest som ar speciellt utarbetad for dansare.
Den ger oss en mojlighet att analysera vad du kan behdva mer av och den ger dig en indikation pa var
du befinner dig i din kondition.

Ovrigt
Vi har kontakt med andra Dansskolor ex. Laban, Cod Artz. Vi ar medlemmar i IADMS, Studenthélsan
och Frisk och Fri.
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