Diabetes typ 1- Akutplan

Hypoglykemi (kédnning) — Blodsocker < 3,5

Tecken pa det ar : kraftloshet, svettningar, hunger, blekhet, humoérsvangningar,
koncentrationssvarighet, trétthet, darrighet, eller att man blir svartkontaktbar.

Nar man misstanker hypoglykemi skall man:

Méta sitt blodsocker om mojligt

Ta 3 druvsocker och ett glas vatten (eller ett glas mjolk eller % glas
juice/saft/lask eller annat sot)

Vila under 6verseende ca 10 min

Méta blodsockret och se att de stiger efter ca 15min

Om minderarig informera foréaldrar

LAMNA ALDRIG NAGON MED INSULINKANNING ENSAM!!!

Vid medvetsloshet med eller utan kramper:

1. Ge Aldrig nagot att dricka eller ata (stor risk for kvavning)
2. Ring Ambulans 112
3. Om minderarig ring foraldrar, annars ICE kontakt



Hyperglykemi — Blodsocker > 15

Tecken: akut torstig, kissar mer, slo, svart att koncentrera sig.
N&r man misstanker hyperglykemi ska man:

- Maéta sitt blodsocker om mojligt
- Kontrollera tillforsel av insulin (ex pump eller manuellt)
- Om minderarig informera foraldrar

Hogt blodsocker kan ocksa var tecken pa att insulintillforsen fran pumpen
stoppats (om man har pump) och patienten drabbas da av syraforgiftning.

Tecken pa syraforgiftning: Stigande blodsockervarde, illamaende, krakning,
magsmartor.

Vid illamaende och magsmartor ska man:

- Mata sitt blodsocker
- Om minderarig ring foraldrar

Vid krakningar ska man:

- Ring ambulans 112, informera om typ 1 diabetes och pump
- Om minderarig informera foraldrar annars ICE kontakt

VID ILLAMAENDE OCH KRAKNINGAR TANK ALLTID DIABETES
OCH INTE MAGSJUKA 1!

Elev:

Anhorig 1 tele nr:

Anhorig?2 tele nr:




