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Kultur berikar. Vi ménniskor behéver kulturen for var psykiska hélsa och for att véxa och
utvecklas som ménniskor. Det behovet upphor ju inte for att vi blir aldre. Tvartom ..det behévs
annu merda



Forord

| borjan av 2025 erholl Folkuniversitetet i Jonkoping medel fran Aktiestinsen Lennart Israelssons
stiftelse, Region Jonkopings lan samt Swedbank genom Sparbanksstiftelsen Alfa for att
genomfora projektet Kulturella upplevelser. Projektet innebar att genomfdra kulturella aktiviteter
som musik, dans och skapande konst pa sex dldreboenden i Jonkopings lan.

Ambitionen med denna rapport ar att beskriva projektet pa ett lattillgangligt satt, men dven med
en del referenser for den som vill fordjupa sig i amnet. Var forhoppning ar att rapporten ska
kunna inspirera till fortsatt utveckling och fungera som ett underlag for framtida satsningar pa
kultur inom aldreomsorgen.

Vivill tacka alla aldre personer som deltagit och delat med sig av sina upplevelser och
reflektioner. Ett sarskilt tack riktas till aktivitetssamordnare och annan personal pa
aldreboendena for deras engagemang och praktiska arrangemang, samt till de kulturutovare
som med professionalism bidragit till projektets genomforande. Utan er alla hade projektet inte
kunnat genomforas.

Vi vill ocksa tacka ovanstaende bidragsgivare for de medel som gjort det mojligt att starta och
genomfora projektet.
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Ann Johansson
Projektledare, Folkuniversitetet
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Verksamhetsutvecklare, Folkuniversitetet

Ewa Lif
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Inledning

Detta projekt har genomforts under 2025 vid sex aldreboenden i Jonkdpings lan med syftet att
erbjuda kulturella aktiviteter pa dldreboende och undersoka vilka upplevelser och kanslor som
dessa aktiviteter eventuellt skapar. Projektet har omfattat musik, dans och skapande konst och
har genomforts i samverkan mellan boende, personal och externa kulturaktorer.

Utgangspunkten har varit att kultur kan bidra till 6kat valbefinnande och social gemenskap samt
minska kanslor av ensamhet och isolering. Denna slutrapport redovisar projektets
genomforande och resultat samt sammanfattar erfarenheter och slutsatser av relevans for
fortsatt utvecklingsarbete inom omradet.

Bakgrund

Personer 6ver 75 ar en av de grupper i samhallet som oftast upplever ofrivillig ensamhet och var
tionde person i den gruppen kanner att ensamheten paverkar deras maende negativt. Ofrivillig
ensambhet eller social isolering kan ha allvarliga konsekvenser och kan kopplas till sdval fysisk
som psykisk ohalsa (Socialstyrelsen, 2022).

| undersokningen ”Vad tycker de aldre om aldreomsorgen?” (Socialstyrelsen, 2023) visar det sig
att 19 procent avdem som bor pé sarskilt boende ofta ar besvarade av ensamhet och 45 procent
besvaras av ensamhet da och da. Det finns ocksa ett tydligt samband mellan ensamhet och
psykiska ohalsa. Over 50 procent avdem med svéra besvar av dngslan, oro eller &ngest svarar
att de ofta besvaras av ensamhet (Socialstyrelsen, 2023).

Folkhalsomyndigheten (2021) menar att det ar viktigt att aldreomsorgen erbjuder aktiviteter och
insatser som syftar till att minska ensamhet och mojliggéra halsosamma levnadsvanor for deras
omsorgstagare. P4 boenden som erbjuder dagliga aktiviteter ar det 17 procent som ofta kédnner
sig ensamma, jamfort med 36 procent pa boenden som erbjuder aktiviteter mer séllan an en
gang i manaden (Socialstyrelsen, 2023).

Ett exempel p§ aktiviteter som kan erbjudas inom aldreomsorgen ar kulturella aktiviteter.
Forskning visar tydligt pa dessa aktiviteters positiva paverkan pa halsa och valbefinnande
(Fancourt & Finn, 2019). | en rapport fran Folkhalsomyndigheten (2024) sammanfattas resultat
fran en litteraturéversikt som har genomforts inom ramen for det europeiska projektet ”Culture
for Health” (2022). En av slutsatserna exemplifieras med féljande citat: ”Kulturen spelar en viktig
roll for folkhalsans utveckling och en god och jamlik halsa. Till exempel har kulturformer som
dans, skapande konst och musik visat sig framja valbefinnande och oka livskvaliteten hos aldre
personer” (Folkhalsomyndigheten, 2024).

Kultur ska vara tillganglig for alla, oavsett funktionsformaga. Att kunna vara delaktig i samhallets
kulturliv ar en mansklig rattighet och galler alla manniskor oavsett funktionsnedsattning (artikel
27) (Férenta nationerna, 1948). Aldre personer pa dldreboende, med stort omsorgsbehov, har
svart att ta del av det offentliga kulturlivet vilket motiverar att kultur erbjuds dar aldre personer
bor.



Syfte

Syftet med projektet ar att erbjuda kulturella aktiviteter som musik, dans och skapande konst till
aldre personer pa dldreboende och undersoka vilka upplevelser och kdnslor som dessa
aktiviteter eventuellt skapar.

Genomforande och Process

Projektet genomférdes med en arbetsgrupp och en styrgrupp (se bilaga 1). Styrgruppen bestod
av personer som hade god kunskap om projektet och gav synpunkter pa genomférandet och
utvarderingen av detsamma. Styrgruppen traffades under totalt fyra tillfallen.

Rekrytering av aldreboende och deltagare

Folkhéalsoutvecklare fran styrgruppen skickade ut intresseanmalan till chefer och
aktivitetssamordnare pa aldreboenden i alla kommuner i Jonképings lan. Cheferna eller
aktivitetssamordnarna anmalde sitt intresse till verksamhetsutvecklare pa Folkuniversitetet.
Darefter skedde ett urval med fokus pé jamlik spridning over lanet och detta urval forankrades i
styrgruppen. Sex dldreboende i sex olika kommuner (ett dldreboende per kommun) kom att inga;
Osterangens aldreboende, Jonkdpings kommun; Furugarden, Vaggeryds kommun; Bjérklidens
aldreboende, Anneberg, Nassjo kommun; Blomstervagens demenscentrum, Gislaveds
kommun; Rorestorpsgarden, Varnamo kommun och Margaretas park, Mullsjo kommun.

Varje dldreboende utsag en kontaktperson som, tillsammans med annan ansvarig personal,
erbjod omsorgstagare att delta i kulturaktiviteterna. P& fyra av de sex utvalda adldreboenden
fanns aktivitetssamordnare.

Forberedelser

| god tid innan projektstart tog projektledaren kontakt med respektive aldreboende och gjorde ett
besok. Tillsammans med kontaktpersonen/aktivitetssamordnare pé aldreboende, planerades
aktiviteterna och lokal for utférandet bestamdes. Projektledaren betonade vikten av att personal
aktivt deltar i kulturaktiviteterna och delar upplevelsen med de boende samt att vi vdlkomnade
anhoriga. Projektledaren tillsag att marknadsforingsmaterial, som affisch och folder, kom
aldreboendet till del.

Datainsamling och utvardering

Att utvardera innebéar att méata resultatet av projektet, att forstd vad som fungerade och vad som
inte fungerade, men ocksa att lara for att kunna utveckla/forbattra projektet till nasta tillfalle
(Berriet-Solliec, Labarthe., & Laurent, 2014).

De allra flesta som bor i sarskilt boende har ett stort omsorgsbehov och manga har ocksa
kognitiva sjukdomar (Socialstyrelsen, 2020). For personer med kognitiva sjukdomar ar det svart
att resonera kring abstrakta fragor som till exempel att tanka tillbaka pa och reflektera 6ver vad



de upplevt. For att personer med kognitiva sjukdomar ska kunna delta i utvardering kan en
kombination av observation och anpassade fragor vara lampligt (Nygard, 2006).

Datainsamling skedde genom deltagande observation i samband med kulturaktiviteterna.
Handelser, reaktioner och citat dokumenterades fortlopande i textform. Sarskilt
uppmarksammades forandringar i beteende, kdnslouttryck och socialt samspel under och efter
aktiviteterna samt vid fikat efterat. Arbetsterapeut anstalld av Folkuniversitetet var primart den
personen som foljde projektet och samlade in data. Ibland ersattes arbetsterapeuten av
projektledaren.

Personal och nagra anhoriga som deltog intervjuades av projektledare vid sista tillfallet. Ett par
deltagare med god kognitiv formaga intervjuades ocksa.

Studenter pa arbetsterapeutprogrammet Halsohogskolan, Jonkdping University kommer att
genomfora sitt examensarbete inom projekts ram och utvardera delar av detsamma.

Analys av data

Analys av insamlade data genomfordes enligt principerna for kvalitativinnehallsanalys
(H6glund- Nielsen & Granskar, 2017). Dokumentation av observationerna och intervjuerna
sammanstalldes och lastes igenom upprepande ganger for att skapa en helhetsforstaelse av
materialet. Meningsbarande enheter identifierades och kodades med korta beskrivningar
/enstaka ord. Koderna abstraheras till kategorier/rubriker och presenteras i en beskrivande text
med belysande citat.

Etiska overvaganden

Hansyn har tagits till de grundlaggande forskningsetiska kraven gallande information, samtycke,
nyttjande och konfidentialitet (Vetenskapsradets, 2017). Vid projektstart fick deltagarna muntlig
information om att observation skulle ske, att citat skulle noteras och vad data ska anvandas till.
Informationen var sadan att deltagarna skulle forstd att beslut om deltagande i utvarderingen var
helt frivilligt och att det inte paverkade deltagande i kulturprojektet eller ej. Muntligt samtycke
inhamtades ocksa fran personal och anhoriga som intervjuades. Deltagarna garanterades
konfidentialitet och enskilda individer kommer inte att kunna identifieras i resultatredovisningen.

Skriftligt samtycke inhamtades fran deltagare och personal som deltog pa foto och film som
anvands for att marknadsfora Folkuniversitetets verksamhet.



Kulturaktiviteter

Varje dldreboende besoktes under 3 manader déar fokus var pé ett kulturomrade per manad.

Musik med Karl Martindahahl '- 4 sammankomster under en ménads tid.

Under den forsta manaden ordnas fyra interaktiva musikframtradanden av Karl Martindahl som
efterféljdes av samtal dér deltagarna fick mojligheten att dela med sig av sina tankar, k&nslor
och minnen som musikupplevelsen vackte. Spelningarna fokuserade pa specifika genrer,
decennier och musikaliska epoker som kunde vacka nostalgiska minnen och gav deltagarna en
moijlighet att teruppleva musiken fran sin ungdom. Under spelningarna fick deltagarna
moijlighet att sjunga med i valkanda latar, 6nska latval, samt f4 musikaliska anekdoter berattade
for sig.

Dans med Eva Chatsigeorgiadou? - 4 sammankomster under en ménads tid.

Efter forsta manaden fortsatte projektet med dans och rérelser till musik. | dansen anvandes
olika musik- och dansstilar vilket gav en kreativ och konstnarlig dimension som fordjupade
upplevelsen av rorelser. Dans och rorelse for seniorer ar ett dansprogram anpassat for aldre som
bygger pa metoden Dance for PD som utvecklades i USA for personer med Parkinsons sjukdom.
Dansaktiviteten genomfors sittandes pé stolar och deltagarna varmer upp kroppen med mjuka
rorelser. Alla 6vningar gar att gora sittandes och deltagarna dansar utifran sin egen dagsform och
forméaga. Dansen avslutas med nedvarvning och avslappning.

Skapande konst med Bosse Blomén Svensson?®
-4 sammankomster under en manads tid.

| skapande konst fick deltagarna delta i skapandet och anvanda fargen for att, forhoppningsvis,
hitta ett valbefinnande och njutning i skapandet. Farg kan vara valgorande for bade kropp och
sjal och deltagarna malar med hjalp av ledarens handledning. Malningsmetoden ar kravl6s och
uppmuntrar till avkoppling och valbefinnande. Genom gemensamma genomgangar testade
deltagarna ett intuitivt satt att mala med olika farger och tekniker, skapa fran sjalen i syfte att ma
bra.

' Karl Martindahl &r en kdnd och folkkar artist som har varit aktiv i musikbranschen i 6ver 30 &r. Under sin
karriar har han bla. medverkat i Melodifestivalen samt turnerat runt hela Sverige. Pa senare ar har
Martindahl turnerat flitigt med projekten Karl Martindahls Retro Experience - En hyllning till rock n rollens
historia samt tolkat svensk visa med sitt hyllade projekt Taube, Cornelis & jag.

2 Eva Chatsigeorgiadou ar en utbildad dansledare och pedagog som har arbetat som cirkelledare pa bade
Folkuniversitetet och Medborgarskolan. Eva har samlat p4 sig kunskaper inom dans och har dansat de
flesta dansstilar. De senaste aren Eva haft kurser i orientalisk dans och Bollywood/Bhangra dans. Eva ar
aven utbildad inom metoden Dance for PD och Approaches to dance with older people.

3 Bosse Blomén Svensson ar en konstnar som har en gedigen bakgrund inom konst och maéleri. Efter att ha
genomgatt klassisk skolning och utbildning inom konst, héaller han sjélv kurser inom maleri och teckning.
Bosse arbetar som cirkelledare pd Folkuniversitetet och har haft otaliga studiecirklar genom aren.


https://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=Karl_Martindahls_Retro_Experience&action=edit&redlink=1
https://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=Taube,_Cornelis_%26_jag&action=edit&redlink=1

Social samvaro/efterfoljande fika och samtal

Efter musiken/dansen/skapande konsten stannade kulturutdvaren kvar for en stunds fika och
social samvaro med deltagarna och personalen. Eftersom varje kulturutovare dterkom vid fyra
tillfallen till samma aldreboende fanns det en chans att lara kdnna deltagarna. Forutom
kulturutdvaren var det ofta ytterligare personer som var del av projektet som deltog.
Arbetsterapeut/observator, projektledare samt verksamhetsutvecklare Folkuniversitetet var ofta
delaktiga. Samtalen kretsade kring aktiviteten som hade utdvats, men ocksd om vardagliga
saker, minnen och livet i stort.

Aktivitetssamordnarna och annan personal pa dldreboendena uttryckte foljande;

Man har ként en valdig samhoérighet. Vi har jobbat at samma hall allihop. Det har
varit bra samarbete och det ar styrkt dven o0ss.

Det har fungerat jattebra. Kul att s mycket personal fran Folkuniversitetet deltagit
och de har varit sa harliga och inspirerande. Det har varit ett lyft bade for deltagare
och personal. Det sprids mycket gladje.

Det ar uppfriskande nar nya personer kommer till oss och pratar om andra saker.
Det vi hér talas om, plockar vi upp och tar till oss och pratar vidare om. Ett mycket
gott samarbete



Resultat

Resultatet borjar med en beskrivning av omfattningen av projektet och statistik 6ver antal
deltagare samt en beskrivning av den fysiska och sociala miljén som projektet genomférdes i.
Darefter presenteras resultatet for varje kulturaktivitet baserat pa en kvalitativ analys av
observationer, deltagares citat samt intervjuer av personal och nagra deltagare och anhériga.
Citat fran deltagare och personal aterfinns avidentifierade i resultatredovisningen och
presenteras i kursiv stil.

Under projektaret genomfordes totalt 76 sammankomster pa sex dldreboenden, med upp emot
200 boenden/deltagare, ca 30 personal och ca 15 anhoriga.

Miljon for genomforandet

Fem verksamheter var reguljara aldreboenden med deltagare som hade varierande
funktionsniva och sjukdomsbilder. Ndgra hade demens, andra hade somatiska och/eller
kognitiva nedsattningar, manga satt i rullstol. Dessutom deltog ofta nagra personer fran
néarliggande eget boende (serviceboende) och fran dagverksamhet, vilket ytterligare breddade
gruppens sammansattning. En verksamhet var ett renodlat demensboende som ocksé
inkluderade en dagverksamhet.

Kulturaktiviteterna genomfordes i trevliga &andamalsenliga lokaler som var olika typer av
samlingslokaler. Vissa aldreboenden hade arbetat lite extra med att anpassa miljon med
fargglada textilier och vaxter. Personalen var for det mesta mycket valkomnande, aktiva och
engagerade i kulturaktiviteterna. De var val forberedda och hade ordnat med fika och ibland
aven hembakat. | de verksamheter som hade aktivitetssamordnare flot allt p4 lite extra bra.

Engagemanget fran personalen var mycket viktigt for att skapa en fin stamning och en
gemenskap. Ibland hande det att deltagarna hade svart att komma i gdng och behovde mycket
stod for att vaga klappa med eller sjunga. For det mesta visade personalen ett stort
engagemang, men de tillfallen da detta inte skedde, eller att personal utebley, fick det direkt
mindre positiva konsekvenser pa stamningen.

Kulturaktivitet; Musik

Musik vacker kanslor, starker emotionellt uttryck och skapar valbefinnande

Musik mojliggor att kdnslor, som gladje och sorg, far utrymme. Under musikaktiviteterna visade
och uttryckte deltagarna tydligt gladje med ansiktsuttryck som leenden och mycket skratt. De
uttryckte ocksa gladje med uttryck som; Det hér &r sa roligt...sa mycket gladje och Man blir 50 ar
yngre. Nagon uttryckte hur musiken hjalpte till att tillfalligt glomma svara livshandelser. Men
musiken kunde ocksa locka fram kanslor av sorg och saknad och uttryckas med tarar; Jag blir sa
ledsen. Det hande ocksa att nagra deltagare visade viss irritation nar musiken spelades for hogt.

For de allra flesta av deltagarna verkade musiken skapa mycket positiva kanslor och kansla av
valbefinnande; Ténk att man fick uppleva det har igen. Deltagarna levde sig in i musiken,



klappade hander i takt, gungade pa fotterna och sjong med efter basta formaga. Nagra deltagare
uttryckte att; Musiken livar upp och Det hér lyfter hela min tillvaro...musik lyfter och livet blir
lattare.

Musikledarens betydelse

Det ar inte enbart musiken i sig, utan relationen och bemdédtandet, som skapar en positivrespons
hos deltagarna. Musikledaren har en energi och ett satt att interagera med deltagarna pa som
gor att de kanner sig sedda och bekraftade. En dam utbrast: Nu ar Martindahl har igen. Denna
ljuvliga ménniska.

Musikledaren lar sig ocksa snabbt namnen pa deltagarna vilket ytterligare starker kédnslan av att
vara betydelsefull. Musikledaren borjar alltid med att vdlkomna och saga hej, fragar efter hur
veckan varit och lite smaprat innan han drar i gang musiken.

Engagemanget for musikern ar stort och han levererar alltid med stor narvaro, lyhdrdhet och
bjuder pa sig sjalv. Véldigt duktig. Han fick ju med oss allihop.

En personal uttrycker; Far man inte kontakt med publiken sa &r det ingen som lyssnar heller.
Sangen ar forstas bra men han har det dar lilla extra. Dessutom skrattas det mycket nar
musikledaren pratar mellan latarna och beréattar anekdoter.

Stamningen och gladjen ar oftast hog nar dagen avslutas. En man uttrycker: Kalle formedlar ékta
gladje...det kan man inte fejka,,,kanske en lat men inte en hel show.

Musik vacker minnen och starker identitet

Musiken vackte minnen fran barndom, ungdom och tidigare livshandelser; Min pappa brukade
sjunga den héar. Deltagarna berattade om foraldrar, dansbanor och tidigare musikaliska
erfarenheter. Det delades historier om hur det gick till pa dansstallen och dansbanor och vilka
artister som spelade. Musiken vacker minnen som jag inte haft pa lénge —fina minnen.

For flera innebar musikupplevelsen en aterkoppling till tidigare identiteter, som exempelvis
musiker eller sdngare, vilket kan stérka kansla av kontinuitet i livet; Jag tanker tillbaka pa néar jag
var aktiv (trummis) och Foérr sjong jag alltid. Flera deltagare ndmner att de tidigare i livet har
sjungit mycket man att det inte gar langre; Résten férandras med aren...kan inte sjunga langre.

En kvinna som inte visat s& mycket engagemang under spelningarna sa efterat: "Pérleporten,
det var det bésta. Den var sa bra. D& blir jag rérd..."

Musik skapar gemenskap och samhorighet

Musik fungerar som en social brygga, dar manniskor kommer narmare varandra och dkar den
sociala interaktionen. Kanslan av ensamhet ar ett kdnt problem hos dem som bor i sarskilt
boende och darfor ar det sarskilt viktigt att hitta aktiviteter som minskar denna kénsla i dessa
miljoer.



Kommunikationen mellan deltagarna var fin — man skrattar, halsar pa varandra och trivs.
Musiken skapade gladje och deltagarna hade roligt nar de sjong tillsammans. Vad bra vi ar, vi blir
ju bara béttre och battre, ar nagra av reaktionerna fran deltagarna.

Gemenskapen fortsatter vid fikat efterat dd manga samtalsamnen dryftas. Ganska ofta uppstar
spontan allsang da musikern tar fram gitarren igen. Det skapas en gemytlig stdmning som kan
minska kénslan av ensamhet; Jag gillar gemenskapen och samtalen efterat. Och att fa traffa nya
maénniskor.

Musik som struktur och nagot att se framemot

Musikaktiviteterna beskrevs som nagot som lyfter hela veckan och som skapade férvantan och
mening i vardagen; Jag kommer definitivt ndsta vecka igen. En personal menar att detta &r nagot
att se framemot och prata om mellan gangerna. Deltagarna har nynnat pa musiken under
veckorna och fragat personalen om det snart ar dags for musik igen.

Nar de fyra musikaktiviteterna avslutades uttryckte deltagarna saknad och 6nskan om en
fortsattning; Vad ska vi géra nu dé? Ni kommer vél tillbaka? Vi kommer att sakna er....vi som har
haft det sa roligt.

Musik skapat delaktighet trots kognitiva och fysiska begrasningar

Aven deltagare som vanligtvis var passiva, oroliga eller tysta visade 6kat engagemang under
musikaktiviteterna. Detta tog sig uttryck genom &ndrad mimik, sma rérelser med fingrar och
fotter. Nagra konkreta exempel; En dement man som ofta varit orolig och skrikit hgt ar nu lugn
och sjunger med.

Nagon som tidigare varit tyst svarar plétsligt pa en fraga.
En man som oftast sitter still med sténgda 6gon bérjar till slut sjunga med och klappa hdnderna.

Nagra andra deltagare klappade i handerna, sjéng med eller nynnande. En vaninna beréttar;
Hon brukar vara nedstédmd, negativ och nagot forvirrad. Efter musikaktiviteterna &r hon forandrad
till det béttre.

Musiken mojliggjorde delaktighet dven nar det fanns en spraklig begransning och exemplifieras
med en deltagare som forsokte sjunga med, trots svarigheter att hitta ord. En annan deltagare
som tidigare sjungit i kor och turnerat, men inte sjungit pa flera ar, bérjade nu nynna och sjunga
igen.



Kulturaktivitet; dans och rorelse till musik

Dans aktiverar kroppen och ger en fysisk upplevelse

Deltagarna foljer efter dansrorelserna mer eller mindre aktivt; nagon gor stora rérelser medan
nagon annan gor mindre. Rorligheten och tempot varierar stort, och for manga ar det svart att
koordinera rorelserna. Nagon ar aven helt passiv. Dansen erbjuder deltagande pa flera nivaer —
fran stora, energiska rorelser till sma, subtila rérelser med foten eller handen. Vakenheten
varierar fran full narvaro till att nagon sitter och sover.

Vid tredje och fjarde tillfallet blir deltagarna mer vana och trygga vid rorelserna och dven den
som tidigare har varit helt passiv kan borja rora lite pa kroppen. En man som forst satt innesluten
i sig sjalv, utan att rora sig, borjade sd smaningom rora pa hdnderna och stampa lite i takt med
foten.

Dansen beskrivs dterkommande som nagot som aktiverar kroppen oavsett vilken funktionsniva
deltagaren befinner pa. Dansen ger fysiska upplevelser genom att man blir trott, svettig, varm
och far kontakt med sin kropp; Det &r s skont att anvédnda kroppen och kénna att man blir varm.

Pa nagot aldreboende ar det hogt deltagande direkt; Rérelserna kdnns bra. Nagon namner till
och med att de fatt lite traningsvark efter passet.

Dans skapar kanslomassigt engagemang och gladje

Dansen skapar gladje och ett emotionellt engagemang. Stamningen ar éverlag god - det skrattas
och skamtas mycket. Nagon sjunger med, nagon krockar med grannen och spontant skratt
bryter ut; Det hér var roligt.

En dam tyckte att det var valdigt roligt. Hon deltog aktivt, reste sig till och med upp och dansade
lite med hjalp av personalen; Det &r s4 roligt att dansa uttryckte hon glatt. En annan dami
rullstol foljde med riktigt bra i rérelserna och hade ett litet “glitter” i gonen néar hon akte tillbaka
till avdelningen; Vad trevligt detta var sa hon nojt. En fore detta rockmusiker reagerade genast
med ansiktsuttryck nar fartigare latar spelades och forsokte vara aktiv under hela passet.

Flera av de manliga deltagarna var lite skeptiska till att dansa, men de kom igang efter hand:
Harlig musik och skont att ge sig han en stund tillsammans med de andra som bor hér.
En man uttryckte: tdnk att jag kan dansa fast jag inte kan réra mig ordentligt langre.

Dansen mojliggor fysisk delaktighet aven for de personer som har stora rorelsebegransningar
och detta kan starka kénslan av kompetens; Tank sa roligt att dansa fast jag sitter i rullstol med
bara ett ben, det trodde jag aldrig.

Deltagarna upptackte att dans ar mycket mer an bara pardans som de varit vana vid och att man
kan "dansa” sittandes ocksa. Det fanns en viss skepsis i borjan eftersom bilden av dans
forknippats med krav, men detta andrats snabbt nar de deltagit.



Dans starker social gemenskap och kanslan att bli sedd

Dansen skapar moten mellan deltagarna, personal och anhoriga; Det &r roligt att géra nagot
tillsammans. Ett exempel pa detta ar vid ett av dansmomenten dér deltagarna far halla i en lang
sjal som racker runt hela ringen. Till tonerna av ”Sjosala vals” gungar alla i valstakt och kan delta
utifran sina forutsattningar. Alla kan vara med och genom att halla i sjalen inkluderas dven de
med begransad rorelseformaga.

Ett annat &terkommande moment ar déar alla tar varandra i hand, tittar pa grannen och sager
”tack for att du kom hit idag” vilket starker kanslan av att bli sedd. Genom 6gonkontakt och
fysisk beroring skapas bekréaftelse och mojlighet att sdga hej och tack till ndgon man kanske inte
traffat tidigare.

Nar personalen sjalva dansar med och uppmuntrar de boende, hdjdes aktivitets- och
vakennivan tydligt bland deltagarna.

Kulturaktivitet; skapande konst

Pedagogisk utmaning

Den skapande konsten ar den kulturaktiviteten som innebar flest utmaningar. Deltagarna har
skiftande funktionsformagor och manga med kognitiv svikt som behover mycket stimuli for att
behalla vakenhet och koncentration. Nagon sitter och slumrar, medan nadgon annan bara tittar
pé. De som vill mala gor det i lAngsamt tempo, och ménga deltagare som har kognitiva
utmaningar kraver handledning och stod fran all personal som deltar i aktiviteten. Nagra foljer
forslagen, andra mélar egna motiv, och vissa har inledningsvis svart att komma igéng. Aven om
motiven &r enkla och deltagarna uppmuntras till att bara prova p4, sa finns det andéa en viss
kansla av krav.

| utmaningen ligger ocksé att det i varje grupp finns nagon/nagra som har malat tidigare och ar
mycket intresserade och verkligen uppskattar aktiviteten.

Varierande deltagande och behallning

Under aktiviteten blir det tydligt att det ar de deltagare som har ett intresse for malning som far
ut mest av sitt deltagande. En personal uttrycker; Konst &r ju hennes grej.. man ser det har lugnet
och hur hon gar in i sitt mélande...det har varit jatte-bra for henne.

En man som har malat tidigare i sitt liv gar in for varje uppgift med stor koncentration och ser
mycket nojd ut; Konsten &r jatte-rolig...verkligen. En annan man med tidigare erfarenhet av
akrylmaleri borjade genast skapa egna motiv, inspirerad av naturen. Nagra andra deltagare ar
hogpresterande och uppskattar verkligen att skapa. De har malat tidigare och kom igdng med
egna, ganska avancerade, motiv.

Nagon tar sig an uppgiften efter dagens tema - till exempel mala tulpaner —medan ndgon annan
véljer helt egna motiv. En deltagare ritar nagra streck med ett par olika farger, en annan malar
inget sjalv, men ar hela tiden valdigt engagerad i vad ledaren och de andra gor.



En kvinna med stora kognitiva utmaningar hittade gladjen i maleriet nar hon kom ihdg hur hon
brukade méla olika former. Hon méalade och malade och ville knappt sluta, och uttryckte att det
var roligt att méla.

Social gemenskap och aktivering av minnet

Inom vissa verksamheter var det inte alltid sd mycket dialog mellan deltagarna under aktiviteten,
men stdmningen var trivsam och lugn med smaprat och skratt ndr motiven inte riktigt blir som
tankt; Vad trevligt vi har. Trevliga manniskor har. Det kunde ocksa hdnda att det var helt tyst,
men en behaglig koncentrerad tystnad.

Inom andra verksamheter skapade aktiviteten mojligheter till samtal om bade nutid och datid.
Nagon av deltagarna hade méalat huset dar hen har bott, en annan hade malat en katt fran
barndomen, en tredje hade malat alla blommor som fanns i mammans blomsterbutik och en
fiarde hade malat fiskebaten pa sjon. Alla dessa motiv gav mojlighet att prata om uppvaxt,
minnen och kanslor som vacktes till liv.

Stamningen runt bordet, bade under aktiviteten och under fikat, var glad och trevlig och troligtvis
stimulerande aven for de deltagare som till synes inte var sa aktiva och delaktiga; Det har var
trevligt, jag kommer nésta gang.

Utveckling over tid

Ett aterkommande monster ar att deltagarna blir tryggare for varje gang aktiviteten genomfors.
Nar det fjarde och sista tillfallet genomforts har fler deltagare blivit tryggare med aktiviteten och
kanner sig mer bekvdma. Deltagarna kunde ocksa lyfta blicken och berémma varandras
malningar: *Oj, vad fint du har gjort!” ”Vad duktig du &r!”

En deltagare malade forst bara ett gront streck, men for varje gang blev det mer pa pappret, och
till sist skapade han ett helt motiv. En annan deltagare som tidigare suttit och halvsovit blommar
plotsligt ut vid fjarde tillfallet och malade da mycket aktivt.



Kultur som resurs for 0kat engagemang och arbetsgladije i vardagen

Ett ndgot ovantat resultat var hur betydelsefulla kulturaktiviteterna var aven for personalen och
hur det berikade deras dagliga arbete. En personal med aktiveringsansvar uttryckte; Nar
personalen har varit pa plats har de uppskattat det véldigt mycket for det blir ju ett avbrott i var
vardagslunk som vi gér i. Det blir ndgot utéver det vanliga.

Kulturaktiviteterna har ockséa skapat valbefinnande och gladje hos personalen sjéalva genom att
till exempel njuta av musiken tillsammans med de boende; Musiken var inte bara bra fér de
boendet utan for personalen ocksa. Man blir s& glad efterat.

Genom att personalen har haft roligt tillsammans med de &ldre har de lart kdnna varandra pa ett
nytt satt och det har skapat en ny kansla av gemenskap; Vi har haft det extra roligt, tjoat och
stimmat tillsammans. Flera av deltagarna ser man pa med lite andra 6gon nu. Det livar upp. De
som kan se lite buttra ut smilar och méter ens blick pg ett annat s&tt. Det verkar som om det har
skapats en “win-win” situation dar gladje smittar av sig; Brukarna blir glada och d& blir vi ockséa
gladare. Det blir en gemenskap pa ett helt annat sétt.

Kulturaktiviteterna har ocksa underlattat personalens arbete pa flera satt. Dels har
samtalsdmnen skapats; Detta dr nagot att se framemot och prata om mellan gangerna.

Och dels har det skapat inspiration for personalen att sjalva utveckla kulturaktiviteter pa
aldreboendet; Sittande dansen gav inspiration bade fér oss, néar vi sjélva leder den, och fér en
volontdr som leder oss i dans. Aven mélandet gav idéer om hur vi kan fortsétta pg egen hand.

Sammanfattande slutsatser och lardomar

Projektet har visat att kulturella upplevelser, med musik, dans och skapande konst, har en
positiv inverkan pa stamningslaget bade for boende och personalen. Vidare framjade projektet
den sociala gemenskapen och stimulerade minnen fran forr.

Resultatet visade att musik var den aktivitet som tydligast engagerade flest deltagare och
personal och blev verkligen nagot att se framemot. Musiken skapade gladje och gav ett
valbefinnande samt lockade fram minnen. Detta resultat ar inte helt ovantat eftersom det ar
kant att musik vacker kanslor och ar effektivt for att vacka minnen fran forr, eftersom det finns en
direkt koppling till hjarnans kanslocentrum (Centrum for Kultur, Kognition & Halsa, 2014).

Ett nagot forvanande resultat var att musiken aven lockade fram positiva kanslouttryck hos flera
deltagare med svéra kognitiva begransningar.

Dansen var ocksa en aktivitet som engagerade manga av deltagarna, &ven om det fanns en viss
avvaktande attityd hos nagra av deltagarna till en borjan. Dansen uppskattades for sina fysiska
inslag, att fa rora kroppen till musik, och den gladje som det medforde.

Den skapande konsten var den aktivitet som var mest utmanande att genomfdra. Aven om det
fanns en hel del utmaningar att kunna aktivera det stora flertalet av deltagarna fanns det en
mindre grupp som verkligen uppskattade malandet och var mycket engagerade i aktiviteten.

| en studie av Erlandsson (2025) beskrivs hur vardagslivet vid dldreboende kan upplevas som ett
"vantrum", vilket skapar kanslor av langtrakighet och bortglomdhet. Djupet i kvalitativa moten



reduceras da personalen ar tidspressad och uppgiftsfokuserade. Ett projekt som ”Kulturella
upplevelser” verkar kunna motverka denna tendens da gemensamt for alla tre kultur-
aktiviteterna var kénslan av gemenskap, bade under aktiviteten och efterat vid fikat och samtal.
Aktiviteterna, inklusive fikastunden efterat, framjade social interaktion mellan deltagaren och
mellan deltagarna och personalen. En framgéngsfaktor var att personal fran Folkuniversitetet var
sa aktiva i att skapa kontakt med deltagarna och stimulera till samtal.

En annan framgéngsfaktor var engagemanget fran aktivitetssamordnare. Detta hade en
avgorande roll for att kulturaktiviteterna skulle kunna genomféras med de basta
forutsattningarna. Dessa personer sag till att bjuda in deltagare, skapade en vdlkomnande
stamning och ordnade med fika efter aktiviteten. Nar personalen aktivt deltog i aktiviteten
fungerade det som bast.

Nar det galler anhorigas medverkan lyckades vi inte engagera det antal som vi hade forvantat
oss. En anledning kan vara att projektet genomfordes pé dagtid da anhoriga barn arbetar. En
annan anledning kan vara att det inte finns ndgon anhorig eller att anhorig bor pa annan ort. Det
kanske vore vart att prova att forlagga ndgon aktivitet under en helgdag for att undersoka om
intresset da kunde vara hogre.

Framtid och spridning

| kommande kulturprojekt kommer vi att byta ut den skapande konsten med réstévningar och
sang. Anledning till detta ar att resultatet visade tydligt att musik ar den kulturaktivitet som
attraherar flest deltagare. Dessutom var det flera deltagare som nhdmnde att de brukade sjunga
forr med nu har rosten blivit s§ svag och forandrad. Det kan vara spdnnande att prova om
rostovningar kan paverka rost och sangrést hos en aldre person och vad sang kan innebara for
valbefinnandet.

Vi kommer att s6ka nya projektmedel och fundera dver hur kulturaktiviteter kan tas tillvara inom
befintlig verksamhet och goras hallbara over tid.

Projektet har fatt en stor spridning pa sociala medier med 6ver 130 000 antal visningar pa
Instagram enbart. Vi har skapat en film som finns pa Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=3Xk94kfALLO

Projektet har uppmarksammats i lokalpress i Nassjo, Mullsjo och Vaggeryds kommuner samti
Sveriges Radio P4 Jonkoping.


https://www.youtube.com/watch?v=3Xk94kfALl0
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