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Specialistunderskoterska
inom aldrevard
- med inriktning hilsa och rehabilitering
200 YH-poang i Uppsala

En yrkeshégskoleutbildning fér dig som arbetar som un-
derskdterska inom vard och omsorg och vill ga vidare och
specialisera dig inom hélsa och rehabilitering. Utbildningen
ges 1 Uppsala och drivs av Folkuniversitetet/Samariter-
hemmet.

Arbetsmarknad

Arbetet som underskoterska kraver alltmer kvalificerad
yrkeskompetens. Det behévs nya arbetssdtt med mer
fokus pa halsoframjande, forebyggande och rehabili-
terande atgarder. Utbildningen ar efterfragad av arbets-
livet da det saknas utbildade underskoterskor med denna
specialistkompetens.

Utbildningens mal/arbetsuppgifter

Efter utbildningen har du specialiserade kunskaper i
ett halsofrdmjande, forebyggande och rehabiliterande
forhallnings- och arbetssitt. Dina kommande arbets-
uppgifter kan besta av att identifiera och dokumentera
aktivitetsformaga, gora riskbedémningar, leda anpas-
sade aktiviteter och handleda/utbilda inom omradet.

Efter utbildningen kan du arbeta som:
Specialistunderskoterska inom dldrevard med
inriktning halsa och rehabilitering
Fysioterapiassistent

Hélsocoach

Upplagg

Utbildningen bedrivs pa halvfart och distans under tva
ar med digitala studietrédffar och nagra inplanerade stud-
ietraffar i Uppsala. Mellan traffarna arbetar du sjalvstan-
digt med dina studier via en laroplattform. Till varje delkurs
finns en ansvarig larare.
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dulaser.

LIA-Larandeiarbete

Utbildningen har en LIA-period. Syftet med LIA ar att du
far tillfalle att omsétta teori till praktisk handling och yt-
terligare specialisera dig inom omradet. Du far méjlighet
att utveckla ett halsoframjande och rehabiliterande férhall-
nings- och arbetssatt samt din egen yrkesidentitet. Under
LIA-perioden har du mdjlighet att skapa kontakter och
referenser som ar vardefulla ndr du senare s¢ker arbete.

Kursinnehall YH-poidng
«  Etik och Kommunikation ... 25
« Examensarbete 20
«  Gerontologi och geriatrik ... 30
«  Halsofrdmjande omvardnad

och rehabilitering...... 50
- LIA 15
«  Psykisk hdlsa och oh&lsa....eeeeresrnn. 25
«  Tranings- och naringslara.......... 20
«  Vardpedagogik och teamarbete............ 15

Mer information och anmalan

Sista ansokningsdatum: 30 april 2025

Startdatum: september 2025

Omfattning: 2 ar, 200 YH-poang, halvtid
Kontaktperson: Maria Hovstadius
E-post:info.utbildning@samariterhemmet.se
Behorighet: Gundldggande behdrighet samt Vard- och
omsorgsprogrammet: Medicin 1150p, Vard- och omsorgs-
arbete 1200p och Vard- och omsorgsarbete 2 150p.
Yrkeserfarenhet: Arbete som underskéterska inom vard
och omsorg, 1 ar heltid.

Utbildningen berattigar till studiemedel fran CSN
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