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PLAST LIGGER SOM ETT TACKE OVER VARLDEN
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(Bildtext)

INTERNATIONELL KRIS. Plast blockerar matsmaltningen och
genomtranga organ, vilket resulterar till dodsfall for havs- och
landskapsdjur, skriver WWF. Moder hav behéver var hjalp - det ar nu
eller aldrig.

UNDER OCH OVER YTAN SVAVAR PLAST

Hall Sverige Rent understryker att plastproduktionen, som hade sitt genombrott pa 1950-talet,
har resulterat till att 8 miljoner ton plast laggs pa varje ar i varldshaven. | denna tid simmar
150 miljoner ton plast i haven, d.vs. 51 biljoner mikroplastpartiklar. Mikroplast ar sma
partiklar som oftast &r mindre &n en femtedel av en tum. Mikroplast bryts ner ytterligare i
mindre bitar, som drivs genom luften, och hamnar i bl.a. dricksvatten, skriver Laura Parker.
Plastforpackningarna atervinns till 45 procent i Sverige, vilket tyder en lag
atervinningsprocess, forklarar Hall Sverige Rent.

De globala malen informerar om att ingen forandring sker, kommer det vara mer plast an fisk
i haven till &r 2050. Over 600 marina djurarter far illa p.g. plastet. Dessutom, beriknas det att
till ar 2050, kommer 99 procent av alla sjofaglar ha fatt i sig plast, om vart beteende
fortsatter, belyser Hall Sverige Rent. | plastens 4ra, ar svalt eller forvirring orsaken till
dodsfallen for djuren. Plast blockerar matsmaltningen och genomtranga organ, vilket
resulterar till dodsfall. Nar magen ar fullpackad med plast, minskar lusten att ata och orsakar
svalt. Bade havsdjur (ex. salar, valar, skoldpaddor) och landskapsdijur (ex. elefanter, zebror,
tigrar) far illa. Havsdjuren kvévs av fiskeredskap eller uppséattningar av dryck burkar. For den
som éter ex. fisk, rakor eller musslor, finns chansen att de har mikroplast, da det har hittats i
mer an 100 vattenlevande varelser, konstaterar WWF.
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Kampen mot plast ar inte 6ver. Miljokatastrofen har strackt sig over varlden. I en del av
varldens alla horn, har plastférbud inforts och olika atgarder genomfors, lyfter WWF fram.
Lat oss resa till Indien. Plastbruket i Indien ligger pa en rétt 1ag niva, per capita av plast, ar
det 24 gram eller 11 kilo per ar. | jamforelse med USA, dar det ligger pa 240 gram eller 109
kilogram. Dock bestar den indiska populationen av 1,35 miljarder, vilket utgér mer &n 550
000 ton plastavfall som nar havet varje ar. Nastan 40 procent av landets plastavfall samlas
eller atervinns, resten hamnar i vattentillforsel och jord. Pa jordbruksmarken konsumerar
djuren dven upp plastpartiklarna, forklarar Yasaswini Sampathkumar.

Framgang gors dock, vilket syns tydligt inom restaurang- och livsmedelssektorn. En av
Indiens storsta mat leveringsappar, Swiggy, har gett sin lovelse att forse sina partners i
Maharashtra och Tamil Nadu med hallbart forpackning. Exempelvis, nér jag var pa en
restaurang i Mumbai, Maharashtra erbjuds takeaway. Maten forvarades i en papperspase,
istallet for en plastpase - vilket det séllan sker i till exempel Sverige, av egen erfarenhet. |
Sampathkumars reportage berattar Subramaniyana, en 93-arig medborgaraktivist i Tamil
nadu, hur hon bevittnar manniskor passera forbi med bomulls- eller jutepasar. Amudha, som
séljer blommor, beréttar for reportern Sampathkumar hur hon dvergav att l1agga blommorna i
plastpasar; och ersatte det med blad fran traden pa gatorna, belyser Yasaswini
Sampathkumar.

Bland oktobers nyfallna I16v och utspritt plast pa marken promenerar jag och en f.d.
faltbiolog.

- Grejen med skrap, ar for det mestadels osynlig. Vi kastar bort det och vi tanker aldrig pa det
igen. Om du &r intresserad av att minska ditt avfall, att kolla igenom vad du faktiskt ger dig
av med &r valdigt hjalpsamt. For om du inte vet, hur ska du da kunna veta vad som ska
minskas?”

Understryker féaltbiologen under tiden som hen plockar upp plast och lagger det i en kasse.

SJU SATT ATT RADDA MODER HAV

(1) ZERO WASTE CHALLENGE

Zero waste innebdr att forséka skicka sa lite som méjligt till deponi, beréttar faltbiologen.
Sortera ditt skrap utifran matavfall, plast och slangbart skrap. Se darefter vad som ska slangas
och vad som kan atervinnas. Gor din egen zero-waste Kit! Investera pa ateranvandbara
bestick, muggar, sugror, tallrikar och annat som du anvander vid din maltid. Oavsett om du &r
en privatperson eller ett foretag, hjalper du till att minska plastens chans att na havet, berattar
faltbiologen.

(@ NEJTILL PLAST,JATILL TYG
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Som konsument, anser jag, att du kan atervanda dina plastpasar och ta med eller kop egna
tygkassar till att Iagga dina varor i. For frukt och gront, kan du finna sma ateranvandbara
pasar pa natet eller i vissa butiker, som &r gjorda av material utver plast.

(3 NATURVANLIGT MATERIAL

Ateranvand slitstarka och giftfria sugror, redskap, behéllare, flaskor, véskor etc. Valj garna
glas, paper, rostfritt stal, tra, keramik och bambu 6ver plast, understryker Plastic Pollution
Coalition.

@ MINSKA DITT PLASTAVTRYCK

Undvik att konsumera varor som &r forpackade i plast, sa gott du kan, anser jag.

B VAR MEDVETEN

Anvéand det du inte kan undvika, minska eller ateranvanda. Ha i tanke vad din konsumtion
bidrar med, fran tillverkning till distribution till férfogande, konstaterar Plastic Pollution
Coalition.

® PLOCKA UPP PLAST

Nar du ar utomhus eller &r vid havet och stéter pa plast, uppmanar jag dig att plocka upp och
atervinn det!

@ STOD EN ORGANISATION

4ocean ar en organisation som saljer bl.a. armband. En del av foretagets vinst gar till att ta
bort ett kilo sopor fran hav och kust, for varje armband som saljs. | man om att rensa upp
plastforordningen i det marina, belyser 4ocean.

Plast ligger som ett tacke Gver varlden. Men om var och en for sig pa denna jord borjar
plocka bort sin bit av plasttacket, kommer fordndring ske, bit for bit. Jag avslutar med att
citera youtubern Ava Jules, som en uppmaning till er. “Jag tror att det r &nnu méktigare att
faktiskt ga ut och gora nagot at saken. For du kan prata om det hur mycket du vill, vilket ar
bra till att sprida medvetenhet. Men i slutet av dagen kommer nagon uppenbarligen att

behova ingripa situationen.” O

KALLFORTECKNING

Sampathkumar, Yasaswini (2019). Plastic bans spread in India. Winners and losers aren't who you'd expect.,
National Geographic.



Skriven av Olivia Nordstrom, 18 ar

Internationella Gymnasiet

Uppsala, Sverige
https://www.nationalgeographic.com/environment/2019/02/india-single-use-plastic-bans-maharashtra-tamil-
nadu/ Hamtad 4 oktober 2019.

Plastic Pollution Coalition (okant artal). Take action, Plastic Pollution Coalition.
https://www.plasticpollutioncoalition.org/take-action-1 Hamtad 4 oktober 2019.

4ocean (okant artal). Mission, 4ocean.
https://4ocean.com/mission/ Hamtad 4 oktober 2019.

Parker, Laura (2019). The world's plastic pollution crisis explained, National Geographic.
https://www.nationalgeographic.com/environment/habitats/plastic-pollution/ Hamtad 4 oktober 2019.

Globala malen (okant artal). Hav och marina resurser, Globala malen.
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-14-hav-och-marina-resurser/
Hamtad 4 oktober 2019.

Hall Sverige Rent (oként &rtal). Plast - ett stort problem i vara hav, Hall Sverige Rent.
https://www.hsr.se/fakta/fakta-om-skrap/plast-ett-stort-problem-i-vara-hav Hamtad 4 oktober 2019.

WWEF (2019). Dags for Sverige att stoppa globala invasionen av plast, WWF.
https://www.wwf.se/debattartikel/dags-for-sverige-att-stoppa-globala-invasionen-av-plast/ Himtad 4 oktober
2019.

living an eco-friendly day *island edition*. (2019). [Video]. Regissor: Ava Jules. Youtube.

Faltbiolog. 2019. Intervju oktober.


https://www.nationalgeographic.com/environment/2019/02/india-single-use-plastic-bans-maharashtra-tamil-nadu/
https://www.nationalgeographic.com/environment/2019/02/india-single-use-plastic-bans-maharashtra-tamil-nadu/
https://www.plasticpollutioncoalition.org/take-action-1
https://4ocean.com/mission/
https://www.nationalgeographic.com/environment/habitats/plastic-pollution/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-14-hav-och-marina-resurser/
https://www.hsr.se/fakta/fakta-om-skrap/plast-ett-stort-problem-i-vara-hav
https://www.wwf.se/debattartikel/dags-for-sverige-att-stoppa-globala-invasionen-av-plast/

