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utvecklingen. Sjalvklart gar dessa aspekter in i varan-
dra. En studie fran Internationella Handelshdgskolan i
Jonkoping har till exempel visat att deltagande i studie-
cirkelverksamhet (oavsett inriktning) starker deltagarnas
férutsattningar pa arbetsmarknaden.

Samtidigt som en kurs med uttalat fokus pa fortbildning
och 6kad anstallningsbarhet givetvis kan vara valdigt
givande pa det personliga planet. Men for att avsluta
sammanfattningen av aret vill jag d&ven ndmna alla
forskningsforeldsningar vi erbjuder och alla de hundra-
tals studiecirklar dar deltagare tillsammans med andra
soker, breddar och fordjupar sina kunskaper inom en
mangd olika omraden. Allt detta bidrar till att forverkliga
var verksamhetsidé om att ge manniskor forutsattningar
for ett rikare liv.

Jag vill ocksa ta tillfallet i akt att tacka alla som pa olika
satt mojliggjort detta — bade var egen personal och alla
deltagare!

Josef Ahman
Stiftelserektor
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Populir forelasningsserie
om foraldraskap

I foreldsningsserien "Vagen till foraldraskap”
erbjod vi fem kostnadsfria foreldsningar online.
Intresset var stort!

Ansvarig projektledare var Belinda Hirvonen. Belinda
jobbar som utbildningsledare pa folkbildningsavdelning-
en i Uppsala och hon berittar att intresset for forelas-
ningarna har 6verraskat.

— Det genomsnittliga deltagarantalet har legat kring 150
personer men med ett undantag, féreldsningen "Covid-19
under graviditet och i tidig barndom”. Den foreldsningen
lockade 6ver 500 deltagare, berdttar Belinda.

Den positiva responsen har berett vag fér en fortséttning
och till varen 2022 ar forelasningsserien tillbaka igen.
Amnen som kommer tas upp r fertilitet, férlossning och
amning. Fem nya foreldsningar dr bokade och 11 mars &r
det premiir med "Fertilitetsmedvetenhet & reproduktiv
livsplanering”.

Féreldsningen lockade
Over 500 deltagare.

Text: Gunnar Forsman
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Firande av 100 ars rostratt

2021 var det 100 ar sedan den allmanna och lika rost-
ratten infordes i Sverige. Det ville Folkuniversitetet
och Kulturhuset Grand fira med en demokratidag
riktad till ungdomar.

Demokratidagen anordnades pa Kulturhuset Grand i
Uppsala. Projektet var ett samarbete mellan Folkuniversi-
tetet och Kulturhuset Grand och genomftrdes med stod
av projektet Vi mdste prata (ett nationellt folkbildnings-
projekt for framjandet av demokratifragor) och Folk-
universitetsforeningen. Vara utbildningsledare Linnea
Thérnqvist och Katja Bystrom ledde arbetet.

— Dagen anordnas for att fira 100 ar av rostratt och vi
riktar oss framst till ungdomar. Vi vill lyfta fragor kring
demokrati, framférallt begransningar i demokratin och
vilka grupper i samhallet som kanske inte alltid inklu-
deras, berattar Linnea Thorngvist som tillsammans med
Katja Bystrom ledde arbetet fran Folkuniversitetets sida.
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Demokrati dr inte statiskt
utan ndgonting levande.

Under dagen hélls en debatt med ungdomsférbunden
och tva forskare fran Centrum fér mangvetenskaplig

forskning om rasism foreldste. Det bjods dven pa fika,
pyssel och underhallning med musik och poetry slam.

—Tanken &r att det ska vara en levande dag da man kan
vara pa kulturhuset och ha kul men ocksa lara sig nagon-
ting. Demokrati dr inte statiskt utan nagonting levande
som man maste stéta och blota for att det ska fortsatta
vara relevant, sdger Katja Bystrom.

Text: Elin Lindstrém



Framtidsakademin - 17 ar med
forelasningar om hallbarhet

Framtidsakademin etablerades i Uppsala2004 som
ett samarbetsprojekt mellan Centrum for miljo- och
utvecklingsstudier (CEMUS) vid Uppsala universitet,
Stadsbiblioteket och Folkuniversitetet. Syftet var
att belysa och sprida aktuell forskning om hallbar
utveckling till allmanheten.

Vid starten ansags hallbarhet vara ett specialintresse som
inte manga brydde sig om, men redan till den allra férsta
foreldsningen en varm augustikvéll 2004 trangde sig 95
personer in i lokalen med de 20 uppstéllda stolarna. Idag,
17 ar och 161 foreldsningar senare, r dmnet aktuellare an
nagonsin i och med klimatférandringarna. Vadret blir
mer extremt, inte bara varmare utan dven kallare, torrare
och fuktigare pa sina stéllen. Féreldsningsserierna har
dels presenterat olika perspektiv pa vad som kan hinda
om inte den radande trenden bromsas in, dels upplyst
ahoérarna om vad som kan géras nu och sen.

Framtidsakademins férelésningar
dr populdra och har sedan starten
lockat en nyfiken publik.

Under aren har manga olika &mnen, fakta, fragor och
infallsvinklar belysts och debatterats under Framtids-
akademins foreldsningskvéllar. Exempelvis att konflikter
kan komma att uppsta pa grund av bristande natur-
resurser och att manga manniskor kan behéva fly undan
klimatets paverkan. Ett annat exempel dr huruvida
genmodifierade grodor kan ge oss taligare vaxter och
darmed maétta en viaxande befolkning och vilka eventuella
konsekvenser det skulle kunna orsaka fér manniskor och
monokultur. Ytterligare exempel pa uppskattade forelas-

ningar ar forskarna som foreldste om vatten som hot och
livsavgorande resurs fér manniskans éverlevnad. Medan
bevattning och dricksvatten ar nédvandigt, kommer de
stigande havsnivaerna, tilltagande ovadren och monsun-
sdsongerna leda till att manga samhallen inte langre
kommer att vara beboeliga. Det giller exempelvis 6ar och
ivissa fall dven hela lander, som enligt gamla traditioner
legat nira eller rentav lagre 4n havsnivan. Aven rittvise-
och energifragor har statt pa agendan och belyst hur
vastvarldens oljeberoende och konsumtionssatt gjort

att den rikare delen av vérlden ldnge slésat med jordens
resurser. Skulle det rdcka om vi hittar férnybara energikal-
lor eller behover vi ocksa ldgga om hela vart sitt att leva?
Dessa fragor och manga dartill har féreldsarna belyst och
besvarat pa Framtidsakademin under aren.

Framtidsakademins foreldsningar dr populdra och har
sedan starten lockat en nyfiken publik. Vissa &mnen har
intresserat mer dn andra. En popular forelasning var
Ska vi bry oss om Antropocen - ménniskans tidsdlder?
(2018). Den pavisade att manga faktiskt bryr sig, hela 120
personer kom och ville veta mer om hur manskligheten
paverkar omgivningen.

Vart samarbete med Stadsbiblioteket och Uppsala
universitet har givit Uppsalaborna kunskap inom en rad
aktuella forskaromraden kopplade till hallbar utveckling.
Manga ar de forskare som under arens lopp forklarat sa-
val alarmerande problem som framtida mojligheter. Det
har gjorts utifran vitt skilda &mnesomraden, discipliner
och utgangspunkter, i syfte att belysa var tids utmaning:
hallbar utveckling.

Text: Minna Henriksson

Mat Vatten Energi Klimat Halsa Manniskan Globalisering Framsteg Religion Rattvisa
Klimatomstallning Uppsala Konflikt Europa Matoch makt Ekonomioch demokrati Férandring Mobilitet
Framtida generationer Sverige - vdrldens hallbaraste land? Vartar vipavag? Dagsaktuellt Granser
Land ochstad Migration Vem harratt till (bo)staden? Demokrati Medier och journalistik | madnniskans tidsalder
(Biologisk) mangfald Morgondagen Manskliga rattigheter Naturens rattigheter Makt och motstand
(O)naturliga och (o)jamlika katastrofer
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Sjalvcoachning som starker

Folkuniversitetets webbaserade sjilvcoachnings-
program syftar till att lyfta och forstirka sjalvle-
darskapet. Programmet kombineras med personlig
handledning och tar upp fragor som stresshantering,
malstyrning och sjdlvkansla.

Pa arbetsmarknaden ar just sjdlvledarskap attraktivt
for arbetsgivare. Sjalva sjdlvbilden &r en viktig aspekt i
personlig utveckling padpekar Anna Idell, platsansvarig
pa Folkuniversitetet i Soderhamn och fortséatter.

- Vi vill att vara deltagare ska reflektera 6ver hur de fak-
tiskt tar sig an sina egna liv och inse att det finns manga
olika méijligheter och 6ppningar beroende pa ens egen
instéllning.

Folkuniversitetet — Arsberattelse 2021

Magdalena Rec, dr en av dem som har gatt kursen.

Nu vill jag aldrig sluta fundera pd
vad som dr viktigt i livet.

—Jag har aldrig tidigare varit med om att man gar sa
djupt in pa sjalvkansla och sjalvfortroende, men kurs-
ledaren skapade en 6ppen miljé och tillat alla att vara sig
sjalva. Den har kursen har varit ett stort hjalpmedel for
egen reflektion. Jag har forstatt vikten av att fortsétta
utvecklas och nu vill jag aldrig sluta fundera pa vad som
ar viktigt i livet och att lyssna inat.

Text: Linnéa Ahlsved Tidén



Snabbspar for ekonomer

Pa Folkuniversitetet i Visteras genomfors snabbspar
med ekonomiinriktning i nira samarbete med Milar-
dalens Hogskola och Arbetsformedlingen.

En efter en ansluter sig deltagarna till den digitala lektio-
nen. Béckerna Form i Fokus C och Akademiskt Lasande
och skrivande ligger uppslagna pa skrivbord och kdks-
bord dar studierna sker. Lararen Maria Wehbe Hayrape-
tian ar val forberedd vid sin arbetsplats i Vasteras, hilsar
alla vdlkomna och lektionen startar. Manga moment ska
hinnas med under de 10 veckor som svenskundervis-
ningen sker som en férberedelse infér distansstudier i
ekonomi pa Malardalens Hogskola.

Vi moter en av deltagarna 33-ariga Alena Verveda boende
i Sélvesborg i sédra Sverige. Alena kom till Sverige fran
Sankt Petersburg i december 2017 det vill sdga fér néstan
fyra ar sedan och har en utbildning inom ekonomi och
darutover arbetslivserfarenhet inom administration,
redovisning och formgivning.

Alena beréttar att hon inte forvintade sig sa mycket fran
den forsta delen av utbildningen, men nar studierna val
borjade pa Folkuniversitetet i augusti 2021 férandrades
hennes asikt betydligt.

— Vi har inte bara jobbat med grammatik och vanliga
begrepp som man férviantas kunna pa hogskolan utan
ocksa lart oss mycket nytt gillande redovisning, juridik
och affarskommunikation.

Jag blev klokare efter kursen tack
vare den tillGtande miljén som
skapades pd lektionerna.

En duktig l&rare kan skapa motivation och &ven upp-
técka elevernas dolda talanger.

- Jag har kdnt mig trygg och fri att uttrycka mina asikter
och diskutera kontroversiella moment pa lektionerna.
Var larare lyckades anpassa varje lektion efter just vara
behov! Jag var verkligen forvanad 6ver att hon kunde sa
mycket om juridik och ekonomi, det raknas trots allt som
en spraklig kurs. Det svaraste under min tid i Sverige har
varit att kunna analysera mina misstag under jobbsok-
ningsprocessen, men vi pratade dven om ‘regler” inom
affarskommunikation pa lektionerna. Jag kan arligt séga
att jag blev klokare efter kursen tack vare den tillatande
miljén som skapades pa lektionerna.

Att studera pa distans 6kar méjligheterna fér manga.
Alena har svart att forestédlla sig hur hon annars skulle
kunnat genomféra utbildningen med tva sma barn

om den inte hade varit pa distans. Familjen bor i sédra
Sverige och det finns endast ett universitet i ndromradet,
men det erbjuder inte kompletterande utbildningar.

— Den bésta delen fér mig var forstas att kunna planera
min tid. Ibland tog det bara nagra sekunder att férbereda
min studieplats efter att jag lamnat barnen pa forskolan.
En vecka var jag pa resande fot i G6teborg, och dven déar
kunde jag delta i lektionerna. Man behéver endast ha en
dator, bocker samt lite sjalvdisciplin och motivation.

—Jag vill bara tilldgga att man inte behdver vara radd att
studera och bérja om sitt liv p4 nytt. Vara begrénsningar
gdllande alder, formagan att studera och moéjligheten

att kombinera studierna med andra delar av livet finns
bara i var hjarna. Jag kan med sidkerhet sdga att jag skulle
soka utbildningen en gang till om det vore mgjligt. Inom
dessa snabbsparsstudier hos Folkuniversitetet har jag
motts av sd mycket engagemang och omtanke!

Text: Maria Engelfeldt
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Besoksnaringen har gatt miste om miljarder i sparen
av pandemin. Samtidigt har folk strommat ut i naturen
iméngd for att ateruppticka var ursprungliga miljo.
Skogsbad, fagelskadning och ekologisk odling &r
aktiviteter som lockar.

Studieférbunden kdnner just nu av detta 6kade intresse
for kurser och aktiviteter som fagelskadning, skogsbad,
vandringar i kulturmark, ekologisk odling, fotografering,
akvarellmalning. Bildning i vid mening. Nagon zoom-
undervisning kravs sillan, och da oftast enbart som
komplement.

Att vara i naturen ett par timmar i veckan kan vara

allt som behovs for att man ska ma bra, menar Anders
Wallensten, ldkare och epidemiolog som nyligen gav ut
boken Héalsogatan, men haller fér sannolikt att 1angre
vistelser dn sa ar dnnu battre for hdlsan. Han konstaterar
ocks? att de miljéer dar de mest langlivade ménniskorna
pa klotet bor ar naturskéna. Manga tillbringar daglig tid

i tradgarden eller naturen dér de vallar boskap. Nagot
avstandstagande fran modernitetetens landvinningar
handlar det dock inte om.

Annika Runnerstam var civilingenjér pa Ericsson fram
till 2017, ndr hon valde att fordjupa sitt intresse for
tradgard och omskola sig till tridgardsmastare. Nu haller
hon kurser i ekologisk odling och hur man tar hand om
vatten i tradgarden. Platsen ar Vintervikens tradgardar i
Gréndal.

Medelalders kvinnor har traditionellt dominerat pa
kurserna. Nu ar det mer blandat &n tidigare. Det &r roligt
att se hur intresset har krupit ned i 4ldrarna. Manga

har bérjat odla i pallkragar hemma eller har skaffat sig
kolonilotter.

Att intresset for ekologisk odling 6kar ser Annika
Runnerstam som naturligt.
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- Ekologiskt odlade gronsaker ar mer hdlsosamma. Man
odlar utan gifter i sin egen tradgard och det &r kort tid
fran skord till tallrik. Naringsdmnena bevaras pa ett
béttre satt. Studier visar att vdlbefinnandet ékar nar
man haller pd med vaxter. Man arbetar med kroppen,
vilket ger béttre fysik, och det dr samtidigt positivt for
den psykiska hélsan. Tradgardsarbete erbjuds som rehab
idag.

- Varen ar hégsidsong for arbete och kurser inom odling
och trddgard. Men verksamheten pagar aret om, inte
minst pa hdsten, men &ven vintern dr en sdsong av forbe-
redelser, for plantering och byggande av ramar exempel-
vis, menar Annika Runnerstam.

Vart studiematerial Bruka jorden
blev lite av en kioskvdltare...

Jenny Johansson, platschef pa Folkuniversitetet i Orebro
har tydligt mérkt av det 6kade intresset under pande-
min.

—Redan hdsten 2020 insag vi att suget efter odlarkunska-
per var stort och arbetade fram studiematerialet Bruka
jorden. For att lansera materialet arrangerade vi en
forskarforelasning om hur man som privatperson odlar
sin jordplatt hallbart, s att ens barnbarn ocksa kan odla
sallad och rotsaker i framtiden. Intresset for forelas-
ningen blev stort och ddrefter har vart studiematerial
blivit lite av en kioskvaltare. Det anvdnds numera flitigt
av kolonilottsdgare, kompisgédng och villagrannar som
genom oss ordnar egna studiecirklar. Att lyckas fanga
upp en uppenbar intressevag pa detta vis och sedan folja
utvecklingen, dar den ena odlarcirkeln efter den andra
startar upp med hjalp av vart studiematerial, 4r sa glad-
jande - och framfor allt véldigt folkbildande!

Text: Lennart Frykskog



Fler kvinnor behovs inom IT

"Ar 2022 kommer det att saknas 70 000 IT-kunniga
medarbetare i Sverige om vi inte agerar nu. Somen
av de storstait-arbetsgivarna i Sverige dr viinom
Atea fast beslutna att bidra till att I6sa kompetens-
bristen i branschen. Darfor engagerar vi oss i lokala
yrkesutbildningar”, det sa Kristina Lind pa Atea i
Borliangeiborjan av 2021.

Varen 2021 forbereddes hdststarten av den 2-ariga utbild-
ningen till Moln- och virtualiseringstekniker i Borldnge
och Vasteras. En yrkeshogskoleutbildning pa heltid som
uppskattats av saval IT-branschen som tidigare stude-
rande. Ansvarig for utbildningen ar Carl Sterio Sjostrom
pa Folkuniversitetet i Dalarna.

—Just nu dr vi mitt i ans6kningsperioden och svarar pa
manga fragor fran intresserade. Vi arbetar aktivt och
uppsokande med att na fler tjejer och personer med

flersprakighet. Samtidigt forbereder vi &ven den testning
som ska genomforas for att hitta de mest 1ampade delta-
garna. I Borldnge kan vi konstatera att av alla som gatt
utbildningen sedan vi startade for 8 ar sedan jobbar 95%
med IT-relaterade saker idag. Det ar ett bevis pa att vara
studerande dr mycket engagerade och att utbildningen
har en god férankring i IT-branschens verklighet. Vi
utvecklar saklart kursplanen efter det senaste, dir exem-
pelvis cloud och virtualisering ar stort just nu, berattar
Carl Sterio Sjostrom.

Under 2021 har vi examinerat 232
studenter efter vdl genomférd
yrkeshdgskoleutbildning.

Behovet av IT-kompetens dr mycket omfattande och det
ar inte bara i de stora stdderna kompetensen behdvs.
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Digitaliseringen sker 6verallt. Inom IT-branschen har
dessutom den geografiska bostadsorten fatt allt mindre
betydelse.

— Fler maste hitta till IT, vi vill s& girna fa in olika typer
av deltagare till utbildningarna. Till stor del handlar

om att fa fler tjejer att uppticka IT-jobben, sdger Kris-
tina Lind som sjdlv har varit i branschen i 25 ar. Idag
arbetar hon som verksamhetsutvecklare, bland annat
med ansvar for Ateas delaktighet i Folkuniversitetets
yrkeshégskoleutbildningar. Hon podngterar att det finns
riktigt manga IT-jobb att soka! De kommande aren ar det
fler IT-medarbetare som gar i pension dn vad som kom-
mer in pa arbetsmarknaden och de beh&ver naturligtvis
ersattas, forklarar Kristina Lind

Text: Anna Levrén

Avancerad GIS-anvdndare, Gdvle

Moln- och virtualiseringstekniker, Borlange och Vasteras
Medicinsk sekreterare, Falun och Uppsala
Optikerassistent, Uppsala

Tandskoéterskeutbildning, Uppsala, Falun och Orebro
VA-projektor, Gavle och Vasteras

Redovisningsekonom, Uppsala

Under 2021 har vi examinerat 232 studenter efter val
genomford yrkeshogskoleutbildning.

Hallbart har och nu fran ett
ungdomsperspektiv

Pa Internationella gymnasiets samhillsvetenskapliga
program ingar kursen vetenskaplighet med interna-
tionell fordjupning. Dar fordjupar sig eleverna

i omradet hallbar utveckling med Agenda 2030 och
FNs globala mal som utgangspunkt.

Under varterminen 2021 utlyste Uppsala kommun en
tavling, "Hallbart har och nu fran ett ungdomsperspek-
tiv” som en del av Uppsala klimatvecka. Flera gymnasie-
skolor i Uppsala deltog och fran Internationella gym-
nasiet jobbade tva klasser med att i mindre grupper ta
fram forslag pa klimatsmarta idéer som ocksa involverar
Uppsalas invanare.

Eleverna arbetade under nagra veckor med sina forslag
och spelade déarefter in filmer for att presentera sina idé-
er. En grupp fran varje klass valdes ut som representan-
ter i tdvlingen och de fick uppdraget att presentera sina
idéer for en jury bestdende av politiker, kommuntjans-
temdn, teknikkonsultbolaget Bjerking och entreprendr-
stiftelsen Drivhuset. Presentationerna skedde digitalt
genom att eleverna visade sin film och svarade pa juryns
fragor om tankarna bakom idén. Vinnande grupp i hela
tavlingen blev Iftin, Sagal, Ahmed, Kowsar och Moham-
med fran SAM19 pa Internationella gymnasiet! Grattis!
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Juryns motivering: Elevernas
vinnarbidrag 6kar medborgares
engagemang till konkret handling.

Vara vinnande elevers idé var att skapa en ungdoms-
organisation som skulle arbeta f6r ungdomars ékande
medvetenhet om konsumtionens paverkan pa klimatet
genom workshops, féreldsningar och utatriktade aktivi-
teter. Juryn gillade att det var en tydligt presenterad idé
som 6kar medborgares engagemang till konkret hand-
ling. I sin motivering tog de ocksa upp att idén engage-
rar manniskor istallet for att dra isér och att eleverna
tagit initiativ till ndgot som andra inte gér. Som vinst
fick eleverna méjlighet att tillsammans med Drivhuset
utveckla sin idé.

Fran var skolas sida var deltagandet i tévlingen ett sétt
att géra undervisningen om hallbar utveckling tydligt
kopplad till verkligheten i var stad Uppsala. Det blev ett
roligt inslag under aret som uppskattades av bade larare
och elever!

Text: Karin Olsson, gymnasieldrare



Konsten att tala om vetenskap

Forskare ska inte enbart fordjupa sigilirdom. De
ska bidra till samhdillets utveckling med sin kunskap.
Aptiten pa vad de har att fortdlja dr betydande. Och
fortroendet dr stort, trots beskyliningar om politisk
agenda och domedagsdystopier.

Universitet och hogskolor dgnar sig at forskning och
undervisning. Men de har dven en tredje uppgift:
forskningskommunikation, inbdddat i det som kallas for
samverkansuppgiften — att dela med sig av (och inhdmta)
kunskap. I det uppdraget ingar &ven folkbildning.

For att lyckas kravs forskare som kan och vill kom-
municera, men ocksa arenor dar de nar ratt publik. Det
mediala landskapet bjuder nya kanaler och mé&tesplatser.
Samtidigt 6kar konkurrensen om uppmarksamheten
fran de som i motsats till forskarna vill na ut med for-
enklade sanningar.

Varje ar bjuder vi ddrfér

50 000 besdkare 1 70 kommuner
runt om i Sverige pd mer Gn
600 populdrvetenskapliga
forskarféreléisningar och
seminarier.

Med tanke pa hur latt falska nyheter sprids kan man
dnda undra hur benagna folk ar att lyssna pa forskarna.
Hur mycket av tilliten och fortroendet ar undergravt
eller skadat? Cissi Askwall som ar generalsekreterare for
den ideella féreningen Vetenskap & Allmanhet, VA, kan
med stdd i den arliga VA-barometern ge flera positiva
besked.

- Vi seringen nedgang i allmanhetens fortroende for
forskning, och det finns ett stort intresse for forskning,
sager hon. Tre av fyra svenskar har, enligt barometern,
ganska eller mycket stort fértroende for forskning gene-
rellt, och siffran har varit stabil 6ver aren. VA ar en ideell
férening med uppemot 100 medlemsorganisationer, va-
rav Folkuniversitetet dr en, och verkar for dialog mellan
forskare och allménhet.

Det finns gott om forskare i media och publika samman-
hang, men dnnu fler vill na ut. Nio av tio vill kommuni-
cera med det omgivande samhallet, visar en nationell
VA-undersokning dér 3 700 forskare vid svenska larosa-
ten deltog. Annu mer slaende &r kanske att drygt halften
(51 procent) vill &gna mer tid at uppgiften, men att annat
med hogre prioritet kommer emellan. Kort sagt: Forskare
vill, men hinner inte.

Forskarforelidsningar pa Folkuniversitetet

Varje ar bjuder vi darfér 50 000 besdkare i 70 kommuner
runt om i Sverige pa mer dn 600 populdrvetenskapliga
forskarforelasningar och seminarier. En dryg tiondel av
dessa foreldsningar arrangeras av inom Folkuniversitetet
region mitt. 2021 anordnade vi 72 olika forskarftrelas-
ningar i Dalarna, Vastmanland, Gavleborg, Uppsala och
Orebro l4n. 28 av dem kunde 4ven féljas pa distans.

Text: Lennart Frykskog

Folkuniversitetet — Arsberittelse 2021

13



Digital bokcirkel gav

nya kontakter

2020 startade en bokcirkel pa Folkuniversitetet i
Soéderhamn. Syftet var att ldsa och diskutera bécker,
men bokcirkeln har ocksa lett till utokat nitverk och
fler sociala kontakter. Och cirkeln lever fortfarande.

Frida Stal arbetar som handledare pa Folkuniversitetet i
Séderhamn och det var hon som tillsammans med Jenny
Eriksson drog igdng bokcirkeln. Frida &r kontaktperson
for Jenny som pa grund av sin sjukdom behover en del
stod i att skapa sociala kontakter och att delta i fritidsak-
tiviteter.

- Ett av mina uppdrag dr att vidga hennes natverk. Det
var ju jattesvart under coronatiden. Men Jenny laser
valdigt mycket bocker och darmed féddes tanken pa en
bokcirkel, sdger Frida.
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Via Facebook gick det sedan snabbt och enkelt att hitta
tiotalet cirkeldeltagare. De flesta deltagare bor i ndrheten
av Séderhamn och Bollnds, men &ven en person fran
Goteborg deltar. Den geografiska spridningen fungerar
alldeles utmarkt eftersom bokcirkeln genomférs med
digitala traffar.

Bokcirkeln har berikat pd mdnga
plan utéver sjdlva ldsupplevelsen.

Cirkeln har haft sammankomst en gang i veckan, 45
minuter varje fredag lunch for att s manga som méjligt
ska kunna vara med. Till varje traff bestdmmer vi gemen-
samt hur langt vi ska ldsa i den pagaende boken. Béck-
erna valjer Jenny Eriksson ut fran sitt stora bibliotek.



Tre bocker brukar hon ta fram infér varje ny omgang och
sedan rostar deltagarna om vilken bok de helst vill 14sa.

- Den enda egentliga riktlinje vi har ar att bockerna ska
gd att diskutera. Gdrna om existentiella fragor, det upp-
skattas mest av cirkeldeltagarna. Béckerna ska ocksa ga
att lana pa biblioteket och finnas som ljudbok eftersom
en del inte har mojlighet att ldsa utan vill kunna lyssna
pa boken, sager Frida.

Bokcirkeln har berikat pa manga plan utéver sjilva las-
upplevelsen. Bade Jenny och Frida menar att den sociala
delen av cirkeln blivit minst lika viktig. Jenny som lever
med sjukdomen ms tréaffar inte sa mycket folk eftersom
energin ofta saknas for att ga utan for hemmet.

- Bokcirkeln ger mig valdigt mycket, jag dlskar att 1dsa
och prata om bdcker och det visste jag sedan tidigare.
Men att bokcirkeln ocksa skulle bli sa socialt vardefullt
for mig hade jag aldrig vagat hoppas pa.

Bokcirkeln lever vidare och manga bdcker har nu blivit
genomlasta och diskuterade.

- Jag som knappt laste tidigare har borjat 1dsa bdcker
som jag aldrig skulle ha kommit i kontakt med utan cir-
keln. Det har ocksa varit jatteroligt att se vilket mervarde
bokcirkeln har givit Jenny, sdger Frida.

Text: Annika Wigé
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ARBOGA KOMMUN
Svenska for nyanlanda

ASKERSUNDS KOMMUN
Foreningssamarbeten: kulturprogram
Fria studiecirklar

AVESTA KOMMUN
Svenska for asylsokande
Integrationsprojekt - svenska for fordldralediga

BOLLNAS KOMMUN

Foreningssamarbeten: studiecirklar

Senioruniversitetet i Bollnds

Utbildning i starta eget/affarsutveckling pa uppdrag av Region Gavleborg

BORLANGE KOMMUN
Foreningssamarbeten: studiecirklar
Samarbete Konst i kvadrat med konstrunda
Samarbete kring syrisk teater med Brunnsviks folkhégskola
Arbetsmarknadsutbildning: Stéd och matchning
Yrkeshogskoleutbildningar:

» IT-infrastrukturspecialist

» Moln- och virtualiseringstekniker

ENKOPINGS KOMMUN
Foreningssamarbeten: studiecirklar

FALU KOMMUN
Kursverksamhet framst inom ekonomi, musik och sprak
Foreningssamarbeten: kulturprogram och studiecirklar
Forskarforeldsningar och andra forelasningar
Falu Senioruniversitet
Volontdrsutbildningar med Roda Korset och

Radda Barnen
Arbetsmarknadsutbildning: Stéd och matchning
Personalutbildning
Yrkeshogskoleutbildningar:

» Medicinsk sekreterare

» Tandskéterska

GAVLE KOMMUN

Kursverksamhet framst inom musik och ljud

Foreningssamarbeten: kulturprogram och studiecirklar
Arbetsmarknadsnara insatser pa distans - AMNI

Forskarforelasningar

Pensiondrsuniversitetet i Gavle

Arbetsmarknadsutbildning: Stéd och matchning

Utbildning i starta eget/affarsutveckling pa uppdrag av Region Gavleborg
Personalutbildning
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Yrkeshogskoleutbildningar:
» Avancerad GIS-anvandare
» VA-projektor
» Arbetsmiljoingenjor
YH-kortkurser:
» GIS/BIM
» Cirkular ekonomi

HALLSBERGS KOMMUN
Foreningssamarbeten: kulturprogram och studiecirklar

HEDEMORA KOMMUN
Forskningsforeldsning
Forfattarafton

HOFORS KOMMUN
Utbildning i starta eget/affarsutveckling pa uppdrag av Region Gavleborg

HUDIKSVALLS KOMMUN

Foreningssamarbeten: kulturprogram och studiecirklar
Senioruniversitetet i Hudiksvall

Utbildning i starta eget/affarsutveckling pa uppdrag av Region Gavleborg
Arbetsmarknadsutbildning: Stéd och matchning
Arbetsmarknadsutbildning: Vardbitrade

KARLSKOGA KOMMUN
Fria studiecirklar
Kulturprogram

KNIVSTA KOMMUN
Foreningssamarbeten: studiecirklar

KUMLA KOMMUN
Fria studiecirklar
Forskarforeldsningar

KOPINGS KOMMUN
Foreningssamarbeten: kulturprogram

LAXA KOMMUN
Foreningssamarbeten: kulturprogram

LEKEBERGSS KOMMUN
Fria studiecirklar

LJUSDALS KOMMUN
Utbildning i starta eget/affarsutveckling pa uppdrag av Region Gavleborg

LUDVIKA KOMMUN
Foreningssamarbeten: kulturprogram och studiecirklar

MALUNG-SALENS KOMMUN
Foreningssamarbeten: kulturprogram och studiecirklar



NORBERGS KOMMUN
Foreningssamarbete
Svenska for asylsokande

NORDANSTIGS KOMMUN
Utbildning i starta eget/affarsutveckling pa uppdrag av Region Gavleborg

OCKELBO KOMMUN
Foreningssamarbeten: studiecirklar
Utbildning i starta eget/affarsutveckling pa uppdrag av Region Gavleborg

OVANAKERS KOMMUN
Utbildning i starta eget/affarsutveckling pa uppdrag av Region Gavleborg

SALA KOMMUN
Foreningssamarbeten: kulturprogram och studiecirklar

SANDVIKENS KOMMUN
Utbildning i starta eget/affarsutveckling pa uppdrag av Region Gavleborg

SKINNSKATTEBERGS KOMMUN
Svenska for asylsdkande

SODERHAMNS KOMMUN

Foreningssamarbeten: studiecirklar

Uppsokande och motiverande insatser for utrikesfédda kvinnor - UMSI
Arbetsmarknadsnara insatser pa distans - AMNI

Utbildning i starta eget/affarsutveckling pa uppdrag av Region Gavleborg

TIERPS KOMMUN
Foreningssamarbeten: kulturprogram och studiecirklar
Forskarforelasningar

UPPSALA KOMMUN

Kursverksamhet framst inom sprak, konst, foto och musik

Forskarforeldsningar och andra foreldsningar

Foreningssamarbeten: kulturprogram och studiecirklar

Uppsala Senioruniversitet

Arbetsmarknadsndra insatser pa distans - AMNI

Projekt Klara Fardiga Kvinna

Arbetsmarknadsutbildning: Stéd och matchning

Arbetsmarknadsutbildning: Kundval rusta och matcha

Erasmus + -projekt

SFI - svenska for invandrare, i samarbete med Biskops Arn6 Nordens
Folkhogskola

Etableringskurs, i samarbete med Biskops Arnd Nordens Folkhdgskola

Gymnasieskolor: Cultus och Internationella gymnasiet

Yrkeshogskoleutbildningar:

» Medicinsk sekreterare

» Optikerassistent med sdljkompetens

» Redovisningsekonom med I6nekompetens

» Tandskéterska

» Lake- och livsmedelstekniker

» Specialistunderskéterska inom aldrevard med inriktning hélsa och

rehabilitering i samarbete med Diakonistiftelsen Samariterhemmet

YH-kortkurser:

» Psykisk halsa och ohdlsa

» Hallbar affarsutveckling som bygger ett starkare varumarke

VASTERAS KOMMUN
Kursverksamhet inom sprak, musik, kultur och ekonomi
Foreningssamarbeten: kulturprogram och studiecirklar
Senioruniversitetet Vasteras
Arbetsmarknadsutbildning: Korta vagen
Arbetsmarknadsutbildning: Kundval rusta och matcha
Personalutbildningar
Yrkeshogskoleutbildning:

» VA-projektor

» Moln- och virtualiseringstekniker

ALVKARLEBY KOMMUN
Foreningssamarbeten: kulturprogram och studiecirklar

OREBRO KOMMUN
Kursverksamhet framst inom sprak och ekonomi
Foreningssamarbeten: kulturprogram och studiecirklar
Forskarforeldsning
Svenska for asylsokande
Orebro Senioruniversitet
Arbetsmarknadsutbildning: Korta vagen
Arbetsmarknadsutbildning: Stéd och matchning
Yrkeshogskoleutbildning:

» Tandskéterska

OSTHAMMAR
Kulturprogram
Forskarforeldsning
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Statistik folkbildning

Folkbildningstimmar inkl.

annan gruppverksamhet Kulturprogram
KOMMUN
Habo
Alvkarleby 77 71 2 1
Knivsta 266 292
Heby 140
Tierp 152 120 7 4
Uppsala 14132 21351 321 317
Enképing 417 860 1
Osthammar 5
UPPSALA LAN TOTALT 15184 2694 @ 335  323]
Laxa 3
Hallsberg 1515 364 28 12
Hallefors 176 2
Degerfors 18 2
Ljusnarsberg 2
Lekeberg 58
Orebro 5104 8799 59 103
Kumla 98 3 18
Askersund 17 28 2
Karlskoga 66 2
Nora 15
Lindesberg 1
OREBRO LAN TOTALT 6858 9372 === 123 @ 142]
Surahammar
Skinnskatteberg
Kungsér
Hallstahammar
Norberg
Vasteras 4497 6 014 43 62
Sala 410 537 1
Fagersta
Képing
Arboga
VASTMANLANDS LAN TOTALT 4907 6551 @ 43 = 63|
Rattvik
Leksand 72 124
Mora
Falun 1443 151 1939 1926
Borlange 16 88 3
Hedemora 22 2 4
Sater
Vansbro
Malung-Salen 1 10
Gagnef 1
Smedjebacken
Alvdalen 21
Orsa 4
Ludvika 35
Avesta
DALARNAS LAN TOTALT 1531 1802
Ockelbo 248 291
Hofors
Ljusdal
Gavle 727 2170 41 26
Sandviken
Bollnds 46 556
Ovanaker
Hudiksvall 18 3 2
Séderhamn 29 10
Nordanstig

18 Folkuniversitetet — Arsberittelse 2021



Forvaltningsberattelse 2021

Om stiftelsen

Verksamheten i Uppsala startades 1935 och omvandlades
1962 till Stiftelsen Kursverksamheten vid Uppsala univer-
sitet. Stiftare var Uppsala universitet, Uppsala studentkar
och Folkuniversitetsféreningen. Stiftelsen ingar i studie-
forbundet Folkuniversitetet och har under manga ar
verkat under namnet Folkuniversitetet. Stiftelsens dnda-
mal ar "att genom kurser, forelasningar och pa andra satt
verka i folkbildningens och vuxenutbildningens tjanst".

Stiftelsen uppréattar fran och med ar 2021 en koncern-
redovisning som innefattar de heldgda dotterbolagen
Fastighets AB Prostgarden i Falun (556780-5550), Victum
Utveckling AB (556679-3492) samt Uppdrag Folkuniver-
sitetet Mitt AB (556624-0130). D& det ar forsta aret som
koncernredovisning upprattas finns inga jamforelsesiff-
ror mot tidigare ar.

Stiftelsens ekonomi

Moderstiftelsens intédkter var 118,5 MKR (102,3 MKR 2020)
och vi redovisar ett ekonomiskt resultat pa 0,5 MKR (3,2
MKR 2020). I resultatet ingar en aterbetalning av preli-
mindart stod for korttidsarbete till Tillvaxtverket pa 1,4
MKR som hérror sig fran 2020 och som beror pa en for
stiftelsen snabbare aterhdmtning av pandemins negativa
ekonomiska effekter dn vad som tidigare forvéntats.

De tre verksamhetsgrenarna

Folkuniversitetets verksamhet bestar av tre grenar:
folkbildning, uppdragsverksamhet och skolor.

Inom folkbildningen bedrivs verksamhet riktad till
allmanheten, dels i form av kurser som erbjuds en bred
allménhet, dels i form av studiecirklar som bedrivs av for-
eningar, grupper eller andra sammanslutningar. Volymen
folkbildningsverksamhet har till f6ljd av coronapandemin
minskat under aret fran 43 464 timmar till 29 517 timmar,
medan antalet unika deltagare minskade fran 7292 till

6 231. Vi hade under 2021 verksamhet i 25 kommuner.

Uppdragsverksamheten bestar av utbildningsuppdrag
riktade till féretag, organisationer eller myndigheter. Under
verksamhetsaret dominerades uppdragsverksamheten av
arbetsmarknadspolitiska atgirder och atgirder inom integra-
tionsomradet. Inom uppdragsverksamheten ryms dven den
verksamhet som bedrivs av var internationella avdelning.

Skolverksamheten bestar dels av tvd gymnasieskolor i
Uppsala, dels av de YH-utbildningar som bedrivs i Bor-
lange, Falun, Gavle, Uppsala, Visteras och Orebro.

Viktiga hindelser under rikenskapsaret

Coronapandemin har fortsatt att paverka verksamheten
under aret. Myndigheternas restriktioner har inneburit
att distansundervisning och distansarbete tilldmpats
inom vissa verksamheter.

Under 2021 beviljades sex YH-utbildningar, fyra YH-kort-
kurser, fyra kurser for kontakttolkar och en vardbitrades-
utbildning.

Tack

Avslutningsvis framfor styrelsen ett stort tack till stif-
telsens administrativa och pedagogiska personal for ett
utmarkt arbete under aret.
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Ekonomi

Moderstiftelsens ekonomiska utveckling i sammandrag

Ekonomisk dversikt 2021 2020 2019 2018 2017
Belopp i Tkr
Nettoomsdttning 116 413 93793 90171 84 847 80808
Resultat efter finansiella poster 286 3201 -80 1028 -1494
Balansomslutning 54780 48542 42781 43042 42 665
Antal anstéllda 136 108 107 108 12
Soliditet, % 31% 32% 29% 30% 28%
Avkastning pa totalt kapital % 1% 17 % 0.6% 2,6% Neg
Avkastning pa eget kapital % 2% 20% Neg 8% Neg
Moderstiftelsens resultatrikning 2021 (tkr)
Belopp i Tkr 2021-01-01 2020-01-01
-2021-12-31  -2020-12-31
RORELSENS INTAKTER
Nettoomsattning 116 413 93793
Ovriga rorelseintakter 2120 8483

Summa | nss33 BRI EI)
RORELSENS KOSTNADER

Ovriga externa kostnader -36197 -31672
Personalkostnader -79468 -60 269
Avskrivning immateriella och materiella anlaggningstillgangar -2443 -2756

Summa

-118108 -94 697

Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster

Nedskrivning aktier i dotterbolag

0 -4200

Rantekostnader och liknande resultatposter

-139 -178

Summa -139 -4 378
Resultat efter finansiella poster 286 3201
Skatt pa drets resultat 226 24

ARETS RESULTAT
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Moderstiftelsens balansriakning 2021 (tkr)
Belopp i Tkr

2021-12-31 2020-12-31

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anldggningstillgdngar

Balanserade utgifter for forvarvade dataprogram

1303 71

Summa

Materiella anldggningstillgangar

Forbattringsutgift pa annans fastighet

1141 2287

Inventarier, verktyg och installationer

1396 1687

Summa

2537 3974

Finansiella anldggningstillgdngar

Andelar i koncernforetag 6916 6916
Bostadsrdttsandelar 9570 9570
Summa 16 486 16486

Summa anlaggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 131 476
Fordringar hos koncernforetag 257 2190
Aktuella skattefordringar 1310 1052
Ovriga kortfristiga fordringar 287 43
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 12458 12 202

Summa

Kassa och bank

18 832 11 408

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR 54780 48542
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Fonder 100 100
Summa 100 100
Fritt eget kapital
Balanserat vinst eller forlust 12427 12 427
Vinst eller forlust féregaende ar 3225 0
Arets resultat 512 3225
Summa 16164 15652

Summa eget kapital

Avsdttningar

Ovriga avsittningar 1229 2220
Summa 1220 3230
Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 2335 3326

Ovriga skulder 3760 5760

Summa
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 4986 3951
Skulder till koncernforetag 1921 1647
Ovriga kortfristiga skulder 5741 313
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 18 544 12773

Summa

31192 21484

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

54780 48542
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Moderstiftelsens kassaflodesanalys 2021
Belopp i Tkr 2021-01-01  2020-01-01
-2021-12-31 -2020-12-31

Den l6pande verksamheten

Rorelseresultat 425 7579
Justeringar for poster som inte ingar i kassaflodet: 2442 2756
Betalda rantor -139 -178
Betald inkomstskatt 226 24
Kassaflode fran den lopande verksamheten fore foriandring av rorelsekapital

Kassaflode fran fordndring av rorelsekapitalet

Okning (-)/ Minskning (+) av kundfordringar -835 2088
Okning (-)/ Minskning (+) av évriga rorelsefordringar -756 -2476
Okning (+)/ Minskning (-) av leverantérsskulder 1034 -50
Okning (+)/ Minskning (-) av évriga rérelseskulder 6887 1492
Kassaflode fran den lopande verksamheten

Investeringsverksamheten

Investeringar i immateriella anlaggningstillgangar -733 -201
Investeringar i materiella anlaggningstillgangar -865 -926
Betalning rorlig kopeskilling till Victum Kompetensutveckling AB -510 -580
Kassaflode fran investeringsverksamheten

Finansieringsverksamheten

Forandring fordringar hos koncernféretag 1933 -2190
Forandring skulder hos koncernforetag 294 348
Upptagna/ amorterade Ian -1979 1326

Kassaflode fran finansieringsverksamheten
Arets kassaflode 7424 9012

Likvida medel vid arets borjan 11408 2396

Likvida medel vid drets slut 18832 11408

Arsredovisning

For ytterligare ekonomisk information hdnvisas till arsredovisningen, vilken har granskats av
stiftelsens auktoriserade revisor Tobias Albing, PwC, samt de fortroendevalda revisorerna

Peder Hard af Segerstad och Margareta Uvhagen Antoni. Arsredovisningen finns pa var hemsida
och kan &ven bestéllas via var ekonomiavdelning.
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Styrelse & organisation

Styrelsens sammansittning

Universitetsrepresentanter
Lars Bohlin, ordférande

Kerstin Rydbeck, vice ordférande
Karin Apelgren

Elisabeth Larsson

Folke Tersman

Studentrepresentanter
Sebastian Holmberg
Isabella Husic

Gabriel Michélsen

Brendan Rajakumar Joseph
Anton Sanchez Sulejmani

Organisation

Regionkansli

HR, ekonomi, IT,
kommunikation,
kvalitet, internationellt.

FUF-representanter
Torleif Hard
Goran Kaver (suppleant)

Personalrepresentanter
Torun Schmitz (administrator)
Helena Spannar (larare)

Verkstillande ledamot
Josef Ahman

Revisorer
Margareta Uvhagen Antoni
Peder Hard af Segerstad

Auktoriserad revisor
Tobias Albing

Ledningsgrupp

Stiftelserektor
Distriktschefer
Processagare*

Stiftelserektor

Samordning inom
folkbildning,
uppdrag och skola.

Vastmanland

Orebro Dalarna

Uppsala Uppsala Uppsala
Folkbildning yrke & uppdrag Jll gymnasieskolor

Gavleborg

* Processdgare for folkbildning, skola, uppdrag, HR, ekonomi och kommunikation
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% Folkuniversitetet

Kursverksamheten vid Uppsala universitet

Kunskap forandrar

Folkuniversitetet utvecklar manniskor genom kunskap och skapande.
Vi ar verksamma inom manga omraden och alla kan utvecklas hos oss
oavsett om man vill byta karridr eller utveckla sin konstnérliga adra.
Vi 4r en obunden organisation utan vinstintressen. Genom utbildning
hjalper vi vara deltagare att vixa som méanniskor; alltid personligt,
ibland ocksa karridrmassigt. Vi gor det genom att inspirera, forsta och
ha fortroende for deras egna drivkrafter att lara sig.

folkuniversitetet.se

Folkuniversitetet
Kursverksamheten vid Uppsala universitet

REGIONKONTOR

Bergsbrunnagatan 1
753 23 Uppsala
Telefon: 018-68 00 00

LOKALAVDELNINGAR

DEIETE]

Slaggatan 8

79171 Falun

Telefon: 023-140 90
www.folkuniversitetet.se/falun

Gavleborg

Drottninggatan 10

803 20 Gavle

Telefon: 026-12 86 80
www.folkuniversitetet.se/gavle

Uppsala

Folkbildning

Folkuniversitetets gymnasieskolor
Internationella avdelningen

Yrke & Uppdrag
Bergsbrunnagatan 1

753 23 Uppsala

Telefon: 018-68 00 00
www.folkuniversitetet.se/uppsala

Vastmanland

Smedjegatan 9-11

72213 Vasteras

Telefon: 021-15 36 00
www.folkuniversitetet.se/vasteras

Orebro

Drottninggatan 38

702 22 Orebro

Telefon: 019-760 32 30
www.folkuniversitetet.se/orebro

Tartu, Estland

Lai 30

Tartu 51005, Estland
Telefon: 00372-744 14 80
www.folkuniversitetet.ee




