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Upptack nya intressen, utvecklas

Nu kan alla mellan 18-25 3

Erbjudandet galler pa utvalda orterd
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Lekfullt larande pa Chokladfabriken
Isldndska binder samman vdrlden
Vilken konsthantverkstyp ar du?
Navigera rdtt i arbetsratten

4 tips: Sa genomskadar du
desinformation

Spraket som bro till rétterna

Tavla och vinn en kurs!
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fabriken

| gamla Chokladfabrikens ljusa och fina industrilokaler i Helsingborg

mots manniskor i alla aldrar for att skapa med handerna - och hitta

tillbaka till lekfullheten. | keramikkurserna uppmuntras deltagarna
att slappa prestigen och méta leran med 6ppet sinne.

4 FOLK - MAGASINET FOR DIG SOM AR NYFIKEN PA DET MESTA



- Till mina nybérjare forsoker jag
formedla att slappa tanken pa att
skapa ‘det perfekta’. Det handlar om
att vaga prova och arbeta mer direkt
med hinderna. Samtidigt vill jag ge en
tydlig teknisk grund. Manga béar med
sig prestationskrav. En kurs i keramik
kan fungera som ett sitt att tillfalligt
lagga dem at sidan, berattar kursledare
Andreas Bergman.

Fran prestation till passion

Efter manga ar i restaurangbranschen,
dar problemlésning och tempo praglade
vardagen, valde Andreas att byta bana
ilivet. Det borjade med en helgkurs i
keramik pa Folkuniversitetet i Vaxjo.
Dér upptéackte han att drejning var
nagot for honom och insag snabbt

att brukskeramiken ligger honom
varmast om hjartat. Han fortsatte sin
bana pa S:t Sigfrids Folkhogskola i
V&xj6 och kom dérefter in pa anrika
Capellagarden pa Oland. Idag har han
verkstad i Gasebacks gamla brand-
station i Helsingborg, tillsammans med

andra keramiker och leder kurser i
keramik pa Folkuniversitetet.

- Jag har alltid varit en problemlésare.
Men i keramiken far jag tinka langsam-
mare och djupare, det hoppas jag att mina
kursdeltagare ocksa upplever nir de
jobbar med leran.

Levande lera
Gerhard Hofman &r en av deltagarna
som funnit bade gladje och mening
i keramiken. Efter pensionen och en
plotslig nervsjukdom som gjorde benen
svagare, blev handerna hans viktigaste
verktyg for att uttrycka sig och halla
rastlosheten borta.

- Nér jag blev sjuk behovde jag nagot
att géra med hinderna, nagot som
gav utlopp for all energi. Konsten och
keramiken blev darfor raddningen,
berattar Gerhard som har gatt keramik-
kurser i sa manga ar att han nastan
tappat rakningen.

Trots att det var langesen minns han
dnda tydligt kdnslan foérsta gdngen han
jobbade med leran.

"Jag har alltid varit en problem-
losare. Men i keramiken far
jag tanka langsammare och
djupare, det hoppas jag att mina
kursdeltagare ocksa upplever
ndr de jobbar med leran.”

Andreas Bergman, kursledare
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"Jag blev forvanad 6ver
hur formbart och levande
materialet dr. Redan
fran forsta dagen var det
som att handernabara
jobbade intuitivt.”

Gerhard Hofman, kursdeltagare

— Jag blev forvanad 6ver hur formbart och levande
materialet dr. Redan fran férsta dagen var det som
att hdnderna bara jobbade intuitivt.

Gerhard skapar skulpturer och hans verk
kédnnetecknas av ett personligt uttryck.

- Jag har alltid dragits till att skapa figurer, att
bygga ihop olika delar. I mina hinder formas det
nagonting, och ofta ganska fort. Ibland tror jag att
jag ska gora en kvinnofigur, eller en apa, men sa blir
det &nda en elefant eller ndgonting helt annat. Det
har fascinerat mig fran bérjan. Allt dr sa levande
och finner sin form i leran.

- Jag visste ju inte ens att jag hade en sa kreativ
sida. Som lakare och forskare har hela mitt
arbetsliv praglats av diagnostik, rapporter och
siffror, forklarar Gerhard.

Gemenskap och mod att vara nyborjare
Pa keramikkursen handlar det inte om att prestera
pa topp - snarare om att vaga sldppa kontrollen och
lata hdnderna och fantasin styra.

- Det ar nér deltagarna sldpper tanken pa
perfektion och vagar experimentera som det

hander nagot spannande, forklarar Andreas och
berédttar vidare.

—Manga kommer hit med en idé om att skapa
en perfekt kopp eller skal. Men ofta blir det nagot
helt annat.

For Gerhard ar sjdlva gemenskapen ocksa en
viktig del av kursen.

—Det ar hogt i tak, vi skrattar och 1ar av varandra.
Andreas fyller i:

- Jag hoppas att fler vagar prova. Kom med ett
Oppet sinne och slapp prestigen. Det dr da du hittar
det dar barnsliga, lekfulla drivet igen och kanske
upptécker sidor hos dig sjalv du inte visste fanns.

Hitta din
keramikkurs!

FOLK - MAGASINET FOR DIG SOM AR NYFIKEN PA DET MESTA


https://www.folkuniversitetet.se/kurser-utbildningar/konsthantverk/konsthantverk/keramik/?query=&s=4&ll=13502,13481,13472,13478,13627,366779&p=1

FORSKNINGSFORELASNINGAR

"I en demokrati kan
oenigheter hanteras
fredligt utan vald.’

Demokrati har i 6ver hundra ar setts som ett idealiskt styrelse-
satt, men i dag utgér demokratier endast omkring 14 procent av
varldens stater. Vad betyder det for var syn pa krig och fred?

I forelasningen Vad betyder egentligen fred? Och vad har freden
for relation till demokrati? delar Rebecka Lettevall, professor i
idéhistoria vid Malmé universitet, perspektiv pa hur fredstanken
har férandrats och hur dagens globala utmaningar paverkar var
forstaelse av krig och fred.

Under hosten kan du ta del av popularvetenskapliga féreldsningar
och samtal dar aktuell forskning méter var samtid, flera med fokus
pa demokrati. Arrangemangen &r kostnadsfria och 6ppna for alla.

Hitta en
foreldsning
ndra dig!
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ersitetets distanskurs i islandska ar som att
ationell motesplats dar sprakintresse och
prenar deltagare fran hela varlden.




Har mots kursdeltagare fran Sverige, Island,
USA, Italien, Tyskland och Nederlanderna. Vissa
har slaktband till landet, andra fascineras av
spraket och nagon har fatt upp intresset genom
islandshaéstar.

Kursledare Matthias Pall Gissurarson flyttade
fran Island till Sverige for 10 ar sedan for att studera
pa Chalmers. Han har doktorerat i datateknik och
arbetar inom programmering. Under studietiden
vacktes intresset for sprak.

- I universitetsvarlden fick jag manga interna-
tionella kontakter. Det gjorde mig intresserad av
lingvistik och likheterna mellan olika sprak.

Fokus pa att vaga prata
Matthias lagger vikt vid att deltagarna vagar
anvanda spraket.

- Det dr fantastiskt att se ménniskor fran sa
manga lander métas. Det viktigaste ar att bygga
sjalvfortroende och hitta gladjen i att kommunicera.
Det ar roligt att se hur deltagarna stéttar varandra.

Undervisningen sker i sma digitala grupper,
dér alla far 6va pa islandska. Den internationella
blandningen &r positiv — ndgon deltagare fran
Tyskland &r extra bra pa grammatiken och de
svenska deltagarna har lite lattare for uttalet, de lar
av varandra.

Ulrika i Stockholm fick nys om kursen via en
kompis fran USA som hon ldrt k&nna pa Island.

—Jag har ingen koppling till Island men &ar
fascinerad av spraket och tycker det ar bade

historiskt intressant och vackert. Kursen har en bra
balans mellan teori och praktik och vi far utrymme
att tala spraket. Det ar forsta gangen jag laser sprak
pa distans och det fungerar utmaérkt.

Ett vilbevarat historiskt sprak

Islandskan ar ett gammalt fornnordiskt sprak som
bevarat sin ursprungliga form tack vare Islands
isolering och landets strikta sprakpolitik. Historien
préglar bade sprak och samhélle - Island har vérl-
dens dldsta demokrati, Alltinget, som grundades ar
930. Enligt Matthias gor orden och deras historia
spraket extra spannande.

— Att lara sig islandska ar lite som att lara sig
latin. Till skillnad fran latinet finns det ett land dar
man kan prata det. Det gor spraket unikt.

Ulrika haller med:

— Jag far en battre historisk forstaelse for mitt
modersmal, svenska, och dven for tyskan och
engelskan genom att lisa islandska.

Nar Matthias far fragan om sitt favoritord pa
islandska svarar han snabbt:

- Ljésmadir. Det betyder barnmorska och
ordagrant ljusmoder.

Ulrikas favoritord ar bergmal, som betyder eko
och ordagrant dversitts till bergens sprak.

Matthias avslutar:

—Den typen av ord later som musik for mig och
sdger nagot om var kultur — orden har kommit fran
folket, inte fran akademin.

"Att ldra sig islindska dr lite som att
ldra sig latin. Till skillnad fran latinet
finns det ett land dér man kan prata
det. Det gor spraket unikt.”

Matthias Pall Gissurarson, kursledare

Hitta din kurs
i islandska!
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Vilken

onst-
hantverks-

ar du?

Kreative Bjorn ha
arbetet bakom sig
agnar sig nu helhja
at sin hobby: Maleri
skapar han fritt och
med andra som soke
sallskap.
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Navigera ratt 1

arbets-

ratten

Att arbeta med personalfragor innebar ofta att stallas infor situationer
dar svaret inte alltid ar svart eller vitt. Folkuniversitetets grundkurs
i arbetsratt ger dig kunskap och verktyg for att hantera personal-
arenden, forhandlingar och organisationsfragor pa ratt satt.

"Det viktigaste dr att vara
oppen for att ldra nytt.
Inom arbetsritten blir man
aldrig fardiglard.”

Linda Inderdahl, kursledare

Linda Inderdahl, kursledare och erfaren férhand-
lare inom arbetsratt, menar att arbetsratten skiljer
sig frdn manga andra rattsomraden.

—Inom arbetsratten kan man sallan siga att
'sa har ar det alltid'. Ofta ar det omstédndigheterna
som avgor.

En grundkurs som ger trygghet i vardagen
Manga som soker sig till kursen vill kdnna sig
sakrare i sitt arbete.

— Man kan inte bara sla upp ett svar i lagtexten
eller i en bok. Istéllet galler det att kunna tolka och
tillampa de regler som finns, och forsta att rattsfall
ofta vager tungt. Det ar det som gor arbetsratten
bade utmanande och spannande, berattar Linda.

Kursen ges pa distans och passar dig som ar
ledare eller medarbetare med personalansvar, eller
ar nyfiken pa att bérja jobba med personalfragor.

— Jag fokuserar pa att ge deltagarna en stabil
grund att sta p3, s att de kdnner sig tryggare nar de
moter arbetsrattsliga fragor i vardagen.

Deltagarna far arbeta med praktiska exempel och
diskutera riktiga rattsfall fran Arbetsdomstolen.

FOLK - MAGASINET FOR DIG SOM AR NYFIKEN PA DET MESTA
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— Malet ar att de ska fa med sig ett tankesatt:
Vilka olika delar behover jag ta hansyn till i den
hér situationen?

Att undervisa och dela med sig av sina erfaren-
heter &r nagot Linda brinner f6r. Hon ser varje
kursomgéang som en gemensam resa dédr bade hon
och deltagarna lar sig av varandra.

- Det ar otroligt givande att fa diskutera verkliga
case och se deltagarnas utveckling. Jag lar mig
ocksa mycket av att mota sd manga olika perspektiv
och fragor.

Standigt nytt lirande

Linda Inderdahls passion for arbetsratt genomsyrar
hela hennes arbete. Det dr &mnets komplexitet och
standiga forandring som driver henne framat.

— Arbetsratten ar fordanderlig och det finns alltid
nya saker att ldra sig. Efter 15 ar i branschen st6ter
jag fortfarande pa nya fragor och situationer, och
det ar verkligen en lyx att fa fortsatta utvecklas.

For Linda handlar arbetsradtt om manniskor,
relationer och att tillsammans hitta 16sningar — inte
bara om att f6lja regler och paragrafer.

1

Vad vill hon da att kursdeltagarna tar med sig?

— Jag hoppas att min nyfikenhet och mitt
engagemang ska smitta av sig, sa att de kanner
lust att fortsatta utforska och férdjupa sig inom
omradet.

Avslutningsvis vill hon skicka med en
uppmaning:

— Se kunskap om arbetsratt som en resa snarare
an ett mal. Det viktigaste ar att vara 6ppen for att
lara nytt och halla sig uppdaterad. Inom arbets-
réatten blir man aldrig fardiglard.

Hitta din kurs

i arbetsritt!
Grundkurs eller
fortsattningskurs.
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Desinformation sprids for att paverka manniskor,

skapa konflikter och underminera tilliten i samhallet.
Men hur kan vi sjalva bli battre pa att genomskada den?
Jesper Falkheimer, professor i strategisk kommunikation

vid Lunds universitet ger dig tips.

4 TIPS

Sa genomska

\

desinforn

Vem dr den

Ar informationen

ursprungliga kallan sannolik eller
bakom ett budskap? osannolik?
» Fundera pa om det kan finnas ett politiskt » Om nagot later for bra for att vara sant, sa

eller ekonomiskt motiv bakom kallan.

« NGgj dig inte med en kalla - s6k efter annan .

information for att bekrdfta eller avsloja.

» Undersok eventuella digitala lankar - inte
genom att klicka pa dem, men till exempel
genom att "hovra" (placera muspekaren
over lanken for att se den riktiga adressen)
eller genom att kontrollera webbadressen.

FOLK - MAGASINET FOR DIG SOM AR NYFIKEN PA DET MESTA

ar alltid risken hog att det &r falskt.

Dela aldrig vidare information som
bygger pa obekréftade pastaenden i
kontroversiella dmnen.

Var sarskilt forsiktig med att dela och
sprida vidare obekrdftad digital informa-
tion i samband med extrema handelser
sasom samhallskriser eller katastrofer.



Hitta en forsknings-
foreldsning nara dig!

Varfor dyker
informationen

9
Q upp just nu?

Fundera pa om det kan finnas en anledning
att du nas av ett budskap. Kan det vara

for att du har blivit en malgrupp genom
digitala s6kningar du gjort eller pa grund
av den du ar eller det du gor?

Undersok om informationen ar ny

eller gammal - &r bilder eller filmer
verkligen fran den faktiska handelsen det
handlar om?

Ar det ndgon som gynnas av att du far
en viss information vid detta sarskilda
tillfalle?

BOTANISERA BLAND HUNDRATALS KURSER PA FOLKUNIVERSITETET.SE

fortroendet

Var kallkritisk
A |_ men tappa inte
r

« Var alltid kallkritisk men utga inte fran
att all information ar manipulativ - vi
lever i ett land som domineras av seridsa
kallor, nyhetsmedier och utbildnings- och

forskningsinstitutioner som gar att lita pa.
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Natalias tips till dig
som vill ldra dig ett
nytt sprak:

» Fokusera pa horforstaelsen. Om
du far Ljudfiler till laroboken,
lyssna pa dem upprepade
ganger. Garna innan du gar och

lagger dig, sa att hjarnan far

bearbeta spraket under natten.

Stall manga fragor pa lektio-
nerna. Ibland kan man tro att
man férstatt, men det ar alltid
bra att kontrollera att det
verkligen stammer.

Om
Spraket—=
sl
rotiterns

16 FOLK - MAGASINET FOR DIG SOM AR NYFIKEN PA DET MESTA



Natalia Batista har alltid haft konsten som sitt uttrycksmedel. Hon driver
egen tatueringsstudio i Malmo och har tidigare mangarig erfarenhet av att
jobba somillustratér och mangatecknare. Nu fyller hon snart 40 och har
fatt en ny langtan: att lara sig sin pappas modersmal, portugisiska.

— Jag tankte att det var dags att ta tagi att ldra mig
min pappas sprak. Jag vill kunna kommunicera med
slaktingar och kanske till och med arbeta i Portugal
i framtiden, berattar Natalia entusiastiskt.

Personligt och engagerande lirande
Natalia har gatt grundkursen i europeisk portugi-
siska pa distans med Hugo Gama som kursledare.

—Det som ar bra med att ha en kursledare som
ar fodd i landet och pratar spraket flytande ar att
jag lar mig sma, men viktiga sprakliga nyanser och
kulturella skillnader.

Uppléagget med en liten grupp har gjort att
hon vagat stélla manga fragor och fa direkt
aterkoppling.

— Det kdnns nastan som att vi har privatlektioner,
vilket passar mig mycket battre dn opersonliga
videobaserade onlinekurser utan larare. Jag vill
bolla med en larare och fa feedback direkt, sarskilt
pa uttal - annars vet jag ju inte om jag gor ratt.

De utgar fran en larobok pa portugisiska, med
mycket fokus pa horforstaelse och praktiska
uttalsévningar.

"Jag insag snabbt att det aldrig ar
for sent att ldra sig nagot nytt. Det
vacker nya synapser i hjarnan och
det dr roligt att utmana sig sjalv.”

Natalia Batista, kursdeltagare

BOTANISERA BLAND HUNDRATALS KURSER PA FOLKUNIVERSITETET.SE

— For att tréna lite extra mellan kurstillfallena har
jag lanat barnbdcker pa portugisiska och lyssnar pa
ljudfiler fran laroboken nér jag ar pa gymmet eller
innan jag ska sova.

Sprakliga upptackter och ovintade likheter
Kursen har inte bara gett Natalia sprakkunskaper,
utan ocksa en starkare relation till sin bakgrund.
Hon &r forvanad 6ver hur latt vissa delar av
portugisiskan har fallit pa plats och att likheterna
med bade svenskan och latinet har varit en
overraskande hjalp.

—Det finns fler ord 4n man tror som liknar ord
fran andra latinska sprak, sarskilt nar det galler
vardagliga saker. Dessutom har jag upptackt
att portugisiskan, precis som svenskan, har ett
melodiskt flyt. Det gor att spraket kanns bade
bekant och nytt pa samma gang.

Nagot som ocksa 6verraskat henne under
kursens gang &r att portugisiskan sedan barndo-
men har funnits i hennes bakhuvud.

— Jag kdnner igen mycket mer av spraket dn jag
trodde att jag skulle gora och insag ganska snabbt
att det aldrig ar for sent att lara sig ndgot nytt. Det
vacker nya synapser i hjarnan och det ar roligt att
utmana sig sjalv.

Férutom drommen om att periodvis bo och
arbeta i Portugal, stravar Natalia efter att kunna
lasa portugisiska klassiker pa originalsprak.

— José Saramago motsvarar Portugals Strindberg
- att kunna lasa en poetisk forfattare pa original-
sprak vore en bravad. Men jag forstar att det ar
en bit kvar for att na det malet, sa nu &r det forst
och framst fokus pa att ga fortsattningskursen
i portugisiska.

Hitta din
sprakkurs!
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Tavla och

vinn en kurs!

Vilka bokstaver déljer sig bakom de fargade rutorna?

L6s korsordet och skicka in ditt svar pa
folkuniversitetet.se/korsord senast den 17 september 2026 sa &r
du med och tavlar om en valfri kurs, varde upp till 3000 kr!

Fullstandiga tavlingsvillkor hittar du pa folkuniversitetet.se/korsord
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Vill du fa senaste nytt om

Universiteten skapade
Folkuniversitetet

Folkuniversitetet vaxte fram ur universitetsvarldens
studieledarféreningar som arrangerade studie-
cirklar fér den breda allménheten. An idag har vi ett
nara samarbete med universitet och hogskolor.

Om oss

Folkuniversitetet dr ett oberoende studieférbund
utan vinstintressen. Vi bedriver vuxenutbildning
och utvecklar ménniskor genom kunskap och
skapande. Folkuniversitetet bestar av fem
stiftelser med saten i Géteborg, Lund, Stockholm,
Umea och Uppsala. Folkuniversitetet Stiftelsen
Kursverksamheten vid Lunds universitet omfattar
Skane, Blekinge, Kronobergs och Kalmar lan samt
sodra Halland. Vi har fasta kontor pa 9 orter.

0 /folkuniversitetetregionsyd
@folkuniversitetetregionsyd

DEN HAR TRYCKSAKEN AR
KLIMATKOMPENSERAD HELA VAGEN

Klimatkompenserad | FRAN TRYCK TILL DISTRIBUTION
Gruppforsandelse AV SVENSK DIREKTREKLAM.

Folkuniversitetets kursutbud?

Anmal dig till vart nyhetsbrev har!

Ansvarig utgivare
Annika Dolk

Kontakt

Folkuniversitetet, Box 2116, 220 02 Lund
046-19 77 00
kundservice.syd@folkuniversitetet.se

Grafisk form
Kolossal

Text
Kajsa-Stina Leander

Folkuniversitetet Stiftelsen kursverk-
samheten vid Lunds universitet ar
kvalitetscertifierat enligt ISO 9001 och ISO
14001. Det innebédr bland annat att vi arbetar
strukturerat for att bidra till en hallbar
utveckling i samhallet och for att stodja
manniskors ratt till ett livslangt larande.
Las mer pa folkuniversitetet.se/isolund

Las om vara anmaélningsvillkor pa
folkuniversitetet.se/villkor


https://www.folkuniversitetet.se/kampanjer/region-syd/prenumerera-pa-vart-nyhetsbrev/
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https://www.folkuniversitetet.se/?utm_source=Print&utm_medium=Print&utm_campaign=syd-folk_kurskampanj&utm_id=syd-folk_kurskampanj&utm_term=syd-folk_kurskampanj&utm_content=syd-folk_kurskampanj
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