
Matsedel Montessoriförskolan Fridhem och Äpplet 

 

 

 

Vecka 2  Måndag Grönkålssoppa  

  Tisdag Köttfärssås och spagetti  

  Onsdag Fiskgratäng, kokt potatis 

  Torsdag Köttbullar, potatismos 

  Fredag Kebabpizza 

 

Vecka 3  Måndag Potatis o purjolöksoppa 

  Tisdag Stängt, planeringsdag 

  Onsdag Stekt fisk, kall sås  

  Torsdag Kycklinggryta, ris 

  Fredag            Pytt i panna, stekt ägg  

 

Vecka 4  Måndag Tomatsoppa med pasta  

  Tisdag Kyckling mangochutney, ris 

  Onsdag Fiskgratäng, potatismos 

  Torsdag Potatisbullar, stekt fläsk 

  Fredag Falukorv, stuvade makaroner 

 

Vecka 5  Måndag Blomkålssoppa  

  Tisdag Kassler, potatisgratäng 

  Onsdag Stekt fisk, hollandaisesås 

  Torsdag Dillkött, potatis 

  Fredag Kycklinggratäng, ris 


