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Om Folkuniversitetet

Folkuniversitetet bedriver folkbildning och vuxen-
— utbildning i ndra anknytning till universitet och
hogskolor och &r fristdende fran partipolitiska,

religitsa och kommersiella intressen.

Var vision

Folkuniversitetet &r en nationell och internationell organisa-
tion som bidrar till en positiv samhallsutveckling. Vi ska vara
den framsta idéburna organisationen for det livslanga laran-
det.

Kunskap har ett vérde, bade for individen och fér samhal-
let. Kunskap ger inte bara fardigheter och 6kad forstaelse av
omviérlden, utan skapar ocksa foérutsittningar for engage-
mang, delaktighet och tolerans. Den far ménniskor att vixa
som individer och som medborgare. Genom kunskap och ska-
pande ska vi ge médnniskor férutsattningar for ett rikare liv. Vi
ska vara en naturlig métesplats fér méanniskors kunskapsso-
kande, larande, kulturupplevelser och reflektion.

Verksamhetsidé
Folkuniversitetet bedriver folkbildning och vuxenutbildning
indra anknytning till universitet och hégskolor och &r frista-
ende fran partipolitiska, religitsa och kommersiella intressen.
Folkuniversitetet hdvdar kunskapens betydelse foér vart
samhadlle och védrnar allas lika varde liksom de demokratis-
ka principer som samhéllet vilar pa. Internationella utbyten
utvecklar var verksamhet och ger deltagarna viktiga erfaren-
heter.

Folkbildningstanken

Folkbildningstanken genomsyrar Folkuniversitetets pedago-
gik, organisation och varderingar. Centralt for folkbildnings-
tanken &r att bejaka och dra nytta av mangfald. Varje delta-
gare bar med sig erfarenheter och kunskaper som kan vara av
varde for de andra. Samtalet och utbytet deltagarna emellan ar
endel av bildningsprocessen.

Folkuniversitetets historiaikorthet

Nar nya universitet och hégskolor vaxte fram vid 1900-talets
borjan vacktes tanken pa att sprida kunskap fran universite-
ten vidare till allménheten. Studenter bérjade arrangera egna
studiecirklar f6r manniskor som inte studerade pa universite-
tet. Huvudsakligen anordnades kurser och féreldsningar inom
sprak, historia och litteratur.

Med hjélp av universitet och studentkarer bildades studie-
ledarféreningar for att samordna verksamheten. 1942 bildad-
es Folkuniversitetet som fick status som studieférbund 1947.
Under 1960-talet omorganiserades verksamheten till stiftelse-
form med studentkarerna, universiteten och Folkuniversitets-
foreningen som stiftare.
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Folkuniversitetet bestar av fem olika stiftelser med séate i
Stockholm, Uppsala, Goéteborg, Lund och Umea. Dartill finns
ett gemensamt forbundskansli. I vara styrelser sitter represen-
tanter fran universiteten, studentkarerna och Folkuniversi-
tetsféreningen.

Icke vinstdrivande
Folkuniversitetet &r en icke vinstdrivande organisation. Even-
tuellt verskott aterinvesteras for att utveckla verksamheten.
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Att forsta varlden
och varandra

Det ar djupt manskligt att vilja forsta. Se samband och forma
en varldsbild som hanger ihop. Idag har vi standig tillgang till
ett informationsfléde som kan verka odndligt. Det borde vara
enklare dn nagonsin att forma en sammanhangande forstaelse
—men har det nagonsin varit svarare?

Den bild som tonar fram ur informationsflodet &r mangtydig
och motsagelsefull. Globalt gors stora framsteg inom centrala
framtidsfragor som energilagring, forstaelsen for det biologis-
ka livets villkor och inte minst inom medicinsk forskning och
behandling. Vi gldmmer latt att Covid 19-pandemin inte gick éver
av sig sjdlv utan tack vare en bred kunskapsbas lagd av forskning
och en global vaccinationskampanj utan motstycke. Den globa-
la spadbarnsdédligheten har halverats sedan millennieskiftet.
Kunskaperna om vart forhallande till planetens begransningar
ochriskerna med att nonchalera dem har vuxit fantastiskt.

Samtidigt anvdnds enormaresurser till krig, upprustning och
overutvinning av jordens dndliga resurser. Att klimatférnekan-
de politiker motverkar omstéllningen till ett hallbart samhélle
har vi vant oss vid sedan lange. [dag maste vi kalla &ven manga
iovrigt hyggligt ansvarsfulla beslutsfattares installning till kli-
matforandringen for resignerad. Demokratin forsvagas pa bred
front och &ven i "stabila demokratier” pagar en uppluckring av
rattsstaten och en, ofta avsiktlig, férsvagning av civilsamhallet
och en krympning och polarisering av offentligheten.

Aven i vart land finns allt tydligare skillnader av hur med-
borgarna uppfattar samhaéllet. Sverige framstar dnnu, med
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ORDFORANDE OCH GENERALSEKRETERARE

"Aven i vdrt land finns
allt tydligare skillna-
der av hur medborgarna
uppfattar samhdillet.”

stddisocialaindikatorer, som ett av de ldnder pa jorden dar det
finns goda forutsattningar for hela befolkningen att leva ett
rikt liv. A andra sidan 4r det m&nga som inte alls kénner igen sig
i det resonemanget utan upplever utanforskap och ensamhet.
De hénvisar till de i Sverige sedan ldnge vdxande ekonomis-
ka klyftorna och uppfattar att de egna méjligheterna ar starkt
begransade. Det ger grogrund for oro och ilska, och kan yttra
sigiolika former av misstro, hat och hot. Medan de flesta sam-
hallsfunktioner 4nnu ar nagorlunda intakta finns en bekym-
rad diskussion om flera av dem, fran jarnvag till sjukvard, fran
skola till rattsvasende, fran socialtjanst till Aldreomsorg.

Folkuniversitetet arbetar med folkbildning och vuxenut-
bildning i en mangd olika former. I var verksamhet méter vi
manniskor fran alla delar av samhallet, manniskor som har oli-
ka syn pa bade varlden och pa vart samhalle. Vi tror att det ar
en stor fordel att manniskor med olika bakgrund och férutsatt-
ningar samlas i vara verksamheter. Men det racker forstas inte
att vistas under samma tak for att man ska kunna fora resone-
mang som férandrar, eller ens nyanserar, varldsbilder. Kan vi
gbra mer for att 0ka forstaelsen mellan olika grupper?

Under 2024 faststdllde Folkuniversitetet dokumentet mal-
bild 2035, ett dokument som beskriver at vilket hall vi vill
utveckla organisationen under den kommande tioarsperioden
inom ett antal omraden. Det kanske mest utmanande for oss
som organisation handlar om just den problematik som den
har texten forsoker beskriva. I malbild 2035 uttrycker vi oss sa
har: "Vart bildningsarbete ger ménniskor férutsattningar for
fordjupat, kunskapsbaserat deltagande i fragor om demokrati,
mangfald och hallbarhet”.

Sa ar det redan idag, men vi kommer att driva dessa fragor
med dnnu stérre medvetenhet och eftertryck under den kom-
mande tioarsperioden. Bildning och kunskap blir allt viktigare,
bade fér medborgarnas méjligheter och for att bevara ett 6ppet
samhaélle och dess demokrati, frihet och rattigheter.

Vi kommer aldrig att férvanta oss att de som jobbar hos oss
eller deltar i var verksamhet ska dela samma vérldsbild. Men
med kunskap som grund kommer vi att arbeta &n mer for att
Oka forstaelsen mellan méanniskor med olika syn pa véarlden
och samhallet. Kunskap foérandrar.

4atm N

Sverker Sorlin, ordférande Gunnar Danielsson, generalsekreterare
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Folkuniversitetet i media

”Vildigt skont att jobba i lera och fa vila
hjirnan en stund”

Publicerad idag ki. 10:00

Kreativitet och gemenskap mot ensamhet

P4 Folkuniversitetets keramikkurs for daglediga framjas tillit och kreativitet i

projektet Att forebygga ofrivillig ensamhet. Syftet dr att skapa ett sammanhang

déar deltagarna kan komma precis som de dr och delta efter férmaga och dagsform.

Att arrangera keramikverksamhet fér dem som behover det allra mest dr nagot

utbildningsledaren Ingela Backman brinner for.

—Det ar folkbildning nér den dr som bést.

I projektet som finansieras av Socialstyrelsen kan deltagarna kan vara sig sjal-

va och upptdcka hur gemenskap och kreativitet kan ldtta vardagen.

(Vasterbottenskuriren)

Kreativa ungdomar i Karlskoga
[ Karlskoga gick unga pa méalarkollo.

De provade pa allt fran att mala akva-
rell och teckna med kol till att skulptera
ilera och skapa musik. Veckan avsluta-
des med en vernissage dar barnens konst
visades upp fér familj och vanner. Verk-
samheten arrangerades av Folkuniver-
sitetet och féreningen Konst runt Mock-
eln med stdd av Karlstad kommun.
(Karlskogakuriren)

Robotteknik och automation - tva kurser
som ligger ratt i tiden
Industrins ikskifte skapar nya Dér av har Hégskolan Vist i

samarbetet med Folkuniversitetet tagit fram nya kurser inom produktionsteknik
som ges som uppdragsutbildningar.

Robotteknik och automation
Industrin star infér nya kompetensbe-

hov. Hégskolan Vst och Folkuniversi-
tetet har darfor tagit fram nya kurser
inom produktionsteknik, som ges som
uppdragsutbildningar pa distanselleri
hybridform.

—Med hjalp av Folkuniversitetet kan vi
na ut bredare i Sverige, sdger Per Nylén,
vid Hogskolan Vast.

(Verkstdderna)
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forelasning inom Humanisterna Cot!
FOTD JENS LILIESTRAND

viktiga  nyckelhindelser

FORENINGSLIV har hjalpe till aw accelerera
Kvinnors  rittigheter  framstegen, ¢ ex FN-konfe-
inom Tensen om i h
tivhalsa. DocentjerkerLil  Utvecklingi Kairo 1994 och

Kvinnorsrittigheter inom
sexuell/reproduktiv hilsa
Docent Jerker Liljestrand, internatio-
nellt framstaende gynekolog med ett
stort antal arilaginkomstldnder, holl en
mycket uppskattad férelasning dar han
framholl att kvinnors och nyfédda barns
halsa har férbattrats avsevart de senaste
decennierna. Arrangérer var Humanis-
terna Gotland, Folkuniversitetet och Bib-
lioteken pa Gotland.

(Gotlands Tidningar)

EXPRESSEN

t ‘

Lénen gick ner nér Sofia bytte jobb, men hon jobbar nu dagtid och slipper sena
skift varannan vecka.

Sofia gick fran lager till sjukhus
Sofia Dahlgvist bytte truckjobbet mot
ett mindre tungt arbete. Genom Folkuni-
versitetets tvaariga utbildning omskola-
de hon sig till medicinsk sekreterare och
fick jobb direkt efter examen. Utbild-
ningen finansierades delvis av omstall-
ningsstudiestodet. Sofia trivs bra med
sitt nya jobb och rader andra att ta steget
att omskolasig.

(Expressen)




Folkbildning
1 forandring




"V1ihar troll-

fabriker, falska
narrativ och des-

information. Da blir
folkbildning vikti-
gare ¢in ndagonsin.”

2024 préaglades av foérandringar. Den globala och
politiska oron ar pataglig, och varderingsforflytt-
ningar samt demografiska och globala utmaningar
gor avtryck pa var samtid. I det ssmmanhanget har

folkbildningen som helhet en viktig uppgift i att ska-
pa sammanhang, férstaelse och nya méjligheter for bade indi-
vid och samhélle.

Det nya statsbidragssystemet, som Folkbildningsradet lan-
serat, traderikraft fran och med 2025. Syftet ar gott - att framja
kvalitet framf¢r kvantitet, minska risken for bidragsfusk samt
tydligare definiera studieférbundens profiler. I det nya syste-
met ska varje studieférbund géra ett nationellt verksamhetsa-
tagande for en trearsperiod, och adtagandet ska forhalla sig till
fem kvaliteter: bildning, utbildning, demokrati och delaktig-
het, civilsamhélle och kulturliv. Folkuniversitetets arbete med
att utforma och férankra ett nationellt verksamhetsatagande
gav resultat. Organisationen tilldelades en 6kad andel av stats-
bidraget. Folkbildningsradets beslut bekraftar vart langsiktiga
fokus pa kvalitet och relevans. Samtidigt har regeringen beslu-
tat om successiva nedskarningar av statsbidraget till studiefor-
bunden, med néstan en tredjedel under de kommande tre aren,
vilket gor framtiden osdker for manga aktorer. Studieférbun-
den visade dock prov pa sin férmaga att mobilisera och kunde
ijunildamna in en protestlista med 30 000 namnunderskrifter
till utbildningsministern.

Som en motvikt till nedskdrningarna presenterades reger-
ingens folkbildningsutredning sommaren 2024. Utredaren

FOLKBILDNING | FORANDRING

Christer Nylander framholl: "Vi har trollfabriker, falska nar-
rativ och desinformation. Da blir folkbildning viktigare dn
nagonsin.” Utredningen foresprakade en fortsatt sjalvforvalt-
ningsmodell genom Folkbildningsradet. Detta forstahands-
forslag fick brett stéd inom folkbildningen och ligger i linje
med Folkuniversitetets vision om en fri och stark folkbildning.
Andrahandsforslaget, dar folkbildningen skulle laggas under
en myndighet, avfdrdades av de flesta som en mindre lamplig
16sning. "Ett fritt och livskraftigt civilsamhalle dr avgérande
fér demokratin, och folkbildningen spelar en central roll i det-
ta sammanhang,” betonade Gunnar Danielsson, Folkuniversi-
tetets generalsekreterare,iremissvaret pa utredningen.

Det ar svart att fullt ut 6verblicka konsekvenserna av ned-
dragningarna av statsbidraget till folkbildningen. Men en rap-
port fran Studieférbunden i samverkan slar fast att neddrag-
ningarna framfor allt drabbar glesbygd och kulturverksamhet,
och inom kulturvérlden talas det om att neddragningarna i
bidraget till studieférbunden tystar det svenska musikundret.
Gladjande nog géller detta inte Folkuniversitetets replokaler i
Region norr, dér tillgadngen till replokaler till och med ser ut att
6ka nagot. I en debattartikel i Altinget skriver Mikael Brann-
vall, vd Svensk scenkonst och Joppe Pihlgren, verksamhets-
ledare Svensk Live, att studieférbundens musikhus och replo-
kaler varit viktiga férutsattningar for landets musikaliska
talangutveckling.

Trots tidens utmaningar bar folkbildningen pa stora moj-
ligheter for bade ménniska och samhalle. Folkuniversitetet dr
huvudman fér flera folkhdgskolor, en skolform med fokus pa
individanpassning som ser goda resultat bland eleverna. Folk-
hégskolan ar till for alla men fungerar sarskilt bra for dem som
inte haft en rak vdg genom det obligatoriska skolsystemet.
Anna Ekstrom, ordférande i Nordens folkhdgskola Biskops-Ar-
no och i Rorelsefolkhdgskolornas intresseorganisation, pape-
kar i en debattartikel i DN i oktober: "Alldeles for fa vet att det
ar hos oss som personer med funktionsnedsattning far utbild-
ning som leder till arbete, vidare utbildning och livschanser.”
Jesper Falkheimer, ordférande i Folkuniversitetet, Region syds
styrelse, ar inne pa4 samma tankebanor nir han talar om folk-
bildningen: "Folkbildning ger manniskor en andra chans att ta
siginigemenskapen och samhallet och bidrar ocksa till ett all-
mant kunskapserbjudande som inte ar direkt kopplat till hog-
skolepodng.”

Folkbildningens mojligheter dr varda att kdmpa for. Folku-
niversitetet gor sin rést hérd genom engagemang i samhalls-
debatten, att skriva remissvar till politiska betdnkanden, del-
taiAlmedalen ochimedialyfta folkbildningens roll. Samtidigt
arbetar vi internt med att utveckla var verksamhet och anpas-
sa oss till nya villkor och férhallanden. Det nya verksamhets-
atagandet for 2025-2027 har inte bara starkt organisationens
interna arbete utan har ocksa bidragit till en tydligare profile-
ring av vad vi star for.

Folkuniversitetet fortsatter alltsa att vara en samlande kraft
for bildning, utbildning och demokratisk utveckling —i en for-
anderlig tid da folkbildningen beh&vs som mest.

Text: Lotta Gullers, nationell samordnare
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"Tidigare sag jag
mig sjcdlv som
icke-smart, men
idag vet jag att
det inte d¢ir sant.”

Folkuniversitetets verksamhet ska genom kunskap
s och skapande ge manniskor méjlighet till ett rika-
re liv. Det betyder att var verksamhet ska bidra till
en positiv skillnad i ménniskors liv, ge individen
mojlighet att gora framsteg och hitta sin plats i sam-

hallet, oavsett bakgrund och livshistoria.

De fastslagna malen for folkbildningen sammanfaller med
malen for Folkuniversitetets ovriga verksamhet inom vuxen-
utbildning sdsom gymnasieskolor, konst- och kulturutbild-
ningar, uppdragsverksamhet med mera. Den gemensamma
utgangspunkten dr att fler manniskor ska fa nya och aterkom-
mande méjligheter att ga vidare - i arbetsliv, studier och per-
sonlig utveckling. I en tid av snabb samhallsutveckling, dar
automatisering och férdndrade krav pa arbetsmarknaden ar
patagliga, erbjuder vi vagar fér omskolning och kompetens-
forstarkning. Folkuniversitetet samarbetar med flera omstall-
ningsorganisationer fér att stétta manniskor som behéver fin-
nanyavagar.

Ibland behover vi gora drastiska férdandringar i vart yrkes-
liv. Marcus Bengtsson, som drabbats av en nackskada och
stress, fann en ny riktning genom Folkuniversitetets Rusta och
matcha-verksamhet i Klippan. Hans drém &r att bli kurator,
och han kénner att han dr p4 vdg mot malet. Marcus betonar
att bemotandet fran hans coach har varit avgérande. "Jag kan
sammanfatta det med tre ord: respekt, acceptans och valkom-
nande,” sdger Marcus.

P4 komvux i J6nkoping méts Jim Brolin och Marcus Wandi-
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man. Jim behéver efter en stokig gymnasietid komplettera sina
gymnasiestudier medan Marcus laser for att kompensera for
en kort skolgang under knappa férhallanden i Irak. Bada har
siktet instdllt pa hogre studier och uppskattar ldrarna. "Larar-
na dr underbara’, sdger Jim."Om man vill 1dra sig saker kommer
man att géra det.” Marcus tilldgger att komvux har gett honom
nyainsikter. "Tidigare sag jag pa mig sjdlv som icke-smart, men
idag vet jag att det inte dr sant.” Lds mer om Jim och Marcus pa
sidan13.

I Uppsala deltar ukrainska flyktingari ett projekt for att for-
béattra sin svenska och fa arbete inom sina yrkesomraden. Ole-
sia Kornet, som 1 Ukraina arbetat som forskollarare och bitra-
dande rektor, har fatt praktik pa en férskola dar hon tréanar pa
svenskan. Ganna Mostova, som har en master i internationell
ekonomi, har en praktikplats hos Knivsta kommun. Bada tva
har mdjlighet till vikariat pa sina respektive praktikplatser
efter avslutad praktik. "Jag &ar sa tacksam &ver att fa gora en
praktik som svarar mot mina egna erfarenheter och mal’, siger
Ganna.

Lusten att ldra sjuder i Monarkhusets klassrum i Varberg.
Eleverna, som kan ha intellektuell funktionsnedsattning eller
férvarvade hjarnskador, gar komvux som anpassad utbildning.
Folkuniversitetets larare Carin Brenke brinner for allas ratt till
utbildning och studier och tycker det ar roligt att se individer
vdxa. Manga av eleverna har trakiga upplevelser bakom sig,
men ndr de kdnner trygghet och tillit till sin ldrare och varan-
dra blommar de ut och far starkt sjalvfortroende. Nu har Carin
initierat ett natverk i lanet fér andra aktérer som arbetar med
anpassad utbildning. "Vildr av varandra éver kommungrénser-
na med fokus pa en grupp elever som ofta gloms bort”, sager
hon.

Bildning har ett egenvérde, vilket utredaren Christer Nylan-
der lyfter fram i sitt betdnkande Bildning, utbildning och delak-
tighet - folkbildning i en ny tid. Ett gott exempel hittar vii Umea.
Déar anordnar Folkuniversitetet foreldsningsserien Konst, kaf-
fe och kaka, som kombinerar konst, arkitektur och bakverk. I
det byggnadsminnesmarkta huset pa Nygatan far deltagarna
konstvisningar, féreldsningar och ekologiska bakverk. "Vi ar
stolta Over att presentera denna unika konstsamling i ett folk-
bildande sammanhang,” sdger Martin Ho60g, stiftelserektor.
Foéreldsningsserien erbjuder inte bara kunskap utan ocksa en
plats for gemenskap och social interaktion, sarskilt vardefullt
for deltagare som kan kdnna sig ensamma.

Text: Lotta Gullers, nationell samordnare
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Rorelsegladje med
forskningsbaserad dans

Fran skam till glidje med kulturens hjilp.

Balettakademins dansklasser for perso-
ner med Parkinson paverkar bade krop-
penochsjilen.

Pia Toremar kommer till Balettakademin
en gangiveckan, precis som de andra
som stariringen. Bakom henne starrull-
latorn. Hon dansar med ett leende.

- Jagvar deprimerad och skdmdes for
att jag gick med rullatoriden har aldern.
Genom gladjen jag far har har kans-
lan férsvunnit. Dansen har suddat bort
skammen.

Allahar Parkinson iolika stadier.
Nagra ar 6verrorliga, ett vanligt sym-
tom. Nagon anvénder rullstol. Hos andra
ar sjukdomseffekten svar att se forett
utomstaende 6ga.

UNDEREN DRYG TIMME gar koreografin fran
sittande via staende till rérelseihela
rummet. Allt avslutas med en spegel6v-
ning dar deltagarna tva och tva foljer

varandras gester.

Ett slags andaktighet infinnersig.

— Ah,vad vackert! sdger en kvinna.

Dans for Parkinson dr en del av Balet-
takademins arbete med Danshélsa. Verk-
samhetsutvecklare dr Asa N Astrém,
som ocksa leder Parkinsonklasserna till-
sammans med sin kollega.

Dansen &r en frizon, sdger hon.

—Ivardagen som Parkinsonpatient ar
man ofta den som avviker. Nar man gar
till sin fysioterapeut kretsar behandling-
en kring sjukdomen. Har kommer man
tillett sammanhangdaralla drisam-
ma situation, man far vila fran tanken
pa kroppens begransningar och istéllet
k&nnamod och sjalvfortroende.

FAKTA

Asa himtade metoden Dance for PD
fran USA och utbildade sig till Dans for
Parkinson-pedagog. N&sta ar firar verk-
samheten pa Balettakademin tioarsju-
bileum.

SEDANDEN FORSTA gruppens fem medlem-
mar har deltagarantal och utbud vaxt.
Idag erbjuder man dans pa dldreboende
liksom digital dans. Nyligen framtradde
en grupp pa Dansmuseet i Stockholm.
Aven diagnosfiltet har vidgats. Grupper
finns f6ér personer som haft stroke eller
som har andra neurologiska diagnoser.
Man samarbetar med Beroendecentrum
och med Kraftens hus, som riktar sig
till personer som genomgar cancerbe-
handling.

Gemensamt for alla klasserna ar att de
utgar fran evidensprovad forskning.

—Tack vare hjarnforskningen kan man
se hur dopaminnivaerna hos personer
med Parkinson héjs nar de dansar. Dopa-
minet styrviljan att sdttaigangrorelser.
Endorfinerna far fart, den som varit lag
kanner sig mindre deppig, sdger Asa N
Astrém.

Férden som darrar och ar stel pa grund
av Parkinson blir effekten sldende.

Och sa var det ju det dar med sjalen.

—Idansen tarjag med hela min per-
sonlighet, den jag varit och den jag dr nu.
Jag far kdnna mig vackerinifran och ut.
Det handlar om ett slags konstnarlighet,
siger Asa N Astrém.

I1SALENPA Balettakademin ar passet slut
for Regina Bergendahl som kommer inte
baraen utan tva gangeriveckan. Hon ser
effekten pa mobilens stegmatare. Den
sdger att stegldngden har ¢kat med 18
centimeterisnitt sen hon bérjade dansa.

—Jag funderar sjdlv 6ver hur det kom-
mer sig. Kan det vara sa att dansen gor
migtryggare i mina rorelser éverlag?
Om man kanner osdker pa balansen tar
man kortare steg.

Text: Kristina Lindh

Internationell definition av Danshdalsa (IADMS): "Danshalsa erbjuder holistiska, evidensbaserade akti-

viteter forindividen for att hantera och anpassa sig till fysiska, mentala och sociala hdlsoutmaningar. |

Danshdlsa engagerar utbildade dansare och pedagoger deltagare som dansare snarare an patienter, i

lekfulla, interaktiva, konstnarliga metoder.”
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Fran brevbarare till
modern kartritare

Yrkeshogskoleutbildningen Avancerad
GIS-anvindare gav Tom helt ny yrkes-
kompetens och manga méjligheter tillnya
arbeten.

Tom Brodin arbetade som brevbara-
reiGavle under 25 ar. Det var 25 ar med
tidiga morgnar, hundratusentals brev,
adresser och trappor. Ett bra jobb, men
tungt och slitsamt i ldngden. Ryggen
borjade protestera. Tva diskbrock och
ett antal sjukdagar senare bestdmde han
sig. Han utmanade tryggheten och valde
en helt ny vag - Tom bérjade plugga.

Viss inspiration kom fran en sldk-
ting som jobbade med GIS pa Lantmaéte-
riet. Lantmateriet dr en stor och stabil
arbetsgivare i Gdvle och GIS - geografis-
kainformationssystem — &r ett satt att
samla, hantera och analysera data. Med
geografin som utgangspunkt lankar GIS
samman olika lager av data och skapar
déarmed ett samlat underlag fér djupare
insikter om monster, samband och situ-
ationer - vilketisin tur baddar for smar-
tare beslut.

DETTAIT-JOBBVACKTE Toms intresse och han
onskade sig en yrkesinriktad utbildning
med stort arbetsfokus, det var trots allt
manga ar sedan han sattiskolbdnken.
Slaktingen rekommenderade Folkuni-
versitetets YH-utbildning Avancerad
GIS-anvandare som gick pa distans. Tom
tog kontakt men fick nobben, han hade
interatt behérighet och blev hanvisad
att lasa engelska via Komvux. Efterett
ar pa Komvux forsokte han pa nytt och
denna gang godkdndes saval behorig-
hetskrav som urvalsprov. Bland ett par
hundra sékande, erbjéds Tom en av de 35
utbildningsplatserna.

Det skulle visa sig att Tom tog sigige-
nom utbildningen utan problem.

—En viss nervositet kom smygande
infor starten. Men den férsvann gan-
ska fort. Pluggandet gick bra, eftersom

FAKTA

PAEINED NERNIT |
e gl

5 landsies

utbildningens uppldgg passade mig.
Vitogen uppgiftitaget och betade oss
metodiskt fram vecka efter vecka. Var-
je mandag presenterades en ny uppgift
som skulle varalést innan helgen. Det
var ett tydligt och bra uppldgg. Vissa
uppgifter var sa klart mer avancerade
och kunde bli stressiga, det mesta funka-
de dock utan storre tidspress fér min del.
Men sa varjag ocksa véldigt noga med
att hajobbat igenom alla labbévningar
innan uppgiften kom. Det dr mojligt att
jagvarvaldisciplinerad... men jag tank-
teinte sa. Jag drevs mest av att det var
roligt, jag ville hela tiden ldra mig mer.

UTBILDNINGENS TVA LIA-perioder (kvalifice-
rad form av arbetsplatsforlagt ldrande)
skulle visa sig bli avgdrande. I sin jakt
efter LIA-plats fick Tom kontakt med
Calluna. Ett miljokonsultforetag som
specialiserat sig pa biologisk mangfald
iférhallande till samhéallsutveckling.
Han gjorde bada sina LIA-perioder dar
och efter examen klev han aterigen in pa
Calluna, men nu som projektanstalld och
delaktigien mangd olika projekt.

—Sahariefterhand kdnnerjag tack-
samhet 6ver att allt har gatt bra, fran
borjan till slut. Det dr trots allt bara1,5
ar sedan jag borjade plugga engelska pa
komvux och nu sitter jag har med avan-
cerad GIS-kompetens... Ja, det var latt
vart det!

Text: Anna Levrén

GIS star for Geografiska informationssystem. En GIS-anvdndare samlar in, lagrar och presentera geogra-

fisk information och presenterar den pa ett verskadligt och tillgangligt satt, oftai form av digitala kartor.

Geografisk information ar data om sadant som vi ser i var omgivning.
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Intensiva svenskkurser
gav lakarjobb 1 Sverige

Osterrikaren Julius Mitzler kom till Sve-
rigeimaj2023. Efter mindre dnettari
Stockholm talar han en nirmast felfri
svenskaoch arbetar som likare paKaro-
linska sjukhuset.

Det drlatt att intervjua Julius Matzler.
Trots en slamrig miljé pa kaféet i Stock-
holm uppfattar han alla fragor direkt
och svarar distinkt pa en svenska som
han tilldgnat sig pa kort tid.

- Jagflyttade till Sverige pa en lérdag
och pd mandagen borjade jag min forsta
kurs, berdttar han.

Sedanifjol har Julius gatt ett tiotal
sprakkurseriFolkuniversitetets regi med
intensiva studier fran 9 till 16 varje dag, i
regi av kunniga ldrare. Samtidigt har han
tréanat upp yrkesvokabuldren, medicinsk
svenska, via onlinekurser pa natet.

Hur svart var det att ldra sig svenska?

—Det hjalper att jag har tyskan, verkli-
gen. Sa manga ord liknar varandra. Ord-
forradet ar lattare for migatt 6va upp dn
vad det 4r for ndgon fran Spanien eller
Frankrike. Men det fanns utmaningar
for mig ocksa, uttalet dr valdigt annor-
lunda an patyska.

32-ARIGE JULIUS MATZLERS ldkarbana &r en
resanorrut. Han var ST-ldkare i Oster-
rike ndr coronakaoset brot ut 2020. Nar
pandemin lattade 2022 flyttade han till
Amsterdam och skrev en masteruppsats
iinternationell halsa.

Samtidigt fullféljde hans 6sterrikiska
flickvan en doktorsavhandling i mikro-
biologii London.

- Det varjobbigt att ha ett férhallan-
de palangdistans. Nar vibada var klara

81aqpues 117 :0103

bestdmde vi oss for att borjaiett nytt
land tillsammans.

VALETFOLLPA Sverige, ddr flickvdnnen
(numera sambon) hade studerat under ett
halvar. Julius var da pa besok flera ganger.

—Vigillar Sverige, och fér mig som
lakare dr arbetsvillkoren battre. Det &r
mindre hierarkiskt hér, alla kan talamed
varandra; skoterskor, lakare och chefer.
Det uppskattar jag.

Just nu arbetar Julius pa Karolinska
sjukhuset med en studie 6verlangcovid-
och postcovidpatienter, ett projekt som
avslutasihost. Planen &r att fullfélja
ST-tjansten efter detta. AT-tjansten gjor-
dehaniOsterrike.

—Jagvillutiverksamheten och jobba
paett sjukhus bland patienter.

Vad visste du om Sverige innan du
hade varit har?

—Abba, sdger han skdmtsamt, Ja, som
allabarniOsterrike och Tyskland hade
jagocksa vaxt upp med Astrid Lindgrens
bdcker.

Text: Lennart Frykskog
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Jim och Marcus hittade
ratt pa komvux

JimBrolin hoppade av gymnasiet och bor-
jadejobbasomsiljare. Marcus Wandiman
gick barasjuariskolanihemlandetIrak.
Nu ldser de pa komvux vid Folkuniversi-
tetetiJonképing ochsatsarbadapaen
hogre utbildning.

Marcus Wandiman och Jim Brolin sitter
bada och pluggari Folkuniversitetets
lokaler pa Bataljonsgatan i Jénkdping.
De kdnner bara varandra till utseendet
eftersom de laser olika kurser, men nér
viborjar prata upptécker de flera gemen-
samma erfarenheter. De har bada jobbat
som sdljare, varit butikschefer och "gillar
att snacka”.

Daremot har de vitt skilda bakgrun-
der. Medan Jim ar f6dd och uppvuxen
hariJénkoping kom Marcus till Sverige
som vuxen.

—Jagkom fran ett jattehemskt krig hit
till Sverige med fallande sné och Jjusi
alla fonster. Det var kallt, men varmt och
ljustihjartat, sdger Marcus.

Han beskriver en tuff uppvaxt i Mosul-
daleninorraIrak.

— Min familj 4r kurder, men jag pratade
enbart arabiska och kan fortfarande inte
ett ord kurdiska. SkolaniIrak var hemsk
med larare som slog oss elever f6r mins-
tasak. Det varjattekalltiklassrummet

och rutorna var trasiga. Narjag slutade
efter sju ar kunde jag ingenting. Kanske
ar det darfor som jag verkligen vill lyckas
med mina studier nu.

MARCUS FICK SKAFFAsig egna kunskaper
genom att jobba som alltiallo pa en ame-
rikansk militarbas. Det var dar han fick
upp 6gonen for mojligheterna med dato-
rer och internet.

- Jagsaghursoldaterna satt framfér
skdrmarna och kunde se och prata med
sina familjer hemmaiUSA. Det var haf-
tigt, men pa grund av hot mot min familj
varjagtvingen att sluta jobba dér, i stal-
let startade jag eget inom it.

Jim gick motvilligt pa gymnasiet i Jon-
koping. Han hoppade av forsta gangeni
ettanoch sedan igenitrean ndr det endast
var nagra manader kvar. Hans franvaro
pagymnasiet var drygt 87 procent.

—Jagjobbadeikiosken som lagintill
skolanistallet. Jag gick pa handel och
administration, men kdnde att jaglika
gdrna kunde ldra mig att silja pa ett jobb.

FAKTA

Mitt mal var att bli stjdrnséljare och job-
ba mig upp till vd-stolen, sdger Jim och
tillagger:

—-Dutrorattdukanlésaallting sjalv
nar du dr tonaring. Man kan vél sdga att
jag var immun mot reprimander fran
mina féréldrar. Jag ficken ADHD-diag-
nos férst som 20-aring, vilket betyder att
jaginte fick nagot stod under skoltiden.

Jim f6ljde sin plan och har haft
en mangd olika sdljjobb, inklusive
butikschef inom telekombranschen.

Varfor ar du dnda tillbaka i skolbén-
ken?

—Det behovs en hogre utbildning for
att bade kunna gora karridr och faen bra
16n. Om du har en utbildning far du ock-
sa betalt for din kunskap, inte enbart for
tiden duldgger ner. Jag vill kunna jobba
med storre avtal och upphandlingar. Det
kanjaginteidag, sdger Jim.

SINA DALIGA SKOLERFARENHETER till trots trivs
de nu utmaérkt pa komvux.

- Hit gar du fér din egen skull och det
marks ocksaiklassrummet. Lararna ar
underbara! De &r forstadende och lyssnar
verkligen pa dig. Om man vill ldra sig
saker kommer man att géra det, sdger
Jim.

Marcus sdger att komvux har gett
honom nya insikter bade kunskapsmas-
sigt och personligen.

-Tidigare sag jag pa mig sjalv som
icke-smart, menidagvetjagatt detinte
arsant. Jag tycker det garjattebra att
pluggaochifredagsfick jag Aibetygpa
datorkunskap 1A. Det hdnger ihop med
attjag har mognat. Nu tar jag ansvar for
mina studier och min framtid pa ett helt
annat satt dn tidigare, sdger Marcus.

Deras basta rad till den som funderar
paatt plugga pa komvux &r att ta chan-
sen.

-Tro padigsjalv och att dukan plug-
ga. Ta chansen och passa painnan det ar
for sent om du vill ha battre jobb, sdger
Marcus.

Text: Carina Jarvenhag

Komvux ar kommunal vuxenutbildning. P4 komvux kan manldsa pa sfi-, grundskole- och gymnasieniva,

ga enyrkesutbildning eller Idsa enstaka kurser. Utbildningarna kan ocksa vara anpassade for personer

med sarskilda behov.
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"Skolan ska vara en
positiv upplevelse”

PaSodraFolkhogskolaniUppsalafarunga
manniskor enny chans att klaragymna-
siet. De farindividanpassad undervisning
ochmalet ir att ge fler chansen att uppfyl-
lasinadrommar.

[ Gottsunda centrum ligger Sodra folk-
hogskolan i Uppsala som éppnades i sep-
tember och nu har17 elever —som gar
Allmén kurs med malet att klara sina
gymnasiestudier. Anledningarna till att
man gar har kan variera, men manga
har en NPF-diagnos och/eller erfaren-
het av psykisk ohédlsa gemensamt. Saval
skolmilj6, som psykosocial milj6 och
pedagogik dr anpassade efter detta.

- Folkhogskolan ar en friare skolform
med sdrskild pedagogik, dar eleverna
kallas deltagare for att podngtera att
de drjust aktiva medverkande, berdttar
Hanna Wretmark, verksamhetssamord-
nare pa filialen Sédra Folkhégskolan och
fortsatter:

—Undervisningen bedrivsisma grup-
per med trygg stadmning. Viarbetar
tematiskt med syfte att ge deltagarna en
helhetskénsla. Tanken dr att temana ska
belysas tvarvetenskapligt och férankra
kunskapernaiden verklighet som delta-
garna moter.

Sedan december 2023 har Gottsun-

da klassats om, fran att vara ett "sarskilt
utsatt omrade” till att varaett "risk-
omrade’, en positiv utveckling. Hanna
Wretman tror att det beror pa det sociala
engagemanget i stadsdelen och papekar
att skolansetablering har ar viktig, bade
for lokalsamhallet och for individen:

- Det finns ett utbildningsbehov hari
Gottsunda. Manga har en negativ skoler-
farenhet och vibehovs for att fler ska fa
lyckas. Jag brukar prata om skolan som
ett skepp som ska ta deltagarna till sina
destinationer, till sina nédsta stegilivet.

HANNES LEIDSTEDT, 19, tog studenten i som-
ras men saknar betygimatematik. For
Hannes dr malet hogskolebehdrighet och
han hoppas kunna studera historia pa
Uppsala universitet och sedan fa jobb pa
Roda Korsets dagliga verksamhet.

- Skolan beh¢vs fér dem som har hal-
kat efter och som inte fatt det stod och
den hjalp de behover. Jag har NPF-diag-
noser som har gjort det &nnu svarare fér

mig med motivationen, sdger Hannes
Leidstedt.
Anna Gustafsson Falck, larareisvens-

ka, ser att det finns en stor vilja bland
deltagarna, men att férmagan kan varie-
ra med dagsformen. Att vara flexibel,
positiv, talmodig och lyhérd &r larar-
egenskaper som Anna ser ar extra vikti-
ga har.

—Jaghoppas att deltagarna ska kdnna
att skolan kan vara en positiv upplevel-
se och manga har ett mal med utbild-
ningen. Det dr vanligt att man vill arbeta
med manniskor och bidra till ett battre
samhalle.

TROTS PSYKISKOHALSA och odiagnosticerad
ADHD lyckades Diana Viola Bohman, 30,
genomfora sina gymnasiestudier for tio
arsedan. Efter nagra ariStockholm, dar
hon bade gick pa konstskola och arbeta-
de, hamnade honien kris och flyttade
hem till sina foraldrar.

I motet med psykiatrin har Diana Vio-
la Bohman hittat sitt kall i livet: hon vill
hjélpa manniskor med psykisk ohélsa
genom att sjdlv blildkare eller psykolog.
Darfor siktar hon pa det hogsta studie-
omddmet (4,0) och pa sa sadtt bli antageni
urvalet folkhégskolegrupp (BF).

—Den hérskolan ger folk en andra
chans att komma dit de vill och kunna
vara en del av samhaéllet. Till den som
laser detta och har psykisk ohalsa vill
jagsdga:det drinte kort, det garatt ma
béttre.

Text: Nicole Kling

FAKTA: SODRA FOLKHOGSKOLAN I UPPSALA

Sodra folkhégskolani Uppsalaligger i Gottsunda och ar en filial till S6dra Stockholms Folkhogskola.

Skolan erbjuder Allman kurs och hur ldnge studierna pagar beror pa flera faktorer; deltagarens mal med

studierna, tidigare studieresultat och arbetslivserfarenhet. Kursen bedrivs pa heltid och ar studieme-

delsberattigad.
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19 nya yrkeshog-
skoleutbildningar

Folkuniversitetet beviljas starta 19 nya

yrkeshdgskoleutbildningar 6ver hela
Sverige under 2024.

— Vart arbete med att utveckla YH-ut-
bildningar tillsammans med narings-
livet har aterigen gett resultat. Vi har
en bra fordelning har och fatt beviljan-
den inom flera utbildningsomraden.
Samhallsbyggnad och byggteknik, Tek-
nik och tillverkning och Life Science ar
omraden dar vi gar starkt framat, sédger
Sandra Cuhrt, ordférande for Folkuni-
versitetets nationella YH-grupp.

— Det ar sarskilt roligt att Tibro Hant-
verksakademi, en av Sveriges ledande
skolor inom md&bel- och inredningshant-
verk med ett flertal utbildningar som ar
unika i landet, fick samtliga sékta pro-
gram beviljade, fortsatter Sandra Cuhrt.

Ny festival lyfter romsk kultur
i Helsingborg

P4 internationella Romadagen 8 april
anordnade Sédra Folkhdgskolan, i sam-
arbete med Helsingborgs stad och loka-
la féreningar, en festival. Festivalen var
fylld med kultur, utbildning och festlig-
heter tilldgnad den romska gemenska-
pen, bland annat framférde "Romani-tje-
jer"romska nationalsanger.

— Genom festivalen vill viinte bara fira
romsk kultur, historia och framgang-
ar, utan ocksa motarbeta férdomar och
framja en stolthet 6ver den romska iden-
titeten, sdger Midia Osman Taha, rektor
vid Sédra Folkhogskolan Helsingborg.

NOTERAT

"Via
Folkuni-
versitetet
har Umed
universitet
stor moj-
lighet att
kunna
nd ut till
mdnga
fler”

...sager Umeas uni-
versitetsrektor Hans
Adolfsson, apropa den
nya avsiktsforklaringen
om samverkan.

Godaresultat
inom Rusta och
matcha
Folkuniversitetet,
Region vast place-
rar sig pa en impo-
nerande fjardeplats
med ett resultat pa
31,4 procent i Wer-
ket AB:s uppdate-
rade resultatdata
for Arbetsformed-
lingens tjanst Rusta
och matcha.

Resultatet visar
andelen deltaga-
resom har gatt uti

jobb och studier.

Pa plats under
beredskapsveckan

Nar Sverige och Ostergétland rus-
tar sig battre for att kunna mota
konflikter och kriser Gppnar sig
dven mojligheter att pa samma
gang bidra till omstallningen mot
ett mer hallbart samhalle. Nét-
verket SPIRA tittade narmare pa
detta under beredskapsveckan i
Linkoping tillsammans med flera
andra organisationer. Folkuniver-
sitetet var pa plats och ordnade en
klimatvandring och tre semina-
rier under teman som "Hur bygger
vi ett robust regionalt livsmedels-
system?”, "Framtidens hallbara och
robusta infrastruktur” och "Civil-
samhaéllet rdddar samhallet i kris
och beredskap”.

Sommarjobbar som
digitala guider

Rookie Startups hélls under sommaren

i Folkuniversitetets lokaler i Stockholm.
Under nagra veckor sommarjobbar ung-
domar med att hjdlpa och vagleda seni-
orer med [T-fragor. Syftet ar att mins-
ka det digitala utanférskapet hos &dldre.
Rookie Startups utbildar alla ungdomar
inom pedagogik, teknik, presentations-
teknik och kallkritik. De tar sedan fram
utbildningsmaterial och aker ut till oli-
ka motesplatser dar seniorer befinner
sig. Rookie Startups grundades av Alex-
ander Werdi och Fredrik Hjorth nar de
var 19 ar gamla och precis hade tagit stu-
denten.
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Folkbildning

Studiecirklar
« Oppna studiecirklar

« Samarbeten med féreningar
och grupper

«Inom en mdngd d&mnen:
Sprak / Konsthantverk / Kommu-
nikation och skrivande / Kultur
och samhdille/ Konst /IT och
teknik / Arbetsliv, projektledning
och HR/Hdlsa och friskvard /

VARA VERKSAMHETER

Kulturarrangemang

« Bland annat dansférestallningar, foto-

utstallningar och musikevenemang

Foreldsningar

« Bland annat forskningsféreldsningar
- Framtidsakademien
- Forskar-AW

Diplomutbildningar
och utbildningslinjer

Dans, teater och musik / Foto och
film/ Ekonomi och marknadsféring
/Miljé och natur

‘ Internationella projekt ‘

Internationellt

Internationella avdelningar
« Spanien (Barcelona och Malaga)

« Frankrike (Aix-en-Provence)

« Tyskland (Diisseldorf)

« Estland (Tartu)

« Storbritannien (Brighton - Loxdale Centre)

‘ Sprakkurseriandraliander ‘ ‘ Spraktester ‘

Verksamhet f6r personer
med funktionsnedsattning
« Dans for Parkinson, neurodans

NyiSverige

« Etableringskurser
X « Kortavagen

- Funkis « Validering av kunskaper
« Koncensus

«Sfi
«KRITA « Svenska for asylsckande
« Shared reading « Yrkes-sfi

Vuxenutbildning
och arbetsinriktat
« Arbetstraning och rehab
« Introduktion till arbete
« Komvux
« Omstallning

- Aventus

« Stéd och matchning
« Rusta och Matcha

Integratloq Arbetslivsinriktade
och arbetsliv | ks

« Yrkes-och studieférberedande
moduler

Personalutbildning
och féretagsutbildningar
« Féretagsuniversitetet

«Svenskaivarden -skraddarsydda
B2B-kurser

Folkhogskolor

« Braheskolan, Visingsé
- Braheskolan i Trollhdttan

« Skarpnacks folkhégskola

« Sundbybergs folkhogskola

« Sodra Stockholms folkhégskola
- Sodra folkhégskolan i Uppsala

« Sédra folkhogskolan i
Helsingborg

— Vara verksamheter
|

—{ Skolor

Yh-utbildningar
« Ekonomi
Konst-och kultur- Gymnasieskolor + Teknik
utbildningar/estetiska skolor « Einar Hansengymnasiet +Halsa
«Balettakademien « Folkuniversitetets gymnasium 1T
«Skrivarakademin iTrollhéttan « Kultur
« Animationsakademien « Internationella gymnasiet Uppsala « Miljé
« Arkitekturskolan STHLM « Johannes Hedberggymnasiet «Samhalle
«Art College » Kungstensgymnasiet « Sékerhet
« Fotoskolan STHLM « Cultusgymnasiet « Transport
« Gotlands tonsattarskola
+ Konstskolan Montessoriefor- Hantverksskolor
+KVKonstskola och grundskolor « Musikinstrumentakademien
- Lunds Konst/Designskola « Applet « Tibro Hantverksakademi
« Skara Skolscen « Fridhem
« Konstskolan Linnéa «Regnbagen
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ORGANISATION

Organisation

Studieférbundet Folkuniversitetet ar bildat av de

— fem stiftelserna Kursverksamheten vid Stock-

holms, Uppsala, Géteborgs, Lunds och Umea uni-

versitet. Kursverksamheterna ar stiftelser med

respektive universitet och studentkar samt Folku-

niversitetsféreningen som stiftare.

Foérbundskansliet leds av

generalsekreterare Gunnar Danielsson. De fem stiftelsernas

rektorer samt generalsekreteraren

samordnar gemensamima

fragor genom rektorernas arbetsutskott, au.

REGIONER/STIFTELSER

= -

-

Rektors-au

Forbunds-

styrelse

STIFTAR

E

Studentkar Folkuniversitets-

Region Ost
Kungstensgatan 45

Box 6901

10239 Stockholm

Tel 08-789 42 00
direkt@folkuniversitetet.se

Region mitt
Bergsbrunnagatan 1

Box 386

75323 Uppsala

Tel 018-68 00 00
info.uppsala@folkuniversitetet.se

Region vast

Norra Allégatan 6

Box 2542

403 17 GOteborg

Tel 031-10 65 00
info.gbg@folkuniversitetet.se

foreningen

Region syd
Skomakaregatan 8

Box 2116

220 02 Lund

Tel 046-19 77 00
info.lund@folkuniversitetet.se

Region norr

Nygatan 43

903 33 Umea

Tel 090-71 14 00
umea@folkuniversitetet.se

Forbundskansli
Eriksbergsgatania

Box 379

11173 Stockholm

Tel 08-679 29 50
info@folkuniversitetet.se
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Region ost
Folkuniversitetet Stiftel-
sen Kursverksamheten vid

Olof
Olsson

Stockholms universitet
Styrelsens ordférande:
Professor Lars Bergstrém
Rektor: Olof Olsson
Geografiskt omrade: Stockholms,
S6dermanlands, Ostergbtlands,

Jénkdpings och Gotlandslédn.

Region mitt
Josef Folkuniversitetet Stiftel-
Ahman sen Kursverksamheten vid

Uppsala universitet
Styrelsens ordférande:
Professor Kerstin Rydbeck
Rektor: Josef Ahman
Geografiskt omrade: Uppsala,
Vistmanlands, Orebro, Dalarnas

och Gavleborgs lan.
Region vist
Johanna Folkuniversitetet Stiftel-
Flanke sen Kursverksamheten vid

Goteborgs universitet
Styrelsens ordférande:
Professor Martin Bergo
Rektor: Johanna Flanke
Geografiskt omrade: Vistra
Gotalands, Varmlands samt delar

av Hallands lan.

Region syd
Folkuniversitetet Stiftel-
sen Kursverksamheten vid

Annika
Dolk
Lunds universitet
Styrelsens ordférande:
Professor Jesper Falkheimer
Rektor: Annika Dolk
Geografiskt omrade: Skane,
Blekinge, Kalmar, Kronobergs

samt delar av Hallands lan.

Region norr
Martin Folkuniversitetet Stiftel-
Ho0g sen Kursverksamheten vid

Umea universitet
Styrelsens ordférande:
Professor Heidi Hansson

Rektor: Martin H66g
Geografiskt omrade: Norr-
bottens, Vasterbottens,

Vasternorrlands och

Jamtlandslan.




STYRELSE

Folkuniversitetets styrelse
— en lank till universiteten

Narledaméternai Folkuniversitetets styrelse far fragan om hur de upplever uppdraget blandas ord som utmanande
E— och ansvarsfullt med roligt och stimulerande. De uttrycker att det ar ett meningsfullt och utvecklande uppdrag.
Ledamoéternai Folkuniversitetets styrelse har olika bakgrund men samhallsengagemanget gemensamt. Det-
samma géller rektorerna for Folkuniversitetets fem stiftelser som &r standigt adjungerade till styrelsen. Samtligas
kunskap och erfarenhet kommer till nyttaide strategiska valen for studieférbundet som styrelsen gor.

Hair ger styrelseledaméterna en presentation av sin forskning.

Sverker Sorlin,
ordforande

Professor i miljéhistoria
vid KTH

"Min forskning handlar
om milj6 och klimat som historiska och
samtida problemfélt och jag ar sarskilt
engagerad i den humanistiska kunska-
pens betydelse for dessa fragor. En del av
min forskning dr vetenskapshistorisk,
med inriktning mot omraden som glaci-
ologi och meteorologi, annan drinriktad
pamiljéns och klimatets politik. Jag var
under perioden 2018 till 2022 ledamot av
Klimatpolitiska radet, utndmnd av reger-
ingen. Jag dr ocksa vetenskapligt verk-
samiatt undersoka bildningens och folk-
bildningens historiska utveckling och
dagsaktuella framtidsfragor.”

Ylva Engstrom, Folkuni-
versitetsforeningen
Professor vid Institutionen
fér molekyldr biovetenskap
Wenner-Grens institut
"Min forskning rér dels utvecklings-

biologi och hur det genetiska materialet,
arvsmassan, anvands for att skapa celler,
vavnader och organ med olika funktion,
dels det medfédda immunforsvaret och
hur det aktiveras och skyddar mot bakte-
rieinfektioner. Fér dessa studier anvander
vibananflugan som modellorganism.”

Martin Bergo
Professorimolekyldr
medicin vid Karolinska

Institutet och Géteborgs

universitet

"Min forskargrupp bedriver grund-

forskning och translationell forskning

inom cancer, aldrande och inflammation.

Mest spannande just nu dr molekylédra
studier om hur antioxidanter i kosten
stimulerar metastasering av lungcancer
och malignt melanom.”

Heidi Hansson
Professoriengelsk littera-
tur vid Umed universitet
"Min forskning ar
inriktad pa tva sinsemel-

lan ganska olika omraden. Dels arbetar
jag med irldndsk litteratur, framfér allt
kvinnliga forfattarskap fran artonhund-
ratalets senare del, dels arbetar jag med
olika kulturella uttryck for arktiska och
nordliga fenomen. For det mesta halls jag
paartonhundratalet och det tidiga nit-
tonhundratalet.”
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LarsBergstréom
Professor i teoretisk fysik
vid Stockholms universitet
"Min forskning handlar
omldran om det allra stors-
taiuniversum-kosmologi, samt hur det
hénger ihop medldran om det allra mins-
ta—partikelfysik. Jag forsoker forsta
den mystiska mérka materia som tycks
domineraikosmos. Pa sista tiden harjag
intresserat mig fér milj6- och energifragor
ianslutning till min verksamhet i Kungli-

ga Vetenskapsakademien, dar jag &r forste
vice preses.”

Karin Helander
Professori teater-
vetenskap vid Stockholms

universitet

"Min forskning har

framst handlat om svensk scen-

konst (sarskilt teater och opera) under

1900-talet och samtida scenkonst, fore-

stallningsanalys, barn- och ungdomste-
ater och skadespelarkonst. Jag har ofta
arbetat iskdrningspunkten mellan teori
och praktik.”




AsaKettis

Chef fér avdelningen fér
kvalitetsutveckling vid
Uppsala universitet

"Jag drengagerad i fragor
om kvalitet i hégre utbildning och forsk-
ning pa nationell niva och har uppdrag
som beddmareildrosidtesgranskning-
ar nationellt och internationellt. Jag ar
docent i samhaéllsfarmaci, det vill sdga
studiet avldkemedelsanvandningen i
samhaéllet. Min forskning har framfor
allt fokuserat pa hur vard och behand-
ling paverkar livskvaliteten.”

/, aE Jesper Falkheimer
¥ 2 Professor i strategisk

Ly

“2*\ h

STYRELSE

Lars Nordlander
Fil. dr, personalchef vid
Umed universitet
"Jag ar personalchef
sedan januari 2016 och
innan dess var jag prefekt vid institutio-
nen for socialt arbete, Umea universitet.
Den forskning jag tidigare dgnade mig
at var hur kunskap anvandsi praktiskt
socialt arbete. Jag rérde migigrans-
landet mellan tyst kunskap och till-
dgnad/inldrd kunskap.”

Sara Stendahl
Professor i offentlig rdtt

Kerstin Rydbeck
Professor i biblioteks- och
informationsvetenskap
vid Uppsala universitet
"Min forskning fokuserar
palasvanor, framforallt pa socialt ldsande,
kopplat till folkbildning och folkbibliotek.
Bade med fokus pa nutida verksamhet
och ur ett historiskt perspektiv. Jag har
ocksa skrivit en del mer allmént om bibli-
otek och om folkbildningshistorien ur ett
genusperspektiv.”

Lynn Akesson
Professor i etnologi vid

-

Lunds universitet

A\

' kommunikation vid vid Géteborgs universitet
(4

Lunds universitet

"Jag studerar reglering- "Jag ar verksamhets-

"Min forskning handlar en avsocial trygghetiratts- ledare for LU Futura vid

om malinriktad kommunikationigrans-
snittet mellan organisationer och sam-
halle. Jag har férdjupat mig delsiolika
former av kommunikation kopplad till
kriser, desinformation och extremism,
delsifragor kring ledningskommunika-
tion och organisationsutveckling. Jag
gillar att koppla samman teori och prak-
tik och att utveckla tvarvetenskap.”

Gunnar Danielsson
Generalsekreterare
Folkuniversitetet

"Jag borjade hos Folku-

niversitet som kursledare

och har haft en rad tjanster och uppdrag
sedan dess. Bland dem rektor for Interna-
tionella gymnasiet i Uppsala, ordférande
for Braheskolan, Stiftelsen Stockholms
folkhogskolor och Internationella Skolor-
na samt rektor pa Folkuniversitetet Mitt
och Folkuniversitetet Ost. Sedan novem-
ber2022 drjag generalsekreterare.”

lig teori och praktik. I fokus har varit de
sociala forsdkringarna som sjukforsak-
ring och arbetsloshetsforsakring, men
jagberdr ocksaratten till utbildning,
bostad, vard med mera. Aterkommande
teman dr social rattvisa och legitimitet.”
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Lunds universitet. Vi arbetar med fram-
tidsfragor med sikte bland annat pa
arbetsliv, klimat och ldrande. Min egen
forskning har de senaste aren handlat
om avfall och avfallshantering ur ett
kulturvetenskapligt perspektiv. Givet-
visitatt samarbete med andra veten-
skapliga discipliner.”




FOLKBILDNING 2024

Folkbildning med
Folkuniversitetet 2024

P4 nationell nivd finns Folkuniversitetets for-

—> bundskansli och Folkuniversitetets Serviceaktie-

bolag (FSAB) som ansvarar foér utveckling och drift

av var IT-infrastruktur. De fem stiftelser som bildar

Folkuniversitetet har egen verksamhetsberéttelse och
ekonomi.

Under 2024 var Folkuniversitetet fortsatt medlem i Veten-
skap och Allmé&nhet, Studieférbunden i samverkan, det inter-
nationella natverket EALTA for sprak och spraktestning samt
den internationella branschorganisationen for arbetsmark-
nadsuppdrag, [EP.

Kvalitet och intern utveckling

God kvalitet och positiv miljopaverkan ar viktiga for Folk-
universitetet. Darfor dr forbundet och de fem stiftelserna
kvalitetscertifierade enligt ISO 9001:2015 samt miljocertifie-
rade eller miljodiplomerade. Under aret pabdrjades ett arbe-
te inom ramen for ISO for att synkronisera alla regioners
folkbildningsprocesser. Syftet dr att underlatta regionsover-
skridande samarbete inom folkbildningen. Vara nationella
utvecklingsgrupper stdrker dessutom organisationen genom
erfarenhetsutbyte, utveckling och effektivt resursutnytt-
jande.

Vid arets nordiska studieledarkonferens pa Visingso utar-
betades underlag till Malbild 2035. Magnus Dahlstedt, pro-
fessor i socialt arbete vid Linkdpings universitet, holl arets
Iwan Bolin-forelasning pa temat Tid6-Sverige, rasismen och
framtiden.

Folkuniversitetet anvinder verksamhetssystemet Gus-
tav, som forvaltas gemensamt av alla studieférbund. Detta
branschgemensamma system underldttar rapportering och
uppfoljning samt skapar goda férutsattningar for samarbe-
te mellan forbunden. Fér vart stora utbud av distanskurser
anvander Folkuniversitetet Moodle, och vi arbetar l16pande for
att uppratthalla en stabil och sdker IT-miljo.

Folkbildningen

Folkuniversitetet tror pa det livslanga ldrandet. Vi vill ge
manniskor starka réster och férmaga att paverka samhaéllet
och utveckla demokratin. Det stora utbudet av studiecirklar,
foreldsningar och kulturprogram ska skapa rum foér larande
och dialog. Statistiken pa sidan 21 visar hur verksamheten for-
delar sig pd &mnesomraden och verksamhetsformer.

Samarbeten
Genom samarbeten kan vi dstadkomma mer. Pa nationell niva
samarbetar vi med Senior- och Pensionadrsuniversiteten, Sve-

riges Férenade Studentkdarer och Finansinspektionen inom
ramen forinitiativet Trygga din ekonomiska framtid.

Ekonomi

For 2024 erholl studieférbundet Folkuniversitetet 97 041 tkr i
statsbidrag fran Folkbildningsradet. Folkuniversitetsférening-
en bidrog med ett betydande stod till forskningskommunika-
tionenistiftelserna.

STATENSSYFTEN MED FOLKBILDNINGEN

For folkbildningsverksamheten far Folkuniversitetet ett statsbidrag. Statens

syfte med statsbidraget dr att:

e stodja verksamhet som bidrar till att stdrka och utveckla demokratin,

e bidratill att géra det mojligt for en 6kad mangfald manniskor att paverka sin
livssituation och skapa engagemang for att delta i samhallsutvecklingen,

e bidratill att utjdamna utbildningsklyftor och héja bildnings- och utbildnings-
nivanisamhallet,

e bidratill att breddaintresset for och 6ka delaktigheten i kulturlivet.

Det nya statsbidragssystemet

Fran och med 2025 infér Folkbildningsradet ett nytt statsbi-
dragssystem med syfte att framja kvalitet framfor kvantitet
och minska risken for bidragsfusk. Systemet dr utformat for
att tydligare definiera studieférbundens profiler och sdkerstal-
la att deras verksamhet bidrar till de samhallseffekter som sta-
ten efterstravar.

For att kvalificera sig for statsbidrag méaste studieférbunden
arbeta utifran fem centrala kvaliteter: bildning, utbildning,
demokrati och delaktighet, civilsamhélle samt kulturliv. Dessa
kvaliteter ar avgtrande foér Folkbildningsradets uppféljining
och bedémning av verksamheten. Varje studieférbund ska
integrera kvaliteterna i sin profil, idégrund och verksamhets-
mal for att sdkerstélla att de uppfyller de statliga syftena med
folkbildningen.

Med det nya statsbidragssystemet stravar Folkbildningsra-
det efter att stodja en hogkvalitativ och transparent folkbild-
ning som framjar individens utveckling och samhéllets demo-
kratiska varderingar.
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STATISTIK 2024

Studiecirklar 2024
Huvuddamnesgrupp 2024 Antalarr  Studietimmar Deltagare
Personlig utveckling 25 656 236
Pedagogik och ldrarutbildning 4 78 35
Konst och media 3213 106 740 25531
Humaniora 3848 82787 29268
Samhalls- och beteendevetenskap 185 3777 1418
Journalistik och information n 419 77
Foretagsekonomi, handel och administration 164 4320 1232
Juridik och rattsvetenskap 15 208 74
Biologi och miljovetenskap 63 1179 726
Fysik, kemi och geovetenskap 10 155 110
Matematik och 6vrig naturvetenskap 8 156 91
Data 25 442 151
Teknik och teknisk industri 18 731 162
Material och tillverkning 2 80 14
Samhallsbyggnad och byggnadsteknik 2 41 15
Lantbruk, tradgard, skog och fiske 50 1060 405
Halso- och sjukvard 13 373 106
Socialt arbete och omsorg 3 65 18
Personliga tjanster 65 1876 535
Transporttjanster 6 102 43
Miljévard och miljéskydd 1 20 9
Ovriga 7 105 65
TOTALT 7738 205370 60321
varav kvinnor 42217

Program

Deltagare

Kulturprogram 2024 antal (publik)
Foreldsning 2257 197 524
Sang/musik 1018 47 035
Dramatisk framstallning 379 29277
Film/foto/bild 403 10306
Dans 136 15017
Utstallningar 181 23323
Litteratur 15 491
Konst/konsthantverk 101 4984
Tvarkulturell verksamhet 23 1319
TOTALT 4513 329276

Annan folkbildningsverksamhet 2024

Arrangemang 3626

Studietimmar 65886
|

Kommuner med verksamhet
Folkuniversitetet har verksamhet i185

av Sveriges 290 kommuner.
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ARET ISIFFROR

Aretisiffror

563
forskningsférelasningar
1752

antal folkbildningsarrangemang
pa distans

7 061

studiecirklarisprak, humaniora
och konst

antal deltagare i Korta vagen

185

kommuner med folkbildnings-
verksamhet

44

antal startade YH-program

37 254

publikantal vid forsknings-
forelasningar

antal unika deltagare

Fyra tusen femhundrafemton

kulturprogram

60 321

personer 1studiecirklar
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Kunskap forandrar

Folkuniversitetet utvecklar manniskor genom kunskap
och skapande. Vi dr verksamma inom manga omra-
den och alla kan utvecklas hos oss oavsett om man
vill byta karridr eller utveckla sin konstnarliga adra.
Vi dr en obunden organisation utan vinstintressen.
Genom utbildning hjélper vi vara deltagare att vdxa
som manniskor; alltid personligt, ibland ocksa karridr-
maéssigt. Vi gor det genom att inspirera, forsta och ha
fortroende for deras egna drivkrafter att lara sig.

folkuniversitetet.se

ﬁw Folkuniversitetet



