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Lar dig nagot nytt!
GoOr nagot nytt!

Den har broschyren ar till dig som vill gora nagot, skapa nagot, lara
dig nagot, men inte vet var du ska borja. Det finns resurser,
lokaler, utrustning och manniskor tillgangliga for att stotta dig i
detta och det har ar en enkel guide med kontaktvagar till var du
kan vanda dig for att fa hjalp med att komma i gdng och goéra det
du vill gora.

Den har handboken har tagits fram i samarbete med Gottsunda
folkhogskolefilial, med stod fran MUCF - Myndigheten for
Ungdoms- och civilsamhallesfragor



% Folkuniversitetet

Vistottar dig som
vill lara dig

Folkuniversitetet ar ett studieférbund
och stéttar grupper som vill l1ara sig
nagot tillsammans. Dessa grupper kallas
studiecirklar. I den har broschyren kan
du lasa om hur de funkar och vad man
kan lara sig.

Lis mer pa niista sida! =
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Studiecirkeln
— gOr nagot tillsammans med andra

En studiecirkel ar en grupp manniskor som traffas regelbundet for
att tillsammans lara sig nagot, diskutera och dela erfarenheter. Det
kan handla om sprak, konst, musik, samhallsfragor, matlagning
eller digital teknik. Nastan vad som helst alltsa!

Nar man deltar i en studiecirkel blir man en del av folkbildningen.
Gemensamt for folkbildningen ar att manniskor traffas for att gora
och lara sig saker tillsammans.

Fakta om studiecirklar

« Studiecirkeln ska ha minst 3 deltagare

« Alla deltagare ska vara minst 13 ar gamla

« Gruppen bestammer sjalv vad de vill Iara sig och hur traffarna
ska se ut. Det finns en cirkelledare som haller i traffarna, men
alla ar med och bidrar

« Enstudiecirkel ar minst 9 studietimmar (en studietimme ar 45
minuter) och tre traffar

« Cirkelledaren haller kontakt med Folkuniversitetet och
registrerar studiecirkelns traffar

Din studiecirkel kan alltsa handla om ett amne ni valt sjalva eller sa
kan ni hamta inspiration fran féljande sidor.
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Fardiga studiecirklar
som du kan starta!

Studiecirkel om demokrati

Ett studiecirkelmaterial om demokrati, sjalvledarskap och ungas roll i samhallet!
Under nagra spannande traffar far du chansen att utforska hur du kan géra
skillnad i ditt ndromrade, léra dig mer om folkbildning, spela spel, skapa en egen
podcast och hitta nya vagar till engagemang. Tillsammans lar ni er, diskuterar och
inspirerar varandra oavsett om du ar nyfiken nybdrijare eller redan aktiv i
civilsamhallet. Ta chansen att vdxa, paverka och fa nya vanner. Alla unga ar
vdlkomna - vi bygger framtiden tillsammans!

Anmal dig har! -

Podcast-studiecirkel

Valkommen till en kreativ studiecirkel dar du tillsammans med andra lar dig
skapa en egen podcast fran grunden! Oavsett om du ar nyborjare eller redan har
idéer pa gang far du har mojlighet att utforska allt fran planering och inspelning
till redigering och publicering - med bara en dator och tva mikrofoner. Ta
chansen att utveckla din kreativitet, dela med dig av dina berattelser och
samarbeta med andra. Lat din rost horas!

Anmal dig har! -
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Fardig studiecirkel
for foreningar

Jamlikhet i féreningslivet

Ar ni aktiva i en férening och vill lira er mer om hur ni kan framja inkludering och
jamlikhet i féreningslivet och styrelsearbetet? Anmal er till denna studiecirkel
och upptack tillsammans hur ni kan arbeta for att alla ska kanna sig valkomna,
delaktiga och respekterade i er forening. Fa inspiration, verktyg och konkreta
exempel pa hur ni kan skapa en mer inkluderande och jamlik organisation.
Cirkelledaren Ehmeli ar utbildad inom sociologi och ledarskap for hallbar
utveckling. Hon har erfarenhet av organisationskommunikation och
interkulturella férhandlingar. Hon har arbetat med icke-statliga organisationer,
universitetsinstitutioner och grupper i olika sammanhang och stravar efter att

skapa ett utrymme dar alla kanner sig sedda, hérda, inkluderade och sa trygga
som mojligt.

Anmal dig har! ==
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Hur stottar
Folkuniversitetet?

Nar ni har en studiecirkel i samarbete med Folkuniversitetet kan ni
fa hjalp pa olika satt. Nagra satt som Folkuniversitetet kan stotta er
studiecirkel ar:

Lokal
Vi har rum dar studiecirklar kan traffas och gora saker. Det finns
klassrum, aula och ateljé.

Material
Vi ger tips pa studiematerial eller hjalper till med att ta fram material till
er studiecirkel.

Stod
Vi ger rad och stod till cirkelledaren och deltagarna i studiecirkeln.

Ekonomi
Studiecirkeln kan fa viss ersattning for utlagg, till exempel for
studiematerial.

Design och utskrift
Vi hjalper er med affischer, programblad och studiematerial.

Inspiration
Vi finns som inspiration om ni kor fast eller inte vet vad ni ska gora.



% Folkuniversitetet

Traffa vara
studiecirklar

Folkuniversitetet stéttar manga olika typer av
studiecirklar. I Folkuniversitetets lokaler repeterar
teatergrupper, kdrer och band. Sprakcaféer,
samhallsdebatter och malerigrupper héaller till hos
oss ocksa. Med stdd i form av material, utskrifter,
design av programblad, instrument och annan
utrustning skapas forestallningar, konst och
podcasts. Nya engagemang vacks, vanskapsband
knyts och kunskap uppstar!

Har kan du lasa vad nagra av vara cirkelledare har
att beratta om sina studiecirklar.



Veiko, cirkelledare for en
improvisationsteatercirkel

Tell us alittle about yourself, in what way
did you hear of or got in contact with
Folkuniversitetet. (What type of study
circle are you involved with?)

I'm a software engineer by day and an improviser by
heart. I've been involved in improv theatre for several
years now, both as a performer and as someone who
leads workshops and study circles. Our group was
looking for a place where we could grow artistically and
connect regularly, and that's when we found
Folkuniversitetet. They were incredibly welcoming and
generously provided us with a space to run our improv
study circle. It's been a perfect match.

How come you started doing improv
theatre?

I was first introduced to improv by a friend who insisted
I give it a try. | said yes — and never looked back. What
began as a curiosity quickly turned into a passion.
Improv allows me to play, connect, and explore the
unknown in a way that few other things do. It's both
wildly fun and deeply human.

What's the best part of being part of a study
circle/group?

The best part is the shared journey of development.
You're not just practicing a craft — you're growing
alongside others, exchanging feedback, and witnessing
transformation over time. In improv, especially, there's
something magical about the trust and openness that
builds between people when you create something from
nothing together. It's learning, but with laughter and
genuine connection.

Why is “folkbildning” important to you?

Because it creates space for people to grow — without
pressure, without needing to prove anything. It's learning
for the sake of learning, driven by curiosity and shared
interest. That's rare and incredibly valuable. In our improv
circle, it means we can try things, take risks, fail gloriously,
and support each other while doing it. It's not about being
the best — it's about becoming better, together.



Alla, cirkelledare for en
demokrati- och
integrationscirkel for ukrainare



Vad dr det mest intressanta med att
ha en studiecirkel?

Det mest fangslande ar dialogens magi. Inom
den svenska traditionen av folkbildning lar vi
oss inte bara fakta - vi utbyter erfarenheter.
Nar vi diskuterar demokrati skapar vi ett
mikrosamhalle dar allas roster spelar roll. Det
ar en plats dar manniskor fran olika delar av
varlden blir till inspiration for varandra. Vi
skapar en djup forstaelse for demokrati,
medborgerliga rattigheter och praktiska
mekanismer for livet i Sverige. Genom 6ppen
dialog och gemensamma varderingar framjar

vi aktiv integration i det svenska samhallet. Var

kurs hjdlper varje deltagare att hitta sin vag,
utveckla ledarskapsférmagor och bli en trygg
del av den nya gemenskapen.

Hur kan en studiecirkel vara ett bra
satt att ldra sig nya saker?

Det ar “larande utan granser”. Har finns ingen
hierarki - bara partners som stottar varandra.
For att studera demokrati och sjdlvledarskap
ar det ett idealiskt format, eftersom man
praktiserar det direkt genom diskussioner
och gemensamt sokande efter I6sningar. Det
ar en trygg plattform for att testa nya idéer
som ger verkliga resultat for livet i det nya
lokalsamhallet.

Har du en egen idé pa nagot som

du vill lara dig, testa eller skapa

som inte star med i den har
broschyren? Kontakta oss pa
Folkuniversitetet sa hjalper vi dig! —>

Vad dr du mest stolt 6ver i detta
arbete?

Jag ar stolt 6ver att var cirkel har blivit en
sann bro mellan kulturer. Att se hur
manniskor med olika bakgrunder hittar
gemensamma ndmnare genom
uppriktiga samtal ar fantastiskt. Jag ar
stolt Gver vara deltagares mod: de vagar
stalla svara fragor och utveckla
“sjalvledarskap”. Vi har skapat en trygg
miljo dar alla kan utveckla sin potential
och samtidigt bevara sin unika identitet.

Hur hjdlper Folkuniversitetet dig att
nadessamal?

Folkuniversitetet ger oss nycklarna till
mojligheter. Det ar en grund som tror pa varje
manniskas potential, oavsett bakgrund. Tack vare
deras metodiska stod och professionella resurser
omvandlar vi vara initiativ till hallbara projekt.
Tillsammans skapar vi en 6ppen milj6 dar
utbildning blir ett verktyg for positiva
forandringar och framgangsrik
sjalvforverkligande.
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Vilka fler kan hjilpa dig?

Det finns fler resurser, lokaler, utrustning
och manniskor tillgédngliga for att stotta dig
1detta och det har ar en enkel guide med
kontaktvagar till var du kan vanda dig for
att fa hjalp med att komma i gdng och géra
det du vill gora.




Kontakten

Kontakten finns for att gora det mojligt for manniskor att komma narmare
arbete eller studier. Med lokaler i Gottsunda och genom finansiering med
kommunala medel jobbar de med att stodja saval individer som foreningar.
Med 6ppna dérrar och tillganglig personal vill man skapa kanslan av ett
Oppet vardagsrum dit man kan vanda sig for att stalla fragor och fa hjalp
med allt mojligt som dyker upp i vardagen.

Kontakten vill ocksa fungera som en foreningsinkubator i stadsdelen. Ofta
kan man behdva hjalp med att ta en idé vidare och bli en fungerande,
demokratisk och hallbar organisation. Manga kommer med tankar om att
arrangera evenemang, laga mat, starta café eller géra nagot annat som kan
skapa meningsfulla méten och aktiviteter. Kontakten vill fanga upp den
ideella kraften och géra det mojligt att skapa nagot av den.

Kontaktens oppettider i Gottsunda centrum: mandag-torsdag 15-19
E-post: info@kontakten.nu



Gottsunda
allaktivitetshus

Gottsunda allaktivitetshus ar en motesplats som bygger pa konceptet
"skolan mitt i byn". Vi tar vid nar skoldagen ar slut och nyttjar skolans lokaler
som bas. En stor del av vart omradesarbete bygger pa samverkan. Vi
erbjuder kostnadsfria fritid-kultur och idrottsaktiviteter for alla aldrar, fran
0-100+. Hos oss kan du som privatperson, aktor eller forening i omradet ha
mojlighet att starta upp kostnadsfria aktiviteter till boende i omradet.

Hemsida: gottsundaallaktivitetshus.se
Instagram: @gottsundaallaktivitetshus
E-post: gottsundaallaktivitetshus@uppsala.se


mailto:gottsundaallaktivitetshus@uppsala.se

4H

4H ar en organisation som funnits Iange i Uppsala. Namnet star for Huvud,
Hjarta, Hand och Halsa och syftar pa den spridning av verksamheter som
faller in under 4H. Man vill framja kunskap, engagemang, praktiska
fardigheter och sunt leverne. Mest kant ar 4H for sina djurgardar, dar
ungdomar far méta djur och lara sig att arbeta med dem.

Narmast Gottsunda hittar du 4H i Sdvja som har 6ppet 9-16 pa vardagar och
9-15 pa helger och helgdagar.

Hemsida: 4h.se/savja
Instagram: @savja4hgard
E-post: aktiviteter.savija@4h.se



RE-SISU

RF-SISU star for Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas férbund.
De erbjuder ledarskapskurser och andra typer av utvecklande utbildningar
for dig som ar medlemi en idrottsférening. Utévar du en sport ar du med
storsta sannolikhet medlem i en idrottsforening och kan ta del av dessa
utbildningar och mycket annat!

Om du vill veta mer, kontakta Stefan Forsman pa stefan.forsman@rfsisu.se
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Studiecirkelguide

— for er som dr redo att sattaigang

Ar ni en grupp pa minst tre personer som ar redo att satta i gang med en studiecirkel? D kan ni ta stéd
av guiden nedan sa att studiecirkel genomfors pa ett sa bra satt som mdjligt. Kom ihag att din
kontaktperson pa Folkuniversitetet finns tillganglig som stod om ni skulle kéra fast.

Hur studiecirklar man?

| studiecirkeln ska ni gemensamt s6ka kunskap utifran era egna intressen och behov. Samtal och
diskussioner ar sarskilt viktiga eftersom ni tillsammans bestammer studiecirkelns innehall och upplagg.
Folkuniversitetet stottar er studiecirkel pa de satt som ar mojligt med folkbildningens resurser och
bidrar pa sa satt till att ni nar studiecirkelns uppsatta mal.

Forsta traffen

For att skapa en bra grund for gruppens arbete ar det viktigt med en bra start. Med en plan for forsta
traffen ar det lattare att uppna detta. Har ar nagra forslag:

« Skapa en trevlig och trygg stamning - Presentera er, om ni inte redan kanner varandra. Tank 6ver,
och om majligt anpassa, rummet/platsen sa att det ar trivsamt och inbjuder till samtal

« Latalla beratta om sina forvantningar och férkunskaper

« Diskutera hur ni ska na era mal och vad ni behover for att géra det

« Planera studiecirkeln utifran vad som galler for just er grupp - mal, ambitioner och studiematerial.
Att gemensamt ldsa och utga fran detta dokument ar en bra utgangspunkt

« Gaigenom praktiska fragor - tid, plats, lokal, fika, kontaktuppgifter

» Tank pd att dela ansvaret i gruppen, cirkelledaren behéver inte ordna allt

Det ar viktigt att alla deltagare i studiecirkeln vet att:
« Studiecirkeln bedrivs av Folkuniversitetet
« Deltagarnas personuppgifter lagras, vilket ar nédvandigt for att kunna fa del av vart stod
« Cirkelledaren kommer att féra narvaro for gruppen som rapporteras till Folkuniversitetet
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Planering och utvardering

Ni behdver planera er studiecirkel. For detta anvander ni mallen for arbetsplan som finns i
narvarolistan. Den innehaller nagra fragestallningar och genom att besvara dessa sa far ni hjalp pa
vagen i er planering. Ni ska ha diskuterat och fyllt i mallen for arbetsplanen senast till er tredje traff.

Vid studiecirkelns slut ska ni aven fylla i en utvardering. Det ar viktigt att planen dr sa detaljerad att den
visar ett larande och en utveckling. Om ni haft en studiecirkel tidigare och ni nu vill fortsatta behéver
planeringen visa vad som ar era nya utmaningar. | utvarderingen anger ni vilka mal ni natt och om det ar
nagot ni vill vidareutveckla.

Om ni fastnar i era diskussioner kring planering kan ni prata med er kontaktperson pa Folkuniversitetet.
Vi kan komma med nya infallsvinklar och hjélper garna till. Det spelar ingen roll om det ar er forsta
studiecirkel och ni behéver hjalp att komma igang, eller om ni haft manga cirklar tidigare och behéver
stéd i hur ni kan hitta ny inspiration.

Cirkelledaren

« Attvara cirkelledare ar inte att vara larare. | en studiecirkel forvantas ingen vara expert och
cirkelledarens uppgift ar att stodja gruppens kunskaps- och erfarenhetsutbyte.

« Cirkelledaren ar Folkuniversitetets representant

« Cirkelledaren ansvarar for att deltagarna, och eventuellt den férening/organisation som hen
foretrader, vet att studiecirkeln arrangeras av Folkuniversitetet. Det ar aven cirkelledaren som har
den huvudsakliga kontakten med Folkuniversitetet. Om cirkelledaren far férhinder sa kan gruppen
utse en vikarierande cirkelledare

« Cirkelledaren ska genomga en introduktionsutbildning. Detta galler dven for vikarierande
cirkelledare

« Cirkelledaren ska fylla i ndrvarolistan

« Cirkelledaren ansvarar for att féra narvaro vid varje traff och att fylla i gruppens arbetsplan och
avslutande utvardering. Er kontaktperson hos Folkuniversitetet kommer att informera
cirkelledaren om hur och nar rapporteringen genomférs. Kann er alltid valkomna att fraga om ni
behdver hjdlp med nagonting i studiecirkeln

« Detingaricirkelledarens ansvar att se till att det finns mojlighet for alla deltagare att kunna vara
med och paverka

Det finns manga olika anledningar till att vara med i en studiecirkel och flera olika satt att lara sig. En
viktig uppgift for cirkelledaren ar darfor att vara lyhérd och uppmarksam pa olika deltagares 6nskemal,
asikter och uttryck. S6k samforstand, byt spar och 6verraska om gruppen kor fast.

Forsok att skapa ett klimat som ar 6ppet och dar det ar okej att inte veta allt. Ta inte for givet att alla
férstar, var nyfiken och stéll fragor. "Ar det hir ndgot som du kinner igen?” "Hur tanker du kring det?”
Respektera att ni ar olika och ibland har skilda uppfattningar. GlI6m inte att en grupp utvecklas under
tiden och att det kan ta nagra traffar for en del deltagare innan de kanner sig trygga nog att vilja delta i
samtalen.
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Deltagarnas roll

Utgangspunkten i en studiecirkel ar deltagarnas erfarenheter, behov och dnskemal.
« Studiecirkeln kannetecknas av principen fritt och frivilligt. | studiecirkeln har alla deltagare sjilva
valt att delta.
« Enstudiecirkel &r en demokratisk process dar alla har ett gemensamt ansvar och lika méjligheter till
delaktighet.

Tillsammans planerar, genomfor och utvarderar ni studiecirkeln. Alla bidrar med sina erfarenheter,
kunskaper och perspektiv. Det dr upp till gruppen att se till att det finns utrymme for allas delaktighet.
Genom att ni har denna studiecirkel blir ni en del av folkbildningen och bidrar till att utveckla och starka
demokratin.
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Folkuniversitet
Uppsala

Bergsbrunnagatan 1, 753 23 Uppsala
018-68 00 00
info.uppsala@folkuniversitetet.se
folkuniversitetet.se/uppsala

Folj oss pa Facebook och Instagram!
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