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ﬁ Folkuniversitetet

Montessoriférskolan Fridhem och Applets information om
inkop av ravaror till vart tillagningskok.

Fridhems kok har som mal att maten som serveras smakar gott, ar ndringsriktig och ats i
en lugn och trevlig miljo.

Mat och maltider ar centrala i vara liv, som njutning, kalla till gladje, och som motesplats
och kulturbarare. Montessori bar denna tradition vidare till oss som arbetar med barn
Att mat ar avgorande for barnens halsa, utveckling och vélbefinnande laser vi ocksa i
FN:s barnkonvention. Dar star att ldsa ”"barn har ratt att fa naringsrika livsmedel i
tillracklig omfattning och rent dricksvatten, och undervisning i naringslara”.

Ekologiska och KRAV miirkta livsmedel. Vart tillagningskok har under en langre tid
som MAL att képa in KRAV/Ekologiskt markta varor.

All mat ar lagad fran grunden alltsa inga halv/helfabrikat forekommer. Sa langt det gar
bakar var kokerska brodet.

Mat tider pa Applet och Fridhem

Vi serveras frukost mellan 08:00-8:30

Lunch mellan 11:30-12:00

Mellanmal mellan 14:30-15:00

Under formiddagen serveras frukt och som torstslackare mellan malen serveras vatten.
Frukosten varierar mellan smorgas med palagg ost, skinka och dgg. Fil yoghurt med
havrekuddar eller miisli.

Mellanmalen varierar mellan smorgas och mjok, fil/Yoghurt, pannkakor och korv med
brod. Gronsaksstavar.

Sa har kan mellanmadlen se ut.

e Mjolk och smoérgas med palagg som ost, skinka. Gronsaksstavar

¢ Korv (JM wienerkorv med brod (grovt bréd) mjolk. Gronsaksstavar

e Pizzabulle ( brodet bakas pa Fridhem). frukt

¢ Yoghurt/fil smaksatt med banan. Miilsi /havrekuddar. Gronsaksstavar

e Hemmalagad krdm,s6tad med honung. Naturella bar som jordgubbar, hallon,
rabarber eller dpple

e Heltiriktlinjer med Livsmedelsverket serverar vi hembakad bulle och mjok och
detta vid enstaka tillfdllen.

Lunch bestdende av fisk som gratang eller pudding) kyckling, notkott/blandfars, soppor
(allt lagat fran grunden )
Upptill detta potatis, bonor, linser och farska eller frysta gronsaker.

Matsedeln gors for 5-6 veckors period och gar att lasa pa kokets anslagstavla och
anslagstavlan i barnen hall. Dartill finner du matsedeln pa Folkuniversitetets Hemsida.

Allergi/Specialkost

For dig som har barn som behover specialkost pa grund av allergier, trosuppfattning
eller om ditt barn ar vegetarian ber vi dig lamna uppgifter till var kokerska dar det
framgar vad barnet maste undvika.

Allergier som krdver specialkost ska bekrdftas med Idkarintyg.



Mejerivaror-Matfett

Mejerivaror som serveras ar mjolk fran Wapno mejeri, mellanmjolk, naturell fil eller
yoghurt.

Till lunch far barnen valja mellan mjolk och vatten. I matlagningen anvands flytande
matfett som kallpressad/Ekologisk rapsolja. Pa brodet har vi FLORA.

Spannmalsprodukter, ris, pasta och bulgur och brod
Vi varierar mellan fullkorn och vanliga produkter. Sma barn skall inte enbart dta
fullkornsprodukter da deras magar /tarmar inte klarar av att smalta det.

Socker

Radet till forskolor ar att inte alls, eller i sma mangder och hogst en gang i manaden
servera produkter med lite socker. Vi ar restriktiva vad det galler att servera produkter
med socker. Dock kommer vi fortsatta att servera sylt till pannkakorna. Barnen far hjalp
av pedagogerna att ta lampligt mycket sylt till pannkakan.

Var kokerska sotar endast med honung eller banan i den Smoothie som serveras nagon
gang i veckan.

Notter
Notter inklusive mandel, sesam och jordnotter féorekommer inte.

Frukt och gront
Vi serverar frukt och gronsaker varje dag och forsoker folja vad som finns tillgangligt for
arstiden. Frukten som kops in sa langt det gar ar Ekologisk.

Barnens fodelsedagar
Pa vara tva forskolor later vi det barn som fyller ar tillsammans med nagon pedagog
onska frukter till att fira sin fodelsedag. Frukterna koéps in av koket.

Livsmedelskontroll

Vart tillagningskok ar godkant av Miljoférvaltningen och kontrolleras regelbundet varje
ar. Vi har sedan 2014 tillagnats en SMILE (gron gubbe)for god livsmedelshygien.
Forskolorna har ett system for egenkontroll med rutiner som sakerstéller livsmedels
sakerhet, redlighet och sparbarhet ( bl a produktblad).

Utflyktmat.
For korta promenader tas frukt och vatten med i ryggsacken. All utflyktsmat kommer
fran vart tillagningskok.

Livsmedelsverket har tagit fram riktlinjer for maten i forskolan. Om du vill sa gar den att
lasa pa www.livsmedelsverket.se

Revideras en gang per ar i samband med utvarderingsdagen for hela verksamheten.

Revidering pagar under hosten 2022 av Christian Winje, arbetslag och kokerska.


http://www.%C3%B6ivsmedelsverket.se/

