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FORORD

Alla barn har rétt att fi omvardnad, ratt att vixa upp under trygga
forhéllanden och ratt att utvecklas i sin egen takt utifran sina
forutsattningar. For att barn som adopteras ska fa ett s& bra liv som
mojligt ar det avgorande att deras blivande fordldrar &r vél forberedda
och inforstddda med vad en adoption &r och kan innebéra.

Det hér utbildningsmaterialet ar skrivet for dig som funderar pa att
adoptera ett barn fran ett annat land. Det anvénds i den obligatoriska
foréldrautbildningen. Innehéllet r utvalt for att ge en sa realistisk
bild av ett adoptivfordldraskap som mdjligt. Genom detta hoppas vi
bidra till att du kan ta ett vilgrundat beslut om adoption och — om du
bestammer dig for att fortsitta processen — att du ér sa forberedd som
mojligt pa det som véntar.

Arbetet med att sammanstélla materialet har letts av Socialstyrelsen.
Erfarenheter fran adopterade, adoptivforildrar, utbildare, kommuner
och adoptionsorganisationer har varit ett viktigt underlag i arbetet.
Myndigheten for internationella adoptionsfragor har bidragit

med kunskap om adoptionsprocessen, barn som adopteras och
adopterades ursprung. Pia Risholm Mothander, docent, leg. psykolog
och leg. psykoterapeut, har bidragit med kunskap om barns utveckling
och anknytning.

AnneMarie Danon
avdelningschef
Socialstyrelsen
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Till dig som funderar
pa adoption

I samband med adoption har samhéllet ett sdrskilt ansvar for att barnet
kommer till sa vil forberedda fordldrar som mojligt. I Sverige sker
forberedelser genom deltagande i fordldrautbildning och genom den
utredning som &r underlag for socialnimndens beslut om medgivande.

Adoptivfordldraskapet skiljer sig fran det biologiska fordldraskapet pa
flera sitt. Alla adopterade barn har en egen historia som de inte delar med
sina adoptivforédldrar och de har ockséd upplevt minst en men ofta flera
separationer fran personer som var viktiga i deras liv. Manga barn som
adopteras i dag &r dldre &n tre ar och ménga har ocksa i forviag kénda
sdrskilda behov pd grund av sjukdom, funktionsnedséttning eller svar
social bakgrund.

Att bli forélder &r forenat med mycket glddje och kérlek men i det hér
materialet har vi valt att lyfta fram de utmaningar som man kan méta
som adoptivforilder. Det kan ibland uppfattas som problemorienterat.
Vi hoppas att du genom boken och utbildningen ska fa goda kunskaper
och insikter om adoption och manga tillfdllen att reflektera 6ver vad
ett fordldraskap genom adoption kan innebéra for dig och dina nira.

Vi hoppas ocksé att du far en god grund for att bestimma om du vill
ga vidare och ansdka om medgivande for att adoptera ett barn.
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TILL DIG SOM FUNDERAR PA ADOPTION

Den obligatoriska foréldrautbildningen

Du som vill adoptera ett barn internationellt méste gé en obligatorisk
foréldrautbildning. Det dr socialndmnden i din kommun som ansvarar
for att anvisa dig en som &r ldmplig. Detta framgér av 6 kap. socialtjédnst-
lagen (2001:453), SoL. Syftet med utbildningen ar att barnet ska fa vél
forberedda forédldrar och dirmed s& goda forutsittningar som mojligt [1],
samt att du ska fa kunskap och insikt om adopterade barn och deras
behov [2]. Genom utbildningen far du mdjlighet att sitta dig in i vad

en adoption kan innebéra for ett barn, for dig och andra i din familj

samt for din sldkt och dina vanner.

Foréldrautbildningen ska ge dig faktakunskaper om adoption och insikter
om hur barn som ldmnats f6r adoption kan paverkas av livet fore och
efter adoptionen. Du far mojlighet att diskutera med andra i samma
situation och att leva dig in i adoptionsprocessen. Du ska ocksé fa kun-
skap om vilka regler som géller, hur en adoption praktiskt gar till och
vilken hjélp som finns om problem skulle uppsté efter adoptionen.

Ansékan om adoption

Det dr socialndmnden i din kommun som utreder och beslutar om du

ska fa ett medgivande eller ett avslag pa din ansdkan om att ta emot ett
barn for adoption. Nér du har gatt utbildningen kan det ta lang tid innan
du far ett medgivande och ett eventuellt barnbesked. Om du far ett barn-
besked kan du erbjudas att delta i ett forberedande samtal i utbildande
syfte. Syftet med detta samtal &r att aktualisera kunskaperna fran den
obligatoriska utbildningen och ge mojlighet att diskutera fragestillningar
som dr direkt kopplade till det barn du da ska ta emot.

Mojligheten for samkdnade par att provas som adoptivfordldrar

infordes 2003. Nér det géller internationell adoption har hittills ingen

av de svenska adoptionsorganisationerna ndgon samarbetskontakt som
accepterar ansokningar frin samkénade par. Aven ensamstiende sokande
kan ha svarare att fa adoptera da ursprungsldnderna i allménhet i forsta
hand viljer ett fordldrapar.
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Utbildningsmaterialets grund

Det hér utbildningsmaterialet &r skrivet for att ge dig en grund for ditt
beslut om att adoptera och ocksé formedla baskunskaper om barns behov
och rittigheter, fordldrars ansvar och skyldigheter samt regelverket

som géller for adoptioner. Dessutom ska materialet ge mojligheter

till reflektion Over valet att bli forélder till ett barn som redan finns.
Texterna bygger pa fyra kunskapskaéllor:

o crfarenheter fran adoptivfordldrar och adopterade

e crfarenheter fran praktiken, i det hér fallet utbildare,
familjerdttshandldggare och adoptionssammanslutningar

® Jagstiftningen som reglerar adoptionsverksamheten
® kunskap om modern utvecklingspsykologi och anknytningsteori.
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TILL DIG SOM FUNDERAR PA ADOPTION

Sa har kan boken anvandas

Boken innehéller underlag bade for den obligatoriska
fordldrautbildningen och for ett frivilligt forberedelsesamtal
i samband med att kommunen ger samtycke till en adoption.

KAPITEL 1-7: DEN OBLIGATORISKA
FORALDRAUTBILDNINGEN

De sju farsta kapitlen ingar i den obligatoriska féréldra-
utbildningen, men beroende pa vem som ger utbildningen
kan de olika delarna komma i lite olika ordning

i kursplanen. Kapitlet om barns utveckling har fokus pa
anknytning, som &r en efterfrégad kunskap. Den texten

ar ndgot mer teoretiskt formulerad @n boken i dvrigt.

KAPITEL 8: TANKAR OCH SAMTAL
EFTER BARNBESKEDET

Det attonde kapitlet ar underlag fér det frivilliga
forberedelsesamtal i utbildande syfte som kommunen
erbjuder i samband med ett beslut om samtycke.
Samtalet utgdr ifrén den information man har fatt
om sitt barn och handlar om den kanslomassiga
forberedelsen, moétet med barnet, den forsta tiden
tillsammans samt rad och stéd.
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Infor den obligatoriska foraldrautbildningen

Du kommer att gé en ledarledd utbildning tillsammans med andra
personer som ocksé funderar pa att adoptera. Infor utbildningen &r det
bra om du har lédst igenom aktuella avsnitt sé att du ar vl forberedd pa
vad som kommer att tas upp. Det dr ocksa bra om du har tinkt igenom
vilka forvéntningar du har pé utbildningen och vilka fragor du har.

Utbildaren ansvarar for att ldgga upp utbildningsavsnitten och vélja
reflektionsdvningar, sé att du som deltar far mojlighet att tilldgna dig
kunskap och far mojlighet att enskilt och tillsammans med gruppen
reflektera Gver bokens olika teman. Du ska ocksa fa mojlighet att ta
upp fragor till gemensam diskussion.
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1. INTERNATIONELL ADOPTION
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VAD AR EN ADOPTION?

En adoption innebdr att ett barn far en ny familj och en ny slékitillhérighet
genom ett juridiskt bindande beslut. Adoptionen genomférs antingen av
svensk domstol eller av en domstol eller annan myndighet i barnets
hemland. Genom adoptionen far barnet samma rattigheter i férhallande
till adoptivféraldrarna och omvéarlden som om det vore fétt in i familjen.
En adoption godkédnns om den ér till fordel for barnet. En adoption kan
bara hévas genom att ndgon annan adopterar barnet.

Detta framgér av 4 kap. 6 och 7 §§ foraldrabalken, FB.

Internationell adoption i ett
historiskt perspektiv

Synen pa barnléshet och adoption varierar runt om i virlden. Olika
samhéllen har ocksa olika syn pa hur barn blir till, hur en familj ska

se ut och vilka sociala och juridiska réttigheter kvinnor och barn ska ha.
I vissa lander tillats adoption endast inom samma trossamfund och

i andra lander forekommer adoptioner endast inom slakten.

1950-talet: adoptioner till Sverige bérjar

Adoption av utldndska barn till Sverige borjade i liten omfattning pa
1950-talet. De flesta barn kom da till Sverige genom formedling av
svenska medborgare som arbetat utomlands eller genom familjer som
sjdlva adopterat och som hjélpte vanner och bekanta att adoptera.
Med tiden kom internationella organisationer som formedlade barn
for adoption. I mitten av 1950-talet borjade Socialstyrelsen informera
om sadana organisationer.

1960-talet: internationella adoptioner dkar

Antalet internationella adoptioner 6kade och i slutet av 1960-talet
adopterades fler barn fran utlandet &n inom Sverige. En anledning var

att allt farre svenska barn lamnades for adoption, vilket berodde pa
forbattrade materiella forhallanden i Sverige, en fordndrad attityd till
barn fodda av ogifta fordldrar, sociala reformer, bruket av preventivmedel
och fri abort. En annan anledning var att svenskar i 6kande omfattning
reste och arbetade i virlden. I mitten av 1960-talet slot Socialstyrelsen
avtal om formedlingssamarbete med ett barnhem i Grekland och med
koreanska staten.
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1970-talet: omradet organiseras

Ar 1973 bildades N@mnden for internationella adoptionsfragor, NIA,
pa Socialstyrelsen for att mota det vixande intresset for internationella
adoptioner. Adoptivforildrar bildade intresseféreningar som erbjod
kontaktnét for dem som ville adoptera utan att sjdlva resa ut i vérlden.
De arbetade ocksa for adoptivfamiljens rétt till sociala formaner

som fordldraforsakring och for att utveckla stod for adopterade och
deras familjer.

Nér privatpersoner sjélva gav sig ut for att adoptera hade samhéllet
ingen insyn. Det ledde till att den internationella adoptionsformedlingen
lagreglerades. Fran ar 1979 skulle formedlingsarbetet i stéllet skotas av
auktoriserade adoptionsorganisationer som stod under tillsyn av NIA.
Genom att kanalisera formedlingsverksamheten till dessa organisationer
fick samhallet viss kontroll 6ver adoptionerna. Vid en omorganisation
1981 blev NIA en egen myndighet, Statens ndmnd for internationella
adoptionsfragor.

1990-talet: Sverige skriver under Haagkonventionen

Ar 1997 anslot sig Sverige till 1993 ars Haagkonvention om skydd av
barn och samarbete vid internationella adoptioner. NIA blev central-
myndighet enligt konventionen. Denna konvention &r ett resultat av
flera ars internationellt arbete och syftar till att motverka handel med
barn, virna om barnets bésta samt mdjliggora adoption pa ett tryggt
och etiskt godtagbart sitt. I samband med att Sverige tilltrdidde Haag-
konventionen begridnsades mojligheten till enskilda adoptioner till att
gilla sldktingadoptioner och andra fall nér det finns sérskilda skal.

2000-talet: MIA granskar adoptionsorganisationerna

Ar 2005 omvandlades NIA till Myndigheten for internationella adop-
tionsfragor, MIA. Genom lagiandringar 2005 skérptes kraven pa adop-
tionsorganisationerna och MIA fick utvidgade mdjligheter att kontrollera
adoptionsorganisationernas arbete 1 utlandet [3] och har fortsatt tillsyn
over adoptionsorganisationerna.

FORALDRASKAP GENOM ADOPTION 15
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1. INTERNATIONELL ADOPTION

2010-talet: IVO granskar kommunerna

Kommunernas socialndimnder har sedan 1960-talet haft ansvaret for

att adoptivforéldrar dr [dmpliga och har fatt den radgivning som de

kan behova for att ta hand om ett adoptivbarn [3]. Till ar 2010 var
lansstyrelserna tillsynsmyndighet for kommunernas handldggning av
internationella adoptionsfridgor, d4 ansvaret flyttades till Socialstyrelsen.
Fran ar 2013 ar det Inspektionen for vard och omsorg, IVO som star

for tillsynen.

0

Sedan slutet av 1960+alet har cirka 50 000 barn adopterats il
Sverige. Under den senaste tiodrsperioden har adoptionerna till
Sverige stadigt minskat: 2003 kom 920 barn genom de auktoriserade
organisationerna och 2013 var det 341 barn [4]. Barnen kommer
framst frén Asien, Latinamerika, Afrika och Europa.

Etiska dilemman

Om att barn bér véixa upp i sin biologiska familj

Enligt den statliga utredningen om internationella adoptioner [5] méste
malsittningen vara att barn far vixa upp i sin biologiska familj eller i

en annan familj i sitt ursprungsland. Men det &r inte realistiskt att tro att
alla barn kan fa den mojligheten. For ett enskilt barn kan internationell
adoption vara den bésta 16sningen sedan andra mojligheter har uttomts.
For att forbéttra utsatta barns livsvillkor pa lang sikt krévs framfor allt
insatser som gynnar en bred valfardsutveckling i ursprungsldanderna,

och mottagarlédnderna bor bidra till en sddan utveckling genom generella
insatser. Tyngdpunkten maste ligga pa insatser som pa ldng sikt forbattrar
sociala och ekonomiska forhallanden i ursprungsldnderna. Detta

kan tdnkas minska riskerna for att barn 6verges [5].
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Om att vilja ha ett nyfst och friskt barn

De flesta vuxna vill ha ett sa nyfott och friskt barn som mojligt. Men det
finns fler barnldsa vuxna som vill adoptera dn det finns nyfodda friska
barn som dr tillgdngliga for adoption, och ddrmed kan en konkurrens-
situation uppstd. Detta innebar ocksé att ménga barn som ér tillgdngliga
for adoption inte blir adopterade for att de inte passar in pa de 6nskemal
som blivande adoptivforaldrar har.

Om péverkan pé ursprungslénderna

Det finns en risk for att barnens ursprungslander blir beroende
av inkomsterna fran den internationella adoptionsverksamheten.
Dessutom kan internationella adoptioner bidra till fordrdjning
av attitydfordndring kring synen péa ensamstdende mddrar och
till barn vars foréldrar tillhor olika folkgrupper. Det kan anses
moraliskt tveksamt att Sverige medverkar till detta [5].

Om majligheten att adoptera barn till Sverige

I vissa ldnder finns ménga barn pa institutioner, a pal
men det dr inte sjalvklart att barnens foretradare ‘oﬂée.r. .p. oo .
tycker att internationell adoption r ett ®’ y ®e,
alternativ till den omvéardnad som landet o ¢ ..
erbjuder. Det faktum att barnen &r of ..
onskade i andra lander har ocksa o » Hur ser jag pd °
forandrat synen pa barnen i deras s internationell adoption? A
hemlénder. I en del ursprungslander ° . — .
har de nationella adoptionerna dkat. . > Ar fllet et'Sktbf orsvfo Ebort .
I ndgra lander har det internationella A O_" .yh‘c Zﬂ G.T.. rf?ln by
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1. INTERNATIONELL ADOPTION

Regelverket for internationella adoptioner

Utover den svenska adoptionslagstiftningen, som har utvecklats stegvis
sedan 1910-talet, paverkar barnkonventionen och Haagkonventionen
arbetet med internationella adoptioner.

Adoptionslagstiftningens utveckling

Ar 1917: den forsta svenska adoptionslagstiftningen

Ar 1917 fick Sverige sin forsta lagstiftning om adoption som innebar

att forhallandet mellan adoptivbarn och adoptivforilder i allt vasentligt
blev detsamma som forhallandet mellan ett barn och en biologisk for-
alder. Adoptionen innebar ddremot inget rittsligt forhallande mellan
adoptivbarnet och adoptivforildrarnas sldkt. Barnet hade fortfarande

viss arvsritt och underhallsskyldighet gentemot sina biologiska foréldrar.
Detta kallas for svag adoption.

Ar 1958: évergdng frén svag till stark adoption

Ar 1958 6vergick Sverige till den adoptionsform som giller i dag — stark
adoption. Det innebaér att alla juridiska band till de biologiska fordldrarna
och sldkten bryts och att adoptivbarnet i alla rittsliga sammanhang anses
som likstilld med ett biologiskt barn. Ar 1971 avskaffades mojligheten
att hdva en adoption.

Ar 1998: socialnémndens ansvar fértydligas

Sedan socialtjénstlagen tradde i kraft 1982 ar det obligatoriskt att ha
socialndmndens medgivande enligt 6 kap. 12 § SoL for att kunna
adoptera ett barn. Ar 1998 fortydligades socialnimndens ansvar att
verka for att barn och ungdomar véaxer upp under trygga och goda
forhallanden. Fortydligandet innebér att nimnden i sin omsorg om
barn och ungdom ska tillgodose det sérskilda behov av stod och hjilp
som kan finnas sedan ett mal eller 4rende om [...] adoption har avgjorts™.
Det framgar av 5 kap. 1 § SoL.

Ar 2005: obligatorisk féréldrautbildning inférs

Sedan 2005 ska den som ansdker om medgivande om adoption
enligt 6 kap. 12 § SoL ga en obligatorisk fordldrautbildning.
Ar 2005 avskaffades ocksé méjligheten for adoptivforilder och
adopterade barn att gifta sig med varandra.
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Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets rattigheter definierar vilka rattigheter
som borde gdlla for alla barn i hela varlden, i alla samhallen,
oavsett kultur, religion, etnicitet, funktionshinder eller andra sardrag.
| barnkonventionen definieras det enskilda barnets rattigheter, och
man understryker férdldrarnas och den utvidgade familjens roll och
ansvar for barnet. Samtidigt far staten ansvar for att skydda barnet
mot vanvard, utnyttjande och dvergrepp.

Las garna mer p& Barnombudsmannens eller Unicefs respektive
webbplatser.

Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets réttigheter, barnkonventionen, innehéller
bestdmmelser om ménskliga réttigheter for barn. Enligt barnkonventio-
nens artikel 3 ska barnets basta komma i frimsta rummet, och det dr en
vagledande princip for att tolka de andra bestimmelserna.

Naér fordldrar av olika anledningar inte kan ta hand om sitt barn kan
adoption vara ett sétt att ge barnet en ny familj, enligt artikel 20 och 21.
T artikel 21 &r principen om barnets basta starkare uttryckt &n i alla andra
artiklar [6]. Den innebér att inga andra intressen far viga tyngre eller
jamstillas med barnets vid internationella adoptioner [7].

Barnkonventionen ingér i ett system av andra konventioner och deklara-
tioner om ménskliga réttigheter som antagits av FN. Konventionen ér
emellertid inte inkorporerad i svensk lagstiftning och hela innehallet &r
ddrmed inte svensk lag [8].

Vad som &r barnets bésta &r sjalvklart i vissa avseenden, som att barnet
ska ha ritt till sitt liv och skydd mot vald och andra 6vergrepp. I andra
situationer &r det en fraga om att viga samman olika faktorer till en
helhetsbedomning i det enskilda fallet. I adoptionssammanhang ar
medgivandeutredningen ett exempel pa en helhetsbedomning eftersom
flera faktorer végs in for att avgora om den s6kande ar lamplig att ta emot
ett barn for adoption. En motsvarande bedomning gors i barnets hemland
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dér man utreder om det gar att finna en familj for barnet i hemlandet eller
om det &r bist for barnet att f4 en adoptivfamil;j i ett annat land.

Barnperspektiv

Barnkonventionen kan ségas utgdra var tids samhélleliga barnperspektiv
eftersom den uttrycker vérldssamfundets kollektiva syn pé barn och
ungdomar. Konventionens grundsyn innebér att varje barn har rétt att
utan diskriminering fa sina rittigheter respekterade samt beskriver
principen om barnets bésta, vikten av att lyssna till barnet och alla

barns ratt till liv och utveckling. P4 sé sétt formar konventionen en
internationell hallning till barn. Barnkonventionen stéller krav pa
varldens stater att detta forhallningssétt, detta barnperspektiv, ska
genomsyra alla beslut som rér barn [9].

Barnkonventionen uttrycker alltsa ett forhallningssétt till barn som sétter
barnet i fokus vid beslut eller atgdrder som kan berdra ett enskilt barn
eller en grupp barn. Detta barnperspektiv innebir att man infor ett beslut
eller en atgird ska 6vervdga om beslutet eller atgérden berdr barnet eller
barnen, och i sé fall pa vilket sitt. Att inta ett barnperspektiv speglar
synen pa barn som fullviardiga medborgare och kompetenta individer som
ska bemdtas med respekt i alla sammanhang. Om det bedoms att beslutet
eller atgiarden far konsekvenser for barnet eller barnen ska hinsyn tas till
de ménskliga réttigheter som barn har enligt bland annat barnkonventio-
nen. Pa sa sitt sdkerstiller man barnets rattigheter 1 atgirder och beslut
som ror barn, och det innebdr att ha ett barnrattsperspektiv [10].

Den vuxnes, samhdillets och barnets barnperspektiv

Det finns olika barnperspektiv: ett vuxet barnperspektiv, samhillets
barnperspektiv och varje enskilt barns barnperspektiv [11]. Ett vuxet
barnperspektiv priglas av den vuxnes barndomserfarenheter, kunskaper
och kulturella sammanhang. Samhéllets barnperspektiv kan beskrivas
som det kollektiva synséttet pa barns réttigheter och behov i ett bestdmt
samhille, utifrdn de kunskaper, virderingar och kulturella forestdllningar
som finns dér. Varje enskilt barn har dven sitt eget perspektiv pa sig sjalv
och sin situation. Detta dr beroende av barnets alder och utveckling samt
vad barnet ser, upplever och kénner i sin specifika sociala miljo.
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Barnets egen upplevelse av adoptionen ér individuell och priglas av
omstidndigheterna i det enskilda fallet. Ddremot dr det gemensamt for alla
som adopteras att adoptionen innebér en total fordndring. Situationen kan
ocksa upplevas som skrammande och otrygg innan barnet vant sig vid sitt
nya liv och kénner trygghet med sina nya forildrar. Adoptionen behover
darfor genomforas pa ett sddant sétt att barnet far de basta forutsittningar
att klara av dessa stora forandringar.

Haagkonventionen

Haagkonvention fran 1993 om skydd av barn och samarbete vid
internationella adoptioner dr utformad for att barnkonventionens
mal for adoption ska vara praktiskt tillimpbara. Dar framkommer att
ett barn for att kunna uppna en fullsténdig och harmonisk utveckling
av sin personlighet bor véxa upp i en familjemiljo, i en omgivning
av lycka, kédrlek och forstéelse.

Haagkonventionen fordelar ansvaret mellan mottagarldnder och
ursprungsliander. En grundlaggande tanke i konventionen &r att

adoptionen ska ske utifran barnets bésta och att staterna har det
yttersta ansvaret for att detta foljs.

Myndigheter i barnens ursprungsldnder har ansvar for att utreda om en
internationell adoption dr den bdsta 16sningen for det enskilda barnet.
Subsidiaritetsprincipen, eller ndrhetsprincipen, ska tillimpas och den
innebdr att ett barn som inte kan tas om hand i sin familj ska fa en annan
familj sé néra sitt ursprung som mojligt. Dérfor dr det inte aktuellt med
internationell adoption forrdn det konstaterats att barnet inte kan fa
tillfredsstdllande omsorg i sitt ursprungsland.

Myndigheter i mottagarldnderna har ett ansvar for att de blivande
adoptivforildrarna dr forberedda infor och lampliga att ta emot ett
adoptivbarn fran ett annat land.
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Sa gar en adoption fill

I férenklade drag innebér en internationell adoption foljande steg
for adoptivfordldrarna.

Medgivande-

Foraldra- utredning

utbildning

Informations-

samtal

Registrering hos
adoptionsorganisationer Barnbesked
kan ske nar som helst.

Samtyckes-
beslut

Forberedelse-
Resa samtal
och mote

Adoptions-
beslut

Uppfdlining

Informationssamtal hos socialnémnden

Ofta borjar processen med ett informationssamtal hos socialnimnden
dér du fér grundliggande information om forutséttningarna for adoption
och om hela adoptionsforfarandet. Vid detta samtal kan du — om du ar
intresserad — dven bli anvisad till en fordldrautbildning.
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Obligatorisk féraldrautbildning

Du som léser detta har kanske ansokt om ett medgivande och gar just
nu fordldrautbildningen. For att i ett medgivande for internationell
adoption ska du delta i en fordldrautbildning som kommunen anvisar.
Utbildningen ar obligatorisk for alla som inte tidigare adopterat ett barn
frén utlandet. Genom foréldrautbildningen kan du fa kunskap och insikt
om adopterade barn och deras behov samt innebdrden av en adoption,
vilket foljer av 6 kap. 12 § SoL [12].

Ansdkan om medgivande

Den som vill adoptera ansoker om ett medgivande enligt 6 kap. 12 § SoL
hos socialndmnden i kommunen dir man &r bosatt [13]. Ett beslut om
medgivande innebér att man far majlighet att adoptera ett barn, men det
ar ingen garanti for att man faktiskt kommer att fa ett barn. Om ansdkan
avslas gar beslutet att overklaga hos allméin forvaltningsdomstol, enligt
16 kap. 3 § SoL.

Socialnémndens medgivandeutredning

Infor beslutet om medgivande ska ndmnden bland annat bedoma de
sokandes kunskaper och insikter om adopterade barn och deras behov,
sokandens forstaelse for vad en adoption innebér samt deras élder,
hilsotillstand, personliga egenskaper och sociala nétverk [14].

Information i medgivandeutredningen

Néamnden hédmtar in uppgifter fran socialregistret och polisens misstanke-
och belastningsregister samt uppgifter om personliga egenskaper, delvis
genom referenser som de sdkande sjélva hinvisar till. Som sdkande
uppmanas man ocksa att skicka in andra uppgifter som har betydelse

for beddmningen.

Medgivandeutredningen ir ett underlag for socialndmndens beslut

om medgivande men ocksa en del i forberedelsen infor adoptionen.
Informationen i medgivandeutredningen har dven betydelse for barnets
foretrddare i ursprungslandet nér de ska vélja bista mdjliga forélder eller
foréldrar till ett barn. Olika ldnder och adoptionskontakter har olika syn
pa vad som anses vara viktigt for att ett barn ska fa det bra i en familj.

Medgivandets giltighet

Den som anses vara lamplig far ett medgivande till att adoptera ett barn
fran utlandet. Medgivandet géller i tva ar, men véntetiden pé att bli
foreslagen som forélder till ett barn 4r manga ganger langre 4n sa.
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Om giltigheten har upphdrt och man fortfarande vill adoptera ett barn
behover man ansdka om ett nytt medgivande. Déa gor socialnimnden
en ny utredning och en ny bedomning.

Medgivandet géller for adoption via en auktoriserad adoptionsformedling
och vid enskild adoption. Vid en enskild adoption ska MIA préva om
forfarandet ar godtagbart. Detta framgér av 4 § lagen (1997:192) om
internationell adoptionsformedling, LIA. MIA provar da om de sdkande
har sdrskilda skél att adoptera utan férmedling av en adoptionsorganisa-
tion och om formedlingssittet ar tillforlitligt.

Mer information finns pd MIA:s webbplats, www.mia.eu.

Om livssituationen férédndras vésentligt

Den sokande dr skyldig att informera socialndmnden om situationen
fordandras mer vésentligt under den tid som medgivandet giller. Det kan
exempelvis handla om att man blir gravid eller har blivit sjuk eller
arbetslos. Om det inte ldngre finns forutsittningar for ett medgivande
ska det aterkallas, enligt 6 kap. 13 § SoL.

Ansdkan genom en adoptionsorganisation

Det dr mojligt att registrera sig hos en eller flera av de auktoriserade
adoptionsorganisationerna redan innan utredningen och medgivandet
ar klara. Registreringsdatumet har betydelse for véntetiden nir det
géller att fa skicka sin ansokan till ett visst land.

Adoptionsorganisationerna har information om vilka barn som é&r aktuella
for adoption i1 landerna de samarbetar med. De kan ocksa tala om vilka
krav deras samarbetskontakter stéller pa den som vill adoptera. De
blivande adoptivforildrarna skickar sin ansokan till ett land vars villkor
man uppfyller via en adoptionsorganisation. Man kan bara sianda sin
ansokan till ett land i taget.

Det &r numera vanligt att adoptionsorganisationerna far i uppdrag fran
sina utldindska kontakter att leta efter lampliga foréldrar till ett visst
barn. Organisationernas matchningsforslag ska sedan godkénnas av
de utlindska myndigheterna [4].

Handléggning i barnets ursprungsland

I forsta hand forsoker de utlindska myndigheterna hitta en lamplig familj
i barnets hemland, men om det inte &r mojligt soker man efter en familj
internationellt. De utlindska myndigheterna viljer de sokande som de
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anser kan bli de basta fordldrarna till de barn som de ska placera. De
flesta barn som adopteras internationellt har sédrskilda behov som é&r
kénda i forvag.

Ursprungsldnderna har egna kriterier for vad som anses vara sérskilda
behov, men det handlar ofta om diagnostiserade sjukdomar och funktions-
nedséttningar. Det kan ocksa vara att barnet dr dldre &n tre—fyra ar, att det
giéller en syskongrupp eller att barnets fordldrar har missbruksproblem,

ar sjuka eller har funktionsnedséttningar.

Det varierar hur lang tid det tar att bli utsedd som forélder till ett barn. En
del ldnder viljer foréldrar utifran barnens individuella behov och andra
lander utgér fran den ordning i vilken ansdkningarna kommer till landet.

Barnbeskedet

Niér de sokande blivit utvalda som tédnkbara forédldrar till ett barn far de
information om barnet fran adoptionsorganisationen. Barnbeskedet
brukar omfatta uppgifter om barnets namn, alder och kén samt ett foto
och en ldkarrapport. Ibland finns dven en rapport om barnets sociala
bakgrund.

Det ar viktigt att ha ett giltigt medgivande under hela adoptionsprocessen
och att vara redo att ta emot barnet, annars kan det ta lingre tid innan
barnet blir adopterat.

Socialnémndens samtycke

Niér barnbeskedet har kommit ska den sokande ta kontakt med social-
ndmnden som provar om adoptionsforfarandet far fortsétta. Forst
kontrollerar ndmnden att informationen om barnet dverensstimmer med
medgivandet och att forhdllandena inte har foréndrats sa att det paverkar
lampligheten som adoptivforélder. Det framgar av 6 kap. 14 § SoL.

I samband med samtyckesbeslutet kan man erbjudas ett sérskilt, frivilligt
forberedelsesamtal i utbildande syfte med fokus pa det specifika barnet.

Resan till barnet

Ursprungslandets regler och rutiner styr hur det gér till nér de blivande
adoptivfordldrarna hdmtar barnet, och adoptionsorganisationen ger
besked om ndr man far resa och forklarar adoptionsproceduren. Tiden
mellan samtycket och resebesked varierar. Det kan vara alltifran nagon
vecka till omkring ett &r.
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Vistelsetiden i barnets ursprungsland kan vara allt fran en vecka till

cirka tio manader. Det forekommer ocksa att man reser flera ganger.

Hur mycket familjen far klara sig sjalv under vistelsen i ursprungslandet
beror bland annat pa hur landets adoptionsverksamhet dr organiserad och
ifall adoptionsorganisationen har nagon lokal representant i landet.

Adoptionsbeslutet

Adoptionsbeslutet fattas i barnets ursprungsland eller i Sverige
beroende pa vilket land barnet kommer ifran. Socialnimnden

i hemkommunen ska fa kopior pa alla handlingar som ror barnet
for att barnet senare ska kunna fa tillgang till dem, enligt 8b § LIA.

Hemma med barnet

Nér familjen kommit hem behdver barnet genomga en ldkarundersokning.
Vid undersokningen utreder man om barnet har smittsamma sjukdomar med
séarskild hénsyn till det land det kommer ifran, beddmer om det behovs

en aldersutredning och introducerar barnet till svensk barnhélsovard.

Efter ldkarundersokningen kan barnet besdka barnavéardscentralen.
Manga familjer etablerar en kontakt med barnhilsovarden redan
fore resan for att fa rad och stod.

Socialndmnden har ett ansvar for att tillgodose det sirskilda behov av
stdd och hjélp som kan finnas efter adoption. Det stari 5 kap. 1 § SoL.

Rapport fill ursprungslandet

De flesta ursprungslénder vill ha en eller flera rapporter om hur barnet har
det och utvecklas i sin nya familj. Rapporterna skrivs av socialndmnden,
adoptivforildern eller adoptivforildrarna.

Vissa ldnder kriver aterrapportering &l

a pa.
under barnets hela uppvéxt. o“:)t:,\‘. secccccccaa,,,,
PY L]
[ ]

Vilka tidsintervall och vilken N ®e,
information som ska inga ° e
varierar beroende pé ° > VGd tdnker |Gg om bcrnperspekﬁv ..
[ ] . .
respektive lands regler. ° och barnréttsperspektive °
[ ]
. » Vilka tankar vacker informationen .
o om adoptionsprocessen hos mig? by
g °
Ceo . S » Hur kénner jag infér att genomgé S
*ee., o en medgivandeutredning? o*
[ ] [}
O'........ . ...
S I Y X

FORALDRASKAP GENOM ADOPTION
SOCIALSTYRELSEN



FORALDRASKAP GENOM ADOPTION 27
SOCIALSTYRELSEN






Barns
utveckling

\\d




2. BARNS UTVECKLING

Vid adoptionen flyttas barnet fran sin invanda miljé och kommer till ett
nytt ssmmanhang. For att forsta hur ett barn paverkas av att skiljas fran
sina biologiska foréldrar, sitt modersmal, sitt land och allt det vilkidnda
kan det underlétta att veta lite om barns utveckling i allménhet, vilket
beskrivs i det har kapitlet.

Véxelverkan mellan arv och miljo

Vid befruktningsdgonblicket sammansmailter mammans och pappans
genetiska arvsanlag och skapar barnets egen unika genetiska kod. De
mdjligheter som finns i barnets genetiska forutsittningar utvecklas,
formas och begrinsas i ett stindigt pagaende samspel med omgivningen.
Detta samspel borjar redan i livmodern och fortsétter hela livet.

Men det ér inte bara miljon som paverkar barnet, utan barnet paverkar
ocksa sin omgivning. Varje barn har sitt medfodda karaktaristiska sétt att
relatera till foreteelser i sin miljo. Barn kan vara mer eller mindre ldtta att
forsta och varda beroende pa olika temperamentsdrag. Under barndomen
ar det samspelet mellan de érftliga och de miljoméssiga faktorerna,
frimst omvéardnaden, som formar barnets personliga utveckling [15].

Barnets utveckling

Barnets hjédrna &r inte fardigutvecklad vid fodseln, och framfor allt under
de tre forsta levnadsaren sker en betydande tillvixt och mognad av
hjarnans funktioner. En viktig del av ménniskans anpassningsférmaga
bygger just pa att denna utveckling sker utanfor livmodern, dir den
paverkas av kvaliteten pd den omvardnad som barnet far. Under foster-
tiden och under barnets forsta ar sker en 6verproduktion av nervceller.
De nervceller som anvidnds mest blir kvar, och de som inte anvénds
séllas bort. En god omsorg bidrar till hjarnans utveckling och stédjer

den positiva beteendeutvecklingen hos barnet. Anvandbara nervceller
kopplas samman i gynnsamma banor. Om ett litet barn ddremot utsétts
for allvarligt bristande omsorg eller omfattande vanvard under forsta
levnadstiden kan det 1 vérsta fall leda till nervcellsdéd, med en bestaende
biologisk sarbarhet hos barnet som f6ljd [16].

Barnets utveckling dr bade en fasindelad och en kontinuerlig process.
Alla friska barn utvecklar funktioner enligt en ndgorlunda lika tidtabell,
som att sitta, std, ga och springa eller fran att jollra och séga enstaka ord
till att berdtta i hela meningar. Denna utveckling ar till stor del styrd av
den biologiska mognaden, men eftersom processen dger rum inom ramen
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for barnets miljo maste fordldern pa basta sétt hjilpa sitt barn att
utveckla sin unika formaga [17].

Tidigt samspel
Under graviditeten

Relationen mellan de biologiska fordldrarna och barnet borjar, som
tidigare ndmnts, redan under graviditeten. Fordldrarnas eller mammans
livssituation samt hur mamman mar psykiskt och fysiskt paverkar
fostret [18].

I sin mammas kropp delar barnet hennes erfarenheter. Barnet reagerar pa
smak och smérta fran graviditetsvecka 15, och horseln dr utvecklad efter
cirka 20 veckor. Barnet reagerar pa stimuli sdsom ljud och tryck utifran.
Genom att samordna sina rorelser med intryck utifrén ovar det sig pé att
kommunicera med och relatera till omvirlden. Nyfodda barn tycks ocksa
foredra ljud som de varit vana att hora i livmodern [15].

Nyfodd

Nyfodda barns sinnen dr redo att anviandas for att ge barnet kunskap
om omvérlden. De kan samordna sina intryck och viljeméssigt styra
sitt beteende mot det som verkar vara vasentligt [19].

Spédbarn lugnas av foréldrarnas roster, mammans rytm och ljudet av
hennes hjérta. Redan under forsta levnadsveckan kan ett barn urskilja
sin mammas lukt frén en annan ménniskas. Kénseln ar vl utvecklad

och barn lugnas vanligen av beroring och kroppskontakt.

Barnets kompetens bestdr i att det kan anvdnda sig
av omvdrlden — om omvdrlden ldter sig anvindas.

UR UTVECKLINGSPSYKOLOGI AV LEIF HAVNESKOLD &
PIA RISHOLM MOTHANDER
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Turtagning

Samspelet kring barnets behov av att fa mat, vara vaken och fa sova ér
ofta de forsta stegen i den dmsesidiga anpassningen mellan barn och
foréldrar. Turtagningen kan beskrivas som ett rytmiskt svar och gensvar,
och den &r grunden for all kdnslomédssig kommunikation. Spadbarns-
forskare har observerat att fordldrar automatiskt brukar anpassa sitt
beteende till barnets rytm vid amning eller flaskmatning och beskriver
det som det tidigaste exemplet pé att barnet deltar i en turtagning [20].

Ogonkontakt

Barn kommunicerar ocksa genom 6gonkontakt och visar tidigt att de
foredrar personer de moter ofta, det vill sdga sina fordldrars eller vardares
roster och ansikten. Genom att titta bort kan barnet ocksa visa att det inte
tycker om en situation eller att det behover vila en stund. Barnet kan
ocksa med hjilp av sin mimik visa bade intresse och avsmak. Vid cirka
fyra veckors alder kommer det forsta sociala leendet. Nu kan barnet
tydligare svara pa kontakt, vilket skapar en kénsla av samhorighet och
forstaelse som ar en viktig del i fordldraskapet. Fordldern uppmuntras
genom det tidiga samspelet att ldra sig att uppfatta, tolka och besvara
barnets signaler for att f4 en d&nnu djupare kontakt [20].

Anknytning

Under det forsta levnadsaret etablerar alla barn som dr omvérdade en
kénslomissig relation, en anknytning, till fordldrarna eller dem som
trader in i fordldrarnas stille. Denna forméga ér biologiskt férankrad
och kopplad till barnets 6verlevnad, och dirfér kommer barnet dven
att utveckla en anknytning till den som inte tar hand om barnet pé ett
bra sitt [21-23].

Barnet kan inte 6verleva utan omvardnad och skydd och kan darfor inte
avsta fran anknytningen, men for att utvecklas vil behdver barnet karlek,
stimulans och uppmuntran.

Utveckling av anknytning

Anknytningen utgdr en trygg bas utifran vilken barnet kan ge sig ut i
varlden for att utforska sina mojligheter och en siaker hamn som det

kan étervénda till om négot dr hotfullt eller farligt dir ute. Forédldrarnas
formaga att pa ett lyhort och forutségbart sétt finnas till hands blir avgo-
rande for anknytningens kvalitet. En psykiskt och fysiskt tillgdnglig
fordlder visar att han eller hon kan skydda och trosta pa ett for barnets
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alder passande vis nér det behdvs. Nér barnet kdnner oro och radsla
kommer anknytningen att ’sla pd” och barnet soker nérhet till fordldern.
Niér barnet ddremot inte kénner oro kan det tryggt och pa egen hand ut-

forska sin omgivning for att ldra sig mer om sig sjdlv och omvérlden [24].

Smadbarnsdaren

Mot slutet av det forsta levnadsaret har barnets hjdrna mognat sa att det
kan sortera in sina erfarenheter av att bli omvardad till ssmmanhéngande
monster, sa kallade inre arbetsmodeller. Till en borjan géller detta relatio-
nen till den eller dem som mest tagit hand om barnet, det vill séga oftast
foréldrarna och kanske ndgon mer. Under smébarnséren kommer emeller-
tid de inre arbetsmodellerna att befastas och fordjupas sa att barnet senare
under forskolearen kan anvinda dem som prototyper for hur man ocksa
relaterar till andra, som forskolepersonal eller andra vuxna. For adopte-
rade barn ar det darfor viktigt att fordldraanknytningen ar stabil innan
barnet moter kompletterande vardare i exempelvis forskolan.

Forskole- och skolaren

Under forskolearen och de forsta skolbarnsaren kommer larare, kamrater
och andra vuxna in i barnens liv. Fordldrarna dr inte alltid fysiskt nér-
varande, och barnen maste kunna skjuta upp sitt behov av att vara till-
sammans med dem till efter skolan. Erfarenheterna av den tidiga omvard-
naden paverkar barnets forméga att vara sjélv, att relatera till kamrater
och ldrare samt att finna sig till ritta dven i andra miljoer &n hemmet.

Anknytningens fortsatta betydelse

Barns anknytningserfarenheter har betydelse for formagan till socialt
samspel under resten av livet. Samspelet med fordldrarna
eller andra anknytningspersoner formar

barns forstéelse for sin identitet och e0®®%%0, .’:U,, q.
. o . [ )
vad de kan forvinta sig av de o® ¢ ®e f" o
ménniskor som star dem néra <" » Hur kan b . h ¢ .’f’c;
samt ger en kinsla av om de ar ° juredn barm visa o¢ o
o signalera sina behov? .

vérda att bli dlskade eller inte. o
Forstaelsen paverkar hur

barnen beter sig i samspelet

med omgivningen. Man kan

[}
. » Hur kanner jag infér att bli
.
[ ]
o
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[ ]
[ J
[ ]
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Olika anknytningsménster

Det finns olika beteenden som kan peka pa anknytningsproblem om

de utgor barnets typiska sétt att hantera en relation. Alla barns sétt att
vara varierar forstas beroende pa om de till exempel ar trétta, hungriga
eller pa daligt humor, men dr man orolig for sitt barns regelméssiga
sétt att uttrycka sitt behov av nirhet kan det vara bra att fraga ndgon
som &r kunnig pa omrédet. For adoptivforédldrar ér det viktigt att kdnna
till vad anknytning é&r, eftersom alla adoptivbarn har upplevt minst en
separation fran personer som tidigare tagit hand om dem.

Nedan foljer beskrivningar av olika reaktioner pa oro, men de ér inte
tillrackliga for att kunna faststilla en diagnos utan tjanar som exempel
pa vilka beteenden det kan handla om. For att gora en klinisk bedomning
och utredning av en eventuell anknytningsstorning kriavs kontakt med
barn- och ungdomspsykiatrin.

De flesta barn har en organiserad anknytning

Inom anknytningsforskningen beskriver man skillnader mellan
organiserad och desorganiserad anknytning. Forskningen visar
att de flesta barn i vérlden har en organiserad anknytning, med
de tre undergrupperna trygg, undvikande samt ambivalent eller
motspénstig anknytning.

Trygg anknytning

Det vanligaste monstret dr den organiserade trygga anknytningen som
utvecklas da barnet bér med sig erfarenheten av att kunna vénda sig till
sin forédlder eller vardare for att fa ndrhet och skydd. Det trygga barnet
kan dgna sig at att utforska omvirlden i forvissningen om att férdldern
finns dér och &r beredd att hjélpa om och nér det behovs.

Undvikande anknytning

En del barn med organiserad anknytning kan emellertid ha lart sig att de
maste bete sig pa ett visst sétt for att fa narhet, och det mérks pa deras
beteende. Barn som regelméssigt dr undvikande nér de kdnner oro kan
bédra pa erfarenheter av att anknytningspersonen inte tycker om beteenden
som &r klangiga och krdvande. For att f4 nérhet maste de dolja sina behov
av trost, och en otrygghet skapas genom att de inte odelat far kinslo-
miéssig tillgang till den vuxne. Barnet beter sig som om det klarar sig pa
egen hand. Néar dessa barn blir lite storre uppfattas de 14tt som duktiga
och sjélvgaende: de kanske inte grater nér de slar sig, utan de biter ihop
och soker inte trost nér de ar ledsna.
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Ambivalent anknytning

Barn med ambivalent anknytning bér pa erfarenheter av att anknytnings-
personens omvardnad &r oforutsdgbar. Véardaren kan véxla mellan att
vara mycket upptagen av barnets behov till att inte alls vara lyhord eller
tillgénglig, och samspelet styrs mer av vardarens én av barnets behov.
Barnet kdnner en otrygghet i om den vuxne verkligen kdnslomassigt finns
till hands. For siakerhets skull haller sig barnet hela tiden nira den vuxne
och uppfattas dirfor ofta som passivt eller kléngigt. Nér barn med dessa
erfarenheter blir dldre upplevs de ofta som osjélvstindiga, och de kan ha
svart att vara ensamma samt leka och vara kreativa pa egen hand.

Desorganiserad anknytning

En mindre grupp barn visar otrygga beteenden som ér typiska for

den desorganiserade anknytningen. Ibland kan barnet inte utveckla ett
relationsmonster som innehéller tydliga uttryck for behov av nérhet,

och da kan barnet uppfattas som forvirrat eller motsiagelsefullt. Den
desorganiserade anknytningen kan uppsta om samspelet med anknyt-
ningspersonen innehaller element av radsla. For barnet blir det en omdjlig
situation om den person som ska garantera skydd och trygghet samtidigt
utgor ett hot. Nér barn med desorganiserad anknytning blir &ldre forsoker
de ofta ta kontroll Gver sin otrygghet genom att forhindra att de egna
behoven av nérhet ska véckas. En del kan i dessa situationer i stéllet bli
overdrivet lyhorda for anknytningspersonens behov, medan andra kan
forsoka kontrollera sin omgivning genom aggressivitet.

Adoptivforidldrar som ar oroliga for att deras barns tidigare anknytnings-
erfarenheter hindrar den 6vriga utvecklingen, kan vénda sig till Barna-
vardscentralen, BVC, Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, eller andra
specialenheter for att fa professionell hjélp. Det dr angelédget att insatserna
erbjuds tidigt sa att barnets anknytningsutveckling sa snart som mojligt
kan fa en ny riktning.

“Kartan” kan ritas om

Det som dr hoppfullt &r att fordndring dr mdjlig. Alla manniskors ’karta”
kan delvis eller helt ritas om genom att man far nya goda erfarenheter.
Men det kan vara kénsloméssigt krdvande att hjdlpa ett barn att dndra de
negativa forvéntningar som kan ha utvecklats under flera ar och som kan
vara ordentligt fastlasta. Barnet som inte kunnat lita pa att kérlek och
omvardnad finns att fa, ska nu vaga tro pa att ndgon ar tillgénglig for att
ge ndrhet och omsorg. I denna situation kommer barnet forst att undra
vad priset dr, och sedan hur ldnge l6ftet om omvérdnad héller [25].
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Adoptivfordldrar till barn med erfarenheter av allvarlig forsummelse
behover fa barnen att kinna tillit. Det kan vara en kidnsloméssigt svar och
krdvande uppgift. Men det géar. Svarigheten hidnger samman med graden
av omsorgsbrist, omsorgsbristens l&ngd och barnets alder och tempera-
ment, men den beror ocksa pa adoptivfordlderns egen personliga bered-
skap och formaga att mota barnets svarigheter. Denna uppgift kan kriava
professionell hjalp [26].
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Fordldraférméga

Allt foréldraskap paverkas av den sociala, kulturella och politiska miljon.
Forestédllningar om vad en god forélder ska vara och vad barn behdver
vaxlar ocksa med tiden, generationerna och situationen.

Men det finns tva formagor hos fordldrar som linge har uppfattats som
vardefulla for att de gynnar barns vélfard och utveckling: att de visar
virme mot sina barn och att de kan sétta ramar for barnens beteende.
Man menar att virme och ramar ocksé fraimjar barnens forstandsméssiga
utveckling [27].

Vdarme ...

En vuxen som visar viarme har formaga att pa ett lyhort vis lagga mirke
till och tolka barnets signaler, och sedan i sin omvardnad visa att han eller
hon forstar barnets beldgenhet. Det handlar om att savidl mota barnets
behov av kontakt och dmsesidighet som att ha respekt for att barnet
behover dra sig tillbaka och vara for sig sjalv”. Nar foréldrar forstar sina
barn uppstér ett fortroendefullt samspel som dkar mojligheterna for
barnet att mota fordldrarna och omgivningen pa ett positivt sitt. Detta
paverkar fordldrarna som ocksa far lattare att forstd barnen. Omvént kan
negativa spiraler uppsta nar fordldrar inte forstar sina barn [28].
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... och ramar

Barn ér fran fodseln kompetenta att lyssna pa och kommunicera med dem
som tar hand om dem. Dessutom fods de med en lust att utforska vérlden.
Om forildrarna pa ett tydligt och konsekvent sitt kan sétta rimliga ramar
for barnets utforskande behdver barnet inte dgna sig at att ta reda pa var
granserna gar. Inom sadana yttre ramar &r det viktigt att barnet ocksa far
ett visst sjdlvbestimmande, naturligtvis relaterat till barnets dlder och
mognad [26].

Att hitta fram till ldmpliga granser och ramar &r en svar och viktig uppgift
for alla foraldrar. Barnets upptickarlust foregér dess forméga att forstd
konsekvenser, och under hela uppvéxten maste fordldrarna hjélpa barnet
sé att det inte skadar sig. Fordldrarnas formaga att sitta granser med
respekt och omsorg inforlivas successivt i barnet och kommer att utgéra
en del av barnets och den vuxna ménniskans sitt att férhalla sig till saval
sin egen som andras impulsivitet.

Man kan reparera missférstand

Foréldrar som ger sina barn tillrdckligt god omsorg kan reflektera 6ver sin
foréldrasituation och de finns till hands for sina barn. De &r lyhorda for
barnets behov och visar tillriackligt ofta och pa ett forutsdgbart sétt att de
forstar sitt barn. Men inga fordldrar &r perfekta, och samspelet stérs med
jdmna mellanrum av missforstand. Det dr naturligt och skadar inte barnet
forutsatt att fordldern uppfattar vad som hént och erbjuder en 16sning.
Genom dessa hindelser far barnet se att brott i relationen inte &r farligt,
att missforstand eller konflikter 14tt uppstar men att de kan repareras.

En god utveckling bygger framfor allt pa att fordldern anstranger sig

for att det ska bli bra igen och dessutom visar det. Detta giller egentligen
for hela livet; att kunna 16sa konflikter och visa sig villig att forhandla
och samarbeta utgdr en viktig del av att vara ménniska tillsammans

med andra [29].
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Fordaldrars egen anknytingserfarenhet

Foréldrar knyter inte an till sina barn &ven om man ibland i dagligt tal
uttrycker det sa. Anknytningen dr en asymmetrisk process som gar fran
den svagare till den starkare och dér en fordlder sétter sina egna behov ét
sidan for att stodja sitt barn. Daremot kan forédldrars forméga att finnas till
hands for sina barn paverkas av den vuxnes egna anknytningserfarenheter
i barndomen. Men det viktigaste &r inte vad som hinde i barndomen utan
hur fordldern tdnker pa sin barndom, det vill sidga vilken mening och
vilket ssmmanhang som den vuxna kan ge sina minnen av hur det &r att
bli omhéndertagen. Man har linge antagit att relationsmonster fors vidare
fran en generation till en annan. Nu visar ocksa forskningen att vuxnas
sétt att beskriva sina relationserfarenheter i barndomen i hog grad kan
forutsdga vilka anknytningsmonster deras barn kommer att utveckla [30].

Olika sétt att forhalla sig till sina barndomserfarenheter

Anknytningsforskningen visar att de flesta, men inte alla, vuxna kan se
ganska realistiskt pa sina egna barndomserfarenheter. De kan reflektera
over vilken betydelse erfarenheterna har for deras liv och resonera kring
bade negativa och positiva drag.

Néagra vuxna anser emellertid att tidiga anknytningserfarenheter inte ar
séarskilt viktiga. De kan ha svart att minnas sina fOrsta relationer och
tycker att den egna barndomen inte har ndgon betydelse for deras aktuella
livssituation. En del idealiserar sin barndom, genom att beskriva sin
forélders sdtt att vara utan att kunna redovisa nagra specifika minnen.
Andra beskriver sina fordldrar pa ett mycket negativt sétt, samtidigt som
de menar att detta inte haft ndgon negativ inverkan pé hur de sjilva
fungerar i dag.

En del ar 4nnu som vuxna verdrivet upptagna av sina barndoms-
relationer med fordldrarna. De ar fortfarande fullt sysselsatta med olosta
konflikter fran sin egen barndom och deras minnen frén barndomen

ar ibland osammanhéngande eller praglade av stark ilska.

En mindre grupp vuxna bér pa en egen olost sorg; de kan inte berdtta om
sina erfarenheter av tidiga forluster eller trauman pa ett ssmmanhéngande
och begripligt sitt. Detta antas peka pé att de inte kunnat bearbeta sina
erfarenheter eller sjdlva kunnat fa tillrdcklig distans till dem [30].
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Sprakutveckling

Sprakutvecklingen é&r, liksom utvecklingen i dvrigt, ett samspel mellan
arv och milj6. Det nyfodda barnet har en beredskap for sprak, en drift att
tala och kommunicera om det far kontakt med minst en vuxen. Samtal
innebdr att turas om sa att bada parter far utrymme. Barnet formedlar sina
budskap genom sin rost, sin kropp och sina 6gon. Gensvaret r sjdlva
drivkraften i kommunikationen och det gensvar barnet far formar forsta-
elsen for sprakets mojligheter.

Spraket utvecklas genom att vi gor saker tillsammans och samtalar om
vara upplevelser. Barnet utvecklar sin omvérldsuppfattning genom att se,
hora, smaka och kénna, det vill sdga uppleva omvarlden, och genom att fa
sinnesintrycken tolkade av en néra vuxen. For att virlden ska bli menings-
full maste barnet kdnna samband mellan upplevelsen och det sétt som
upplevelsen bendmns med hjélp av ord. Till en borjan &r det viktigt att
héndelserna och orden dr néra i tid och rum sa att barnet kan uppfatta att
de hénger ihop. Det sker bland annat i de vardagliga rutinerna som att
vakna och g& upp pa morgonen, éta frukost, tvitta sig, kla pa sig, ga ut
och sa vidare. Utan samband blir tillvaron kaotisk och oférutsagbar, men
jumer hemma barnet blir i spraket, desto mer kan tider och platser variera.

Spraket och identiteten

Spraket ér en viktig del av identiteten. Med spréket kan vi bendmna oss
sjilva och omvirlden. Det ger oss mdjlighet att tinka pa vilka vi &r och
hur vi ér i relation till andra. Spraket blir sedan redskapet for inldrning,
abstrakt tinkande och problemldsning, men har allra framst forstas en
social funktion [31].
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Manga barn som adopteras har redan ett modersmal, och de méste léra sig
ett nytt sprak. For dem kan den forsta tiden vara kaotisk. Ofta dr barnen
tysta till en borjan; de lyssnar och tar in, innan de sjdlva sdger nagot. For
den vuxne ér det viktigt att gd langsamt fram, att ldra sig ord, uttryck och
meningar pa barnets sprék, men ocksa att vara tydlig och forutségbar i sin
kommunikation med barnet. Den vuxne kan tdnka hogt och sétta ord pa
sina egna tankar for att locka fram det nya spraket — inte som ett hirman-
de ”papegojsprak” utan som uttryck for barnets egna kénslor och tankar.
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Att bli 6vergiven tidigt i livet

Vad hidnder med ett barn som blir ldmnat av sina fordldrar? Det gér inte
att ge ett generellt svar eftersom varje barns upplevelse ar individuell.
Alder, mognad och personlighet priglar hur barnet upplever det som
hinder fore och efter det att fordldrarna forsvinner. Forsvinnandet kan
f& en viss innebdrd om mamman redan under graviditeten planerade att
lamna bort barnet efter fodseln, och en annan om mamman eller forald-
rarna var instdllda pa att ta hand om barnet och sedan forsvann efter att ha
vardat barnet ett tag. De flesta barn vistas en tid i ett familjehem eller pa
en institution fore adoptionen. En adoption ar alltid ett kontinuitetsbrott.
Det samspel som fanns med den eller dem som vardade barnet avbryts
och repareras inte.

Sarskilda behov

Adopterade barn dr barn med sérskilda behov pa sa sitt att de har utsatts
for och 1 olika grad paverkats av separationer. Olika samspel har avbrutits
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Barnet, precis som fdageln, saknar ett sprdak som kan
formulera tankar framdt och bakdt i tiden.

Det tinker inte: Jag ldangtar efter henne.

Det ligger pd rygg, ror pd hinderna och studerar

rorelserna ingdende.

Det kdnner ingen skrdck. Inte for 6gonblicket.
Stunden dr det enda som finns och tomheten dda man
strécker ut handen.

Ingen hud.

Inte rdtt lukt.

Inte.

Barnet drar ihop sig kring “inte” och borjar gny.

Det finns ingen famn nu.

UR DE BEHOVANDE AV MARIA KUCHEN

och barnet har tagits omhand av en eller flera andra personer som det
knutit an till. Vissa har stindigt fatt nya vardare, vilket innebér att de
gang pa gang har dvergivits och behdvt ga in 1 nya samspel.

Separationerna och forlusterna i adoptivbarnens liv kan sétta djupa spér.
Dessutom kan barnen ha varit med om traumatiska héndelser, som krig,
naturkatastrofer och fysiska och psykiska dvergrepp. Det gar inte att
forutsdga hur upplevelser som dessa kommer att paverka barnets biolo-
giska och kdnsloméassiga mognad. Barnet kan ha utvecklat en mental eller
kognitiv sarbarhet, men ocksa kidnslomissiga svarigheter som bottnar i
upplevelserna av att inte ha blivit vdl omhéndertagen tidigt i livet. Det
som varit kan man inte &ndra p&, men det avgdrande ér i de flesta fall hur
man sedan kan forhalla sig till det som hidnt. Mé@nniskan kan utvecklas
och fordndras hela livet, och darfor kan dven barn med mycket svéra
tidiga erfarenheter aterhdmta sig om de far stod, hjilp och kérlek.

En del barn som ldmnats till adoption far svarigheter nir de ska borja

i forskolan eller skolan i1 det nya hemlandet. De personalledda grupp-
aktiviteterna kan paminna om tidigare erfarenheter, och det ar viktigt
att barnet har hunnit fa en trygg bas hemma. Ibland kan det darfor vara
battre att vinta med forskola, att ha mycket tid for invanjning och att
inte ha langa dagar forrdn barnet etablerat en trygg bas hemma med
foréldern eller fordldrarna.
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Vad kan ett litet barn forsta? Den frdgan stdiller vi oss ofta

i kontakten med sma barn i vdara liv. Vi hdpnar over deras
formdga att minnas héndelser och mdnniskor, skrattar dt
barnvarianten av beskdftiga vuxenformaningar. Forundras
over deras bevis pa medkdinsla med andra. Riktigt brinnande
blir fragan ndr svdra tragiska héndelser drabbar de riktigt
smd barnen. Kan de forsta? Vad kan de forsta? Och vad

kan de gora av sin vetskap om de har forstdtt?

UR AMI LONNROTHS FORORD TILL
EN STOR OCH EN LITEN AR BORTA AV ELISABETH CLEVE

Vart samhille krdver en god formaga att sortera intryck fran omvérlden
for att kunna rikta uppmaérksamheten pa det som ar viktigt. I forskolan
eller skolan utreds en del barn for uppmérksamhetsstorningar eller
koncentrationssvarigheter. For en del adopterade barn &r detta kopplat
till tidigare anknytningsbrister, och for andra kan anpassningen till

den nya miljon vara pafrestande. Dessa problem kan ha sin grund i en
biologisk sarbarhet, negativa kidnsloméssiga erfarenheter och svarigheter
att anpassa sig till sin nya miljo. I ménga fall gar det aldrig att faststélla
den exakta orsaken, utan det kan vara en blandning av olika erfarenheter.
Det viktiga &r att forstd barnets problem och vara en del av 16sningen,
samt att hjdlpa barnet att kunna vara trygg hemma och trygg i férskolan
eller skolan.
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Anledningar till att barn lamnas

Alla barn som kan adopteras har forlorat sin familj, men varje barn har
sin egen beréttelse om hur det gick till och varfor det skedde.

Olika samhéllen har olika syn pa familj, fordldraskap och barns behov,
och det varierar vad som anses krédvas for ett gott fordldraskap. Det
varierar ocksa mycket vilket samhéllsstdd som ges till familjer i olika
lander. Utan stod sasom foraldraforsakring, forskola, barnbidrag, skola
och sjukvérd kan sjukdom, arbetsloshet eller skilsméssa gora att en familj
inte kan forsorja sina barn.

Det kan ocksé vara omojligt for en forédlder att behélla sitt barn om
familjen inte tillater det eller vagrar att ge sitt stod. Att barn ldmnas bort
kan bero pa att det inte &r socialt accepterat att fa barn utom édktenskapet.
Ogifta mammor har da sma mgjligheter att klara sig, och att [amna barnet
kan vara ett sétt att ge barnet och sig sjalv en framtid. Om en fordlder dor
eller vid skilsmissa kan det hdnda att barn ldmnas for att en ny partner
inte accepterar barn fran ett tidigare dktenskap. Andra anledningar kan
vara att fordldrarna har olika etnisk eller religios tillhorighet, eller att
barnet har en funktionsnedsattning eller har kommit till genom incest
eller valdtakt.

Sociala fordndringar till f61jd av urbanisering och éven globalisering
kan leda till att barn 6verges, exempelvis da det sociala skydd som
storfamiljen tidigare utgjorde forsvunnit och inte ersatts med offentligt
finansierat stod.

Adoption ér inget sjdlvklart val dd man beslutar om barns framtid.

Det finns olika synsétt pa vad som dr det bista sittet att ta hand om barn
som inte kan véxa upp i sin ursprungliga familj. I manga lander finns

inte det juridiska begreppet adoption, och i manga l&nder &r internationell
adoption oténkbart. I Sverige placeras barn som omhéndertas pé grund

av brister i fordldrarnas omsorg vanligtvis 1 familjehem och pa institution,
i andra lander vaxer barn upp pa institution.

Informationen pa den hér sidan baseras pa MIA:s samlade kunskap.
Mer information om detta finns pa MIA:s webbplats, www.mia.eu.
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EXEMPEL PA BAKGRUNDSHISTORIER

Exemplen ar fiktiva, men inspirerade av verkliga berittelser
fran adoptionsorganisationerna och MIA.

Ana, 4 ar och Set, 2 ar

Syskonens mamma fick barnen i tvé olika dktenskap. Anas
pappa avled av leverskador och Sets pappa begér inte att
fa vardnaden. Mamman ansokte sjalv om att barnen skulle
omhéandertas eftersom hon inte kunde ta hand om dem.

Pavel, 3 ar

Pappan &r okdnd. Pojkens mamma har en intellektuell
funktionsnedsattning. Mormodern bor pd ett hem for personer
med psykiska besvér. Mamman har ingen elekiricitet och det
ar dédliga hygieniska férhéllanden i hemmet. Hon tar inte
emot stéd fran socialtjansten och &r aggressiv mot sina
grannar. Mamman frantogs darfér vardnaden om Pavel.

Maria, 9 manader

Barnet hittades i en soptunna. En férbipasserande hérde
barngrat fran soptunnan och tog med barnet till polisen.
Flickan lamnades sedan pa en institution. Polis och social-
arbetare har forsékt att spara hennes familj utan resultat.

Joseph, 1,5 ar

Mamman fédde barnet pa sjukhuset i eft fattigt omréde.
Nér pojken var 4 manader gammal fick han lunginflamma-
tion och skrevs in pa sjukhus tillsammans med sin mamma.
Efter nagra dagar avvek mamman och flera férsok att
spara henne misslyckades. Det namn som mamman
uppgav pa sjukhuset ar troligtvis falskt.
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Min Hee, 1 ar

Mamman &r 18 ér gammal. Hennes mamma ér hemmafru och hennes
pappa arbetar som taxichauffér. Mamman hoppade av gymnasiet och
flyttade till en vén och hade sedan en kort relation med pappan. Efter
nagra manader férstod hon att hon var gravid och beréattade det for
pappan, som stdllde sig fragande till graviditeten och de brat kontak-
ten. Under graviditeten arbetade hon i en musikaffar och dolde
graviditeten fér sina fordldrar, men bestdmde sig sedan

for att lamna bort barnet fér adoption.

Manvel, 4 ar och Amadeo, 6 ar

Information om barnens pappa saknas. Mamman véxte upp
med sin farmor. Man vet att hon &r yngst av sju syskon och

att hon har utsatts for misshandel och sexuella évergrepp av
slaktingar. Hon rymde hemifran nér hon var 15 ar. Pojkarna har
tre dldre syskon som har omhandertagits pa grund av mammans
oférméga att ta hand om barnen. Mamman har besdkt pojkarna
pd institutionen. Hon har periodvis befunnit sig i prostitution och
missbrukat narkotika. Mamman har bestamt sig for att skriva pa
eft medgivande fér adoption.

Chandi, 9 ar

Flickan kom till institutionen ndr hon var ungefar 3 ar.
Hon hade d& bott i nadgra manader hos en granne,
sedan hennes mamma lémnat henne dar. Mamman har
inte kommit tillbaka och trots efterforskningar har hon inte
hittats. Flickans morféraldrar tog hand om henne under
eft par ar men hon fick komma tillbaka till institutionen
nar mormodern dog. Under tre ar bodde flickan hos en
inhemsk familj som tankte adoptera henne men som
andrade sig. Sedan dess har hon bott pa institutionen.
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Barnets bakgrund maste vara utredd

Ett barn kan bara adopteras om barnets bakgrund ar ordentligt utredd.
Utredningen ar viktig for att sékerstélla att barnet [dmnas pa ett lagligt
sdtt och for att barnet ska kunna fa kunskap om sitt ursprung. En del
barn som inte kan tas om hand av sin familj kan fa nya fordldrar genom
adoption, i forsta hand i sitt hemland och om det inte 4r mojligt genom
internationell adoption.

De lander som svenska adoptionsorganisationer samarbetar med har
regler for hur adoptionen ska gé till och myndigheter som kan fatta de
beslut som krévs. Utredningen kan se olika ut beroende pa om det ar
ett barn som ar ldmnat med samtycke till adoption, om det ir ett barn
som hittats dvergivet eller om det &r ett barn som dr omhéndertaget
for samhaéllsvard.

Det ér inte lampligt att 1dmna barn for internationell adoption i krigs-
situationer eller vid naturkatastrofer eftersom man forst maste ta reda
pa om barnen har familj och sldktingar som de kan aterforenas med.
Forhastade adoptioner skulle i en sddan situation kunna ge upphov
till 4nnu mer lidande [32].

Barnets delaktighet i utredningen

I manga lander ska barnet frén en viss alder lamna sitt samtycke till
adoptionen. I Sverige far barn som é&r tolv ar gamla inte adopteras utan
eget samtycke men domstolen ska ta hdnsyn dven till yngre barns vilja,
enligt 4 kap. 5 och 6 §§ FB. Barnet ska fa information och vigledning
som dr anpassad till hans eller hennes &lder och mognad. Barnet ska
ocksa fa uttrycka sina tankar och kénslor kring adoptionen, enligt

11 kap. 10 § SoL.
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EXEMPEL PA HUR LANDER UTREDER BARNENS BAKGRUND

Exemplen kommer fran adoptionsorganisationerna och MIA.

Land 1. Foraldrar kan lamna sitt barn pé socialkontoret

med ett medgivande om adoption fran att det &r sex veckor
gammalt. Ménga barn omhdndertas av de sociala myndigheterna
pa grund av bristande omsorg. Myndigheterna ska i det har landet
férsoka stodja fordldrarna sa de kan ta hand om sitt barn. Men om
féraldrarna inte visat intresse for barnet under en sammanhangande
period av minst sex manader kan domstolen besluta att barnet ska
adopteras. Om de far ett sadant beslut séker de sociala myndigheterna
under sex manader efter en familj i det egna landet. Om ingen
familj hittas skickas informationen om barnet till den centrala
adoptionsmyndigheten som soker efter en familj internationellt.

Land 2. Lagen tillater att foraldrar [dmnar sina barn med ett
medgivande till adoption, men det sker séllan. De flesta barn som blir
aktuella fér adoption &r hittebarn. Socialarbetare dokumenterar all
information om hur, ndr och var barnet hittats och kontaktar sedan
sjukhus, polis och andra som kan ha information om barnet. Polisen
soker sedan efter familjen; man annonserar i radio och tidningar.
Under de tre manader man scker efter barnets familj undersdker man
ocksd om det finns nagon adoptivfamilj i landet. De barn som det
inte gar att hitta en familj till i landet kan adopteras internationellt.

Land 3. Myndigheterna ska kanna till barnets familj for att barnet
ska kunna adopteras internationellt. Férst fér de information om vad
en adoption innebdr och vilket stéd de kan fa om de i stallet valjer att
behdlla och ta hand om barnet. Om de vdljer att adoptera bort barnet
kan de ldmna medgivande till adoption tidigast nér barnet ar sex
dagar gammalt. Mamman ska sedan bo med barnet och kan angra
sitt beslut och ta tillbaka barnet @nda tills adoptionsbeslutet vunnit
laga kraft. Den ansvariga organisationen i landet ska leta efter

en familj i det egna landet under fem manader, darefter kan
organisationen vélja en familj utanfér landet.
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Barn behover trygghet

De barn som behdver en familj genom adoption har erfarenheter av
separationer, och de flesta har ocksé erfarenhet av bristande omsorg.
Adoptionen innebir en stor fordndring av barnets livssituation. Blivande
adoptivfordldrar behover ha insikt om vad barnets erfarenheter kan
innebéra sa att de kan hjélpa sitt barn att kdnna trygghet.

Fordldrar behdver vara lyhdrda

Barn utvecklas i samspel med de personer som tar hand om dem, men
adopterade barn har inte alltid kunnat lita pa att de vuxna finns dér for dem.
Det mest avgorande for barnens framtida néra kénsloméssiga relationer
ar den omvardnad som de far av sina adoptivforaldrar [33].

Det finns goda mojligheter till utveckling och aterhdmtning for barn
som adopteras av kiansloméssigt lyhorda fordldrar som har tid och
engagemang att ge barnen tillit till vuxna. Fordldrarna behdver vara
intresserade av vad barnen har varit med om och kunna fundera kring
hur det kan paverka dem. Det dr viktigt att fordldrarna kan sétta barnets
behov forst och lata sina egna behov sta tillbaka [34].

Man kan behéva std i sitt foraldraskap

Barnen har vanligtvis tagits omhand pé institutioner och i familjehem
fore adoptionen. Méanga barn har bytt institution eller familjehem en
eller flera ganger. Barn som har omhéandertagits pa grund av fordldrarnas
bristande omsorg kan ocksa ha varit med om upprepade forsok att
aterférena dem med familjen innan beslutet om adoption fattades.

Efter sddana erfarenheter behover barn mycket tid och stdd for att vaga
tro att de inte ska bli lamnade igen och for att véga lita pa vuxna [35].
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Man kan aldrig pa forhand veta vilka behov ett barn har eller sékert veta
hur man sjilv kommer att reagera i relation till barnet. Det ar klokt att ta
med i berdkningen att man kan behdva stdd 1 sitt fordldraskap och fundera
over kinslorna infor det. Manga barn har dessutom sjukdomar eller
funktionsnedséttningar och behdver behandling och stod fran sjukvard

och habilitering. Kanske behdver hemmiljon ocksé anpassas for barnets
behov.

Barnets alder

Barnets dlder vid ankomsten till adoptivfamiljen ér i sig inte det avgo-

rande for hur barnet kommer att ma, utan det ar vad barnet har upplevt
fore adoptionen [36] och hur det senare hanteras av adoptivfordldrarna.
Om det funnits viktiga vuxna eller kamrater i barnets liv &r &ldern dér-

emot en viktig faktor for hur barnet upplever det att skiljas fran dem.

Aldre barn kan beritta om sina minnen. De har ofta varit med om fler
separationer och varit langre tid pé institution. Ju éldre barnet &r, desto
mer har barnets personlighet och identitet utvecklats, och den tidigare
livsmiljon har format barnets uttryckssitt, sprak, forvantningar med
mera. Dessutom kan &ldre barn ha utsatts for bristande omsorg och
vanvard under léngre tid. Risken okar ocksé for att barnet har utsatts
for overgrepp och skrimmande upplevelser.

Barn som saknar fordldraomsorg utvecklas ofta ojamnt. De kan ha
utvecklat overlevnadsformégor som far dem att verka mer mogna én
sin dlder. Samtidigt har de haft simre forutséttningar att ldra kénna
sin kropp och sina kdnslor samt att 6va motorik, samspel och sprak.
De har mycket att ta igen av sddant som bara en fordlder kan ge och
behover fa extra mycket tid med sina fordldrar for att vinja sig vid att
vara nagons barn [35]. De behdver foraldrar som kan se barnets olika
formégor och behov och flexibelt forhélla sig till att barnet snabbt kan
skifta fran stor” till "liten”.
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Syskongrupper

Syskon ska helst fa mojlighet att véiixa upp tillsammans eftersom det kan
ge trygghet och kontinuitet i barnens liv att fa foljas at. Samtidigt stéller
det stora krav pa adoptivforialdrarna. Nér tva eller fler syskon adopteras
tillsammans ar barnen oftast i olika aldrar, och det kan vara svart att mota
och tillgodose de olika barnens behov samtidigt. Alla barn behover fa
egen uppmirksamhet och en egen relation till fordldrarna. Det ar framfor
allt viktigt for barnen att deras individuella behov uppmérksammas och
att fordldrarna forstar vad varje barn for sig behdver, savil det yngre som
det dldre barnet [37].

Det ar inte alltid som adopterade biologiska syskon dr vana att vara med
varandra. De kan ha varit pa olika avdelningar eller ha bott pa olika
institutioner. Om syskonen fatt vara tillsammans ar det vanligt att det
aldsta syskonet tagit ansvar for yngre syskon. Da behover adoptivforald-
rarna med respekt och tdlamod forsdka vinna det éldsta syskonets fortro-
ende sa att barnet gradvis kan overlata ansvaret till dem [38].

° » Hur ser jag pé att adoptera
A flera barn samtidigte

.2 » Vad kan det innebdra fér syskon
. . att adopteras om de inte &r
o o vana att vara tillsammans? )
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Barnets halsofillstand

Adopterade barn har 6verlevt en svar start i livet. De kan ha utsatts for
pafrestningar under graviditeten om den biologiska mamman var sjuk,
traumatiserad, undernérd eller hade missbruksproblem [39]. Det &r ocksa
vanligt att barnen under sin forsta tid i livet inte fatt tillrdcklig niring, och
de kan ha utsatts for stress och skadlig stimulans. Vérlden &r en farlig
plats for barn som saknar fordldraomsorg, och manga adopterade barn har
varit med om dvervildigande upplevelser som kan lamna béde fysiska
och psykiska spar.

Sjukdomar och funktionsnedsétiningar ér vanligt

Det ér vanligt i dag att barn som ldmnas for adoption har sjukdomar
och funktionsnedséttningar. Manga kommer att behdva medicinsk
behandling, habilitering eller extra stdd.

Négra barn som ldmnas for adoption har sjukdomar som kréver speciella
och kostsamma behandlingar, som hiv, aids eller hepatit, och en del
behover kirurgiska behandlingar for missbildningar sdsom lapp-, kak-
eller gomspalt. Barnen har kanske lamnats for adoption dérfor att ingen
kunde ta hand om dem och sorja for deras vard i ursprungslandet.

En del har funktionsnedséttningar som inte syns och som kan vara svéra
att diagnostisera. Adopterade barn kan ocksa uppvisa beteenden som
liknar exempelvis adhd och autism. Men adoptionen &r en stor omstall-
ning som i sig kan vécka starka kénslor och ge liknande symtom. Det
finns ett flertal sjukdomar och diagnoser som kan vara aktuella, har
anges endast ett fétal.

Medicinska rapporter far tolkas med férsiktighet

Nér man ldser medicinsk information bor man halla i minnet att det dr
svart att se och diagnostisera sjukdomar hos smé barn. Barnets hélso-
tillstand kan vara bade battre och simre 4n vad som framgar av lékar-
rapporten. Rapporten maste ocksa forstds utifran de forutséttningar
som géller i ursprungslandet. Ibland kan rapporten ha sammanstallts
flera méanader innan den sénds till adoptionsorganisationen, vilket
innebdr att vissa uppgifter inte lingre stimmer.

Erfarenheter av vard och omsorg

Det finns kulturella variationer i synen pa diagnoser, sa barnets sjukdom
eller funktionsnedséttning kan ha paverkat omsorgen. En del har skrdm-
mande erfarenheter av ldkarundersdkningar, behandlingar och ingrepp.
Barnets upplevelse av tidigare mdten med hélsovarden paverkar forutsétt-
ningarna for kommande behandlingar och tilliten till omvarlden [40].
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Erfarenhet visar att de flesta barn aterhamtar sig och utvecklas da
de far omsorg och stod. Men det dr omgjligt att pa forhand veta hur
mycket och pa vilket sétt [41].
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Sléktingadoption

Négra av de barn som adopteras till Sverige varje ar ar sa kallade slékting-
barn som adopteras till familjer som &r bosatta hir. En sldktingadoption
kan bero pa att barnets forédldrar har avlidit eller att slikten har bedomt

att barnets situation ar bristfillig, men det kan ocksé gélla att barnet ska
overldmnas till en slikting som &r barnlos [42].

Genomférs ofta utan adoptionsorganisationer

Manga av de adoptioner som géller sldktingbarn ar sé kallade enskilda
adoptioner, vilket innebér att det inte dr en adoptionsorganisation i
Sverige som formedlat adoptionen. I vissa fall kan adoptionsorganisa-
tioner formedla sddana adoptioner om sléktingbarnet finns i ett land dér
nagon av organisationerna har auktorisation for att arbeta.

Vid en enskild adoption maste man alltsa oftast sjédlv géra adoptionen
utan hjilp av en adoptionsorganisation. Adoptionsprocessen kan da
ocksa ta lang tid eftersom det 4r manga myndigheter, bade i Sverige

och 1 ursprungslandet, som ska fatta beslut om adoptionen och barnets
mojlighet att resa in i Sverige. For att forvintningarna ska vara realistiska
kan det vara viktigt att gora detta klart for bdde barnet och den biologiska
familjen eller de personer som barnet lever med i hemlandet.
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Férdndringarna ér stora diven for slédktingbarn

Nér man adopterar ett sliktingbarn &r det viktigt att fundera dver skill-
nader och likheter i synen pa adoption i ursprungslandet och i Sverige.

Adoption &r en stor forandring d&ven om barn och adoptivfordldrar redan
fore adoptionen tillhérde samma slékt. Det dr viktigt att fundera p& hur
ett barn som lange levt med sina fordldrar eller sldktingar kdnner infor
att lamna dem och sin invanda miljé och komma till en ny familj i ett
annat land.

Aven om barnet och forildrarna kinner varandra vil fore adoptionen
behover barnet forberedas pa de fordndringar det innebar att flytta till ett
annat land, med en annan kultur och ett annat sprak. Om adoptivforald-
rarna har begransade kunskaper i svenska ar det angeldget for barnets
sprakutveckling att ha en néra kontakt med svensktalande personer.
Som adoptivfordlder behdver man ocksa fundera pé hur kontakter med
till exempel barnhélsovard, skola och andra myndigheter kan héllas.

I vissa fall har barnet aldrig tréffat adoptivfordldrarna tidigare eller ens
besokt Sverige. Adoptivfordldrarna bor ha en positiv instdllning till att
barnet fortsitter att ha kontakt med sldkten och stddja barnet i detta.
Det ar givetvis mycket viktigt att vara Iyhord for i vilken man barnet
vill ha en sédan kontakt.

Tankar om att adoptera slédktingbarn

Niér barnet redan kidnner adoptivfamiljen kan omstéllningen till en ny
familj bli mindre 4n vid andra internationella adoptioner. Barnet har
kanske vant sig vid en bredare familjetillhorighet. Det kan ocksé behalla
sitt sociala ndtverk i sldkten och i sitt ursprungsland, vilket kan gynna
barnets identitetskinsla. Men detta skulle ocksa kunna medfora svérig-
heter om barnet skulle langta tillbaka.

Adoptionen kan ibland vara en f6ljd av ett patvingat ansvar fran slakten
och inte en genuin 6nskan frén adoptivforéldrarnas sida att fa adoptera
barnet, vilket kan fa negativa konsekvenser for barnet. Situationen kan
ocksa bli komplicerad om de som tagit hand om barnet fore adoptionen
lever under ekonomiskt svara forhallanden sé att adoptivforédldrar kénner
ett ansvar for att stddja dem ekonomiskt. Det far aldrig forekomma négon
betalning for adoptionen.

Barnet kan uppleva att det har 6vergivit sin forsta familj, vilket adoptiv-
fordldrarna maste ha forstéelse for och hjilpa barnet att hantera. Det &r
ocksa tdnkbart att barnet inte ville ldmna sin biologiska familj, men
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upplevde att det fanns forvantningar och patryckningar

fran den biologiska familjen eller fran adoptivforéldrarna
1 Sverige att acceptera adoptionen.
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Feriebarn och nationella adoptioner

Att adoptera feriebarn

Det hinder att barn fran andra lédnder vistas hos svenska familjer som
feriebarn. Barnen dr ofta placerade pa en institution i hemlandet dér det
ocksa finns personer som har den formella vardnaden. Dessa personer
har gett sitt tillstdnd till att barnet 1dmnar landet for en ferichemsvistelse
och det dr viktigt att fullfolja det man avtalat om barnets hemresa.

En del feriefamiljer vill ta hand om barnet permanent och 6nskar darfor
adoptera barnet. Familjen ska d4 ansoka hos kommunen om ett med-
givande, och myndigheterna i barnets hemland ska utreda om barnet
ar tillgangligt for adoption. En eventuell adoption kan ske genom en

adoptionsorganisation eller som en enskild adoption om MIA godkénner
adoptionsforfarandet.

FORALDRASKAP GENOM ADOPTION 57
SOCIALSTYRELSEN



3. BARNEN

Adoption av barn fédda i Sverige

Nationella adoptioner var forr vanliga i Sverige. Under den senaste
tiodrsperioden har mellan 20 och 30 barn 1 dldern 0—1 r varje ar
fitt en ny familj genom nationell adoption. Nér ett barn behover

en adoptivfamilj soker kommunens handldggare i samrad med de
biologiska fordldrarna efter en ldmplig familj, vanligen bland dem

som redan &r utredda for en internationell adoption. Under tiden
bor barnet i allménhet i ett jourhem.

Moderns samtycke ska ha ldmnats sedan hon har aterhdmtat sig
tillrackligt efter nedkomsten, enligt 4 kap. 5a § FB. Den tiden bor
inte understiga sex veckor efter forlossningen. Darefter tar det
vanligen nagra manader innan beslutet om adoption fattas i tings-

ritten. Fram tills beslutet har vunnit laga kraft kan virdnadshavarna
aterkalla samtycket.

Nir det géller svenska adoptioner dr det vanligt att adoptivforidldrarna
och de biologiska fordldrarna far information om varandra. I regel
forsoker man fa till stdnd ett personligt mdte mellan dem som ldmnar
barnet och de fordldrar som tar emot det. Socialndmnden ska dven i
dessa drenden tillgodose det behov av stdd och hjilp som kan finnas
sedan ett mal eller &rende om adoption har avgjorts.
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4. ATT BILDA FAMIL

Att bli adoptivforalder

Att bli forédlder innebér att gé in i ett nytt skede i livet, och att bli adoptiv-
fordlder innebar att bli fordlder till ett barn som redan har vanor, talar

ett annat sprak och reagerar utifran erfarenheter som man som adoptiv-
fordlder inte kénner till utan bara kan ana. Nyblivna biologiska foréaldrar
lar sig fran borjan tillsammans med barnet, men vid en adoption 4r bada
okdnda for varandra. Barnets behov innebér att man far gora nya priorite-
ringar. Det kan ta tid att forsta sig sjélv i allt det nya [43]. Situationen
kréaver forsiktighet, lyhordhet och framfor allt tid for att 14ra kédnna sitt
barn. Och barnet behover tid att ldra kdnna fordldern, dennes reaktioner
och sitt att uttrycka kénslor och varfor.

Att bli adoptivforilder till ett dldre barn &r en utmaning. Barnet har
anpassat sig och utvecklats i sin tidigare livsmiljé och anvédnder alla sina
formégor och tidigare erfarenheter for att orientera sig i viarlden. Som
fordlder kan man sorja att man inte fatt komma in tidigare i barnets liv,
och bli frustrerad 6ver att man kanske blir provocerad eller avvisad.

Barn som har fatt otillricklig omsorg kan uppfattas som att de inte
behover sina adoptivforildrar och det kan vara svart att trosta och lugna
dem. Det kan vicka negativa kdnslor hos fordldern som bottnar i hans
eller hennes fortvivlan och vanmakt dver att inte né barnet. I dessa
situationer &r det latt att tappa tilltron till sin fordldraférméga, och da

ar det viktigt att be om hjélp och stéd [25].

Foraldrarna har valt, inte barnet

Foréldrarna har drommar och forvantningar pa att fA moéta sitt barn, oftast
efter ldng véntan, men barnet har inte valt och inte véntat pd samma vis.
Ett barn som adopteras skiljs fran allt det vélkénda, och adoptivforildern
hamtar barnet fran dess hem. Detta hem kan ha brister, men det dr 4nda
den miljé som barnet kénner till. Barnet kan sakna sina biologiska
fordldrar, syskon och andra barn, och flytten till Sverige med okdnda
fordldrar &r ytterligare en pafrestning.

Nar barnet kommer “hem” till Sverige méste det forst bearbeta upp-
levelserna av separationen fran den tidigare vardagen. Forst darefter
kan barnet gé in i den nya relationen till fordldern eller foréldrarna [26].
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Relationen till de egna férdldrarna

De mest betydelsefulla tidiga forebilder som blivande forédldrar har

ar de egna fordldrarna, eller de som var ens familj nar man véxte upp.
Minnen fran barndomen kan vickas i samband med forédldraskapet,

eller bli starkare an tidigare. Erfarenheter fran den egna barndomen

kan behova bearbetas for att man ska kunna reflektera ver sin relation
till sina forédldrar och sin egen barndom, och fundera pa dem i forhallande
till sitt eget fordldraskap.

De egna fordldrarna far en ny betydelse nidr man °
sjélv blir forédlder. De ska fa barnbarn och .o.
det kan uppkomma fragor om hur °.
ndra man vill ha dem. Kan de ge erd .p.ai .o, .,
hjilp och stdd, och i s fall owee’ ‘e, °,
hur? Kommer de att orka, o e, *
och har de tid? Kan det o' ° ...
vara sd att man i vissa o » Vad tycker jag var bra “
N o
avseenoden V:H hilla ) och mindre bra med mina e
dem pd avstand? [44]. . féraldrar under min uppvaxte e ¢,
: :
o oegge [ ] il i
Ofrivillig . > Hurviljag vara N
” o som foraldere o
barnléshet . K
[ ] [ ]
De flesta adoptivfordldrar har ®e, . o’
erfarenhet av ofrivillig barnldshet. T TRRY L A

Aven om detta ir en gemensam erfaren-

het kan den ha skiftande innehéll och upplevas

olika. Nagra kan ha ménga ars forsok bakom sig, med assisterad befrukt-
ning for att bli gravida. For andra kan det rora sig om betydligt kortare
tid, med fa eller inga behandlingsforsok. En del har alltid vetat att de inte
skulle kunna f6da barn och har dérfor inte forsokt.

Barnloshet kan bero pa medicinsk infertilitet men det kan ocksa vara sa
att man véljer att inte bli gravid. En del har en érftlig sjukdom som man
inte vill fora vidare till ett barn. Andra vill inte ga igenom fler forsok med
assisterad befruktning. Barnloshet kan ocksa bero pé att man inte funnit
nagon att f4 barn med.

Det kan upplevas som en forlust att som kvinna vilja men inte kunna bli
gravid och foda ett barn, eller att som man inte kunna bli biologisk pappa.
Det handlar om att inte kunna uppleva och fullfélja en graviditet, att inte
fa det barn man ville foda eller bli biologisk forélder till. Dessa forluster
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ar sammanvivda men kan ocksa vara olika och relaterade till kvinnans
respektive mannens del i fortplantningsprocessen [45].

Den som inte kan fa ett barn, genom att antingen bli gravid eller géra
nagon gravid, kan soka efter alternativa sitt att bilda familj. Man kan
ocksa vilja att leva utan barn. [ valsituationerna stills manga fragor
pa sin spets om varfor man vill ha barn. Det &r vardefullt att ge sig
sjélv tid att fundera och kénna efter.

Sekundar barnléshet

Den som é&r sekundért barnlds har redan barn, men har svérigheter att
foda ett syskon. Man kan ha f6tt ett barn tidigare men fa problem da
man vill ge barnet ett syskon.

Att ha ett barn och forgdves forsoka fa ett syskon kan innebéra en stark
langtan efter att fa vara med om graviditeten, forlossningen och spad-
barnstiden igen. Barnet kanske har kamrater som far syskon och det
onskar sig ett eget litet syskon.

Négra har kanske fatt barn var for sig med en tidigare partner, men

kan inte fa barn tillsammans. Ytterligare ndgon annan kan ha barn i
en tidigare relation, men lever nu ensam och vill {2 ett barn till utan
att ha en partner.

Kénslomdssigt redo for adoption?

Om man vill adoptera och har erfarenhet av ofrivillig barnloshet ar
det viktigt att kdnslorna kring att inte kunna fa ett biologiskt barn
har bearbetats till en insikt som man kan leva med och som inte stor
adoptivfordldraskapet.

Man kan kénna sig osdker pa om erfarenheterna fran barnlosheten lever
kvar, och 1 sa fall hur. Da kan det vara klokt att kontakta en kurator eller
psykolog for att bearbeta kénslor. Man kan ocksa soka hjilp hos familje-
radgivningen eller pa en fertilitetsmottagning, om man tidigare haft
kontakt med en sédan.

Oavsett om man ér ofrivilligt barnlds eller inte, s& kan beslutet att
adoptera innebéra oro och osékerhet. For manga dr det en hjélp att prata
med andra och dela sina upplevelser av vintan. Férutom sina nérstaende
kan man dven kontakta den utredare som gor medgivandeutredningen
for att diskutera olika fragor. Man kan ocksa vinda sig till den adoptions-
organisation man valt, eller soka kontakt med andra i samma situation.
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Barnlosheten och relationerna

Allt gér inte att planera

I vart samhélle dr preventivmedel en sjdlvklar metod for att forhindra
graviditet. Men det kan skapa en illusion av att barnafédande kan plane-
ras och att vi sjélva avgdr om och nér vi vill ha barn. Darfor kan det
upplevas som en chock att inte bli med barn nér man sa 6nskar. En del
upplever det som att kroppen sviker, att man blir lurad eller att man
forlorar kontrollen over sitt liv.

Att kénna skuld

En del ofrivilligt barnlosa far kénslor av skuld och kanske borjar fundera
pa om de sjdlva har paverkat fertiliteten negativt. Man kan ha skuldkins-
lor gentemot sin partner for att hon eller han inte far uppleva en graviditet
och forlossning, eller gentemot sina fordldrar for att de inte far ett barn-
barn [46].

Eftersom upplevelsen av ofrivillig barnléshet &r individuell kan man 1
perioder kénna sig ensam ocksa i en relation. Olika personer kan ha olika
strategier fOr att hantera barnlosheten. Inte sédllan kan man se att en part
gér in 1 sin sorg och ldngtan efter barn, medan den andre 4r mer upptagen
av partnerns kénslor och tar pa sig rollen som trostare. Foljden kan da bli
att den trostande undviker att prata om sin egen ldngtan efter barn, vilket
kan missforstas och tolkas som ointresse [47].
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Vi har kommit varandra néira, och det har vi nytta av.
Bjorn och jag har sett varandra i fortvivlans ogonblick.
Andra par far aldrig chansen att uttala: vi vill bilda familj.
Det bara blir. Men vi har sett varandras ldngtan. Det

ar en hard erfarenhet. Men den har ldrt oss mycket.

UR LANGTANSBARNEN AV KERSTIN WEIGL

Samlevnadsproblem

Manga ofrivilligt barnlosa vittnar om att det sexuella samlivet kan bli
anstrangt nir man genomgar en utredning och behandling. Det kan
kénnas som att man blir en produktionsenhet mer 4n ett dlskande par.
Barnlsheten kan ocksa fa andra foljder i forhallandet till den egna
partnern [48]. Ibland kan pafrestningarna synliggdra samlevnadsproblem
och Oka risken for separation. Om relationen laser sig kan man soka
professionell hjélp for att hitta I6sningar. Kommunen kan erbjuda
familjeradgivning. Men relationen kan ocksa bli djupare och

starkare av de svarigheter som man gér igenom tillsammans.

Omgivningen forstér inte

Det kan ocksé vara svart att forhélla sig till omgivningen. Méanga kanner
att de sjélva ar helt upptagna av sin barnloshet och att andra inte forstar
dem. Det kan kénnas som att andra inte tar tillrdcklig hansyn till deras
situation eller att forvantningarna blir storre och fragorna fler om man
beréttar om planerade behandlingar. Det kan vara
en svar balans mellan behovet av att prata

av sig for att fa stdd, och behovet av %o,
att vdrna om sin integritet. De . °.
nirstaende kan dessutgm on el S Ps.. . °.
reagera och uttrycka sig pa sétt o*° Ce, . %
som uppfattas sarande. Det o° " °
. [ ]

kan vara anstrangande att W° .
forhélla sig till deras kénslo- o > Om du hf” erfarenhet °e
reaktioner samtidigt som man . av b'c’m'|°5het' hur“hor s,
ska orka med sina egna for- . omgivningen bemdtt def? oo
hoppningar och besvikelser. ° » Hor har du .: °,

o hanterat detta? o

[ ] [ ]

[ ] [ ]
[ ] ° °
[ ] ° . ° o ®
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Att vélja att leva utan barn

En del bestdmmer sig for att g vidare i livet utan barn. Bortom sorgen
over att man inte kan fé barn eller insikten om detta kan det rymmas
annat som ger livet tillrdckligt innehall.

I dag &r det mer accepterat dn tidigare att vilja bort eget fordldraskap —
den vuxna identiteten behover inte vara kopplad till att man biologiskt
blir mamma eller pappa [49].

En del ménniskor gor redan i sin ungdom ett aktivt val att inte dnska
egna barn, men vissa véntar sa lange att det blir biologiskt for sent [50].

Valet kan dessutom paverkas av att det i dag finns olika sitt att bilda
familj, och kiarnfamiljen &r inte lika starkt normbildande langre. Man
kan fa mojlighet att vara en viktig och kompletterande fordldraperson
till andras barn, till sin partners barn, sina syskons eller vinners barn.
Det kan kénnas fullt tillrédckligt att fa betyda mycket for ett barn och
vara en av de trygga och kérleksfulla vuxna som finns dir genom livet.

Det kan ocksa vara sé att man géirna vill ha barn, men att man inte vill
bli fordlder till ett barn som fotts av andra foréldrar, eller att man har
specifika krav pa hur barnet ska vara. Troligen ar inte adoption ett

bra val i dessa fall, oavsett hur stark ldngtan efter barn ar.

Att vdlja att adoptera

Ett helhjariat beslut

De flesta borjar sin vig mot fordldraskap med en drom om ett friskt
spadbarn. Nar man beslutar sig for att adoptera far man for det mesta
ta farvil av drdmmen om spadbarnet och éndra sina forvéantningar
till att ha beredskap for att ta emot det barn som man faktiskt kan

f& adoptera. For en del kénns valen sjdlvklara medan det for andra
kan vara en process som &r forenad med angest, kompromissande,
ambivalens, avund och sorg [51].
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Det &r viktigt att ett beslut om att adoptera &r vil genomtinkt. Att adop-
tera dr att vélja att ta emot ett barn som redan finns, som har en historia
och som blivit lamnat av sina biologiska fordldrar. Ett beslut om att
adoptera &r definitivt och ror bade dig, barnet och andra i er familj for
alltid. Barnet har ratt att fa komma till en familj som verkligen har ténkt
igenom sitt beslut.

Att fa barn ar for de flesta en av de mest kdnslomaissigt laddade handel-
serna i livet. Nér man ska bli adoptivfordlder méste man ta ett mycket
medvetet beslut, visserligen steg for steg, men till slut kommer den
slutgiltiga tidpunkten da ansokningshandlingarna ska séndas till ur-
sprungslandet.

Ett vl genomtiankt adoptionsbeslut gor det lattare att hantera eventuella
framtida svarigheter och 6kar mojligheterna till att adoptionen blir borjan
pa en god relation. Vad som dn hidnder méaste fordldern kunna sté for sitt
beslut infor sig sjilv och barnet. Ett framtida barn kan senare vilja veta
hur fordldrarna tinkte dé de adopterade. Dérfor bor man ha tid och
utrymme for funderingar och kénslor, bade enskilt och tillsammans med
sin partner eller goda vénner. Méanga har existentiella fragor om fordldra-
skapets livslanga ansvar for en annan méanniska, och om vad det innebér
att for alltid vara nagons foralder.

Ett barn med en egen historia

Vad innebér det att adoptera ett barn som redan finns? Nér man far ett
barn pa biologisk vég fods det in i familjen. Foréldrarna och barnet ér
delaktiga i varandras liv fran borjan.

Niér ett barn adopteras har barnet redan varit med om mycket, och det bér
med sig livserfarenheter som de blivande adoptivforéldrarna inte kdnner
till. Dérfor behdver adoptivforildrar vilja och orka 6ppna sin famn for
bade barnet och dess livshistoria. Detta dr sérskilt viktigt ndr barnet ar
lite dldre och tydligt minns sina erfarenheter fran tiden fore adoptionen.

Barnets biologiska féréldrar och kultur

Barnets biologiska fordldrar kommer alltid att finnas 1 adoptivfamiljens
liv, oavsett om de &r kénda eller okdnda, levande eller doda, eftersom
barnet har sina biologiska foréldrars arvsanlag. Detta arv kommer
kanske pa sikt att visa sig i barnets utseende och i talanger, svagheter,
anlag for sjukdomar och annat.
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Det faktum att barnet kommer ndgon annanstans ifran kommer ocksa att
paverka familjen pa olika sétt. Barnet for med sig ett kulturellt samman-
hang in i adoptivfamiljen, och ofta finns en lénk till den institution eller
det familjehem dér barnet bott. Genom barnet kan adoptivfamiljen fa en
sérskild relation till ett annat land, en fordjupad kunskap om en annan
kultur och tillgéng till ytterligare en social vérld. Familjen kan hjélpa

barnet att forvalta sina minnen fran tiden fére adoptionen, sa att ocksa

denna period av livet kan bekriftas som del av den egna livsberittelsen.

L]
un e °
.0°'°......'°°or.°P6.l %
° ®e
[ ] ® ° L o :
.. ¢ ° o L]
S Forestdll dig att du tar emot eft barn som e, :
o ar 5 ar, och som varit med om separationer. * o
[} °
° Barnet har redan en historia, minnen, sprak, .o. J
. kénslor och personer som det knutit an ill. s
° °
S » Vilka tankar och kanslor fér du? LA
[} o [
°, > Vad tror du att en feméring som blir o’ .
o adopterad kan férsta av vad o’ .
° .. ° °
e  som hander? o® o
o. o® °
[ ) [ L [}
®e o°° °
..'00000000'... °
Néitverket .
Slakt och vénner fyller ett behov hos de allra flesta. Det dr skont att ha S
nagon att fa vara fortrolig med, ndgon som lyssnar och forstar, nagon o
som man kan beritta for om sitt barns framsteg, om roliga handelser M
och om problem. Man behdver ibland ocksa sldppa ut ilska och fortvivlian :
hos nagon. For barnet dr det dven en tillgang att ha flera goda relationer

till andra vuxna i sin vardag, inte bara till foréldrarna.

Att vara tva fordldrar som lever ihop kan upplevas som tryggt; man
har varandra som stdd och nigon att dela sin lycka och sin oro med.

For ensamstédende fordldrar som adopterar kan det dérfor vara extra
betydelsefullt med sldktingar och vinner.

Mottagandet frén familjens nérstdende paverkar barnets trygghet
under uppvixten. Barnet behover bli valkomnat och omhuldat av
sldkt och vanner. Det dr ocksa viktigt for barnet att dess fordldrar
ar accepterade och har stdd 1 sitt fordldraskap fran omgivningen.
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Ju tidigare i adoptionsprocessen som slékt och vinner involveras, desto

storre dr maojligheten att de kanner sig delaktiga. De kan ocksa behdva
fa fundera kring adoptionen.

Forutom det ndrmaste nitverket har ménniskor i dag ménga andra sociala
sammanhang som péaverkar familjelivet. Det kan vara arbetsplatsen,
sociala medier eller en forening som man ar engagerad i. Nir man far
barn blir dven forskolan och skolan viktiga som sociala motesplatser.

Manga adoptivfordldrar har stort stod av andra adoptivforédldrar bade
under adoptionsprocessen och efter det att barnet kommit. Det kan vara
vardefullt att fa dela tankar och kénslor med andra som har liknande
erfarenheter. En del fragor som adoptivfamiljer stoter pa kan vara sé

specifika att de har storre nytta av rad fran andra adoptivforaldrar dn
fran fordldrar med biologiska barn.

Det finns féreningar for adoptivfamilier och ménga méjligheter att
komma i kontakt med andra adoptivfamiljer via sociala medier.

| en del kommuner har dppna forskolan sarskilda éppettider for
adoptivfamiljer.

derapa! ‘.
FU.“...........O.
o°® C%e,
°® ° o,

° ° °e
° ° °

.. .. ‘ [ ]
» Vilka fragor behdver ° ‘e,

jag diskutera med mina

ndrstaende for att kunna

vélja att adoptera?

> Vilken férberedelse kan vara
bra fér mina ndrstdende aft
fé om jag ska adoptera?
[ ]
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Att vénta och forbereda sig

En adoptionsprocess innebér perioder av ovisshet och véntan. Det géller
véantan pa att fa borja fordldrautbildningen, véntan pa att i starta med-
givandeutredningen, véntan pa beslut om medgivande for att fa skicka sin
ansokan till utlandet, véntan pa att f4 information om barnet och vintan
pa besked om att man far resa for att himta det. Ménga har dessutom
redan genomgétt langa perioder av véntan i samband med behandlingar
med assisterad befruktning innan de paborjade adoptionsprocessen.

Vissa moment i processen vet man ungefar hur lang tid de tar medan
andra dr omdjliga att forutsdga. Det kan vara frustrerande att inte fa
klara besked om nér olika saker ska hdnda, och manga kénner sig makt-
16sa och utsatta.

Manga tvingas vénta langre tid &n de tva ar som ett medgivande giller.
Om man fortfarande vill adoptera nir medgivandet har upphdrt behdvs en
ny ansdkan om medgivande. Man maste ocksé informera socialndmnden
om livssituationen dndras pa ett sétt som kan paverka medgivandet. Det
kan till exempel géilla om man blir arbetslds, far barn eller flyttar.

Vintan gér in i en ny fas ndr man far information om det specifika barnet,
ett barnbesked. Da kan det droja mellan ndgon vecka och ett ar innan man
fér resa till barnet.

Ibland &ndras férutséttningarna

En adoptionsprocess kan bromsas eller stoppas dnda fram tills adoptions-
beslutet har vunnit laga kraft. Till exempel kan ndgon av barnets fordldrar
angra sitt beslut att lamna barnet for adoption, en sldkting vill kanske ta
hand om barnet eller en familj i landet vill adoptera barnet. Ibland vicks

. misstankar om att barnet ldmnats fér adoption pa nagot
o“de."? .p.u coq sdtt som strider mot landets lagstiftning och
S o®’ ®e, myndigheterna aterupptar utredningen om
¢ e barnets bakgrund. Det hdnder ocksa att
% barns hélsotillstand forsdmras och att
'. barn dor.
» Hur hanterar . _ o
jag véntan och : Adoptlonsproc.essen. kan ocksa paver-
ovisshef? o kas av fordndringar i ursprungslandet,
o som politiska beslut och oroligheter,
R o’ epidemier eller katastrofer. Vidare kan
o * lagéndringar innebéra dndrade krav pa

e dem som vill adoptera.
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Under véntetiden kan man férbereda sig pa olika satt, till exempel
genom att l&sa sa mycket som majligt om adoptioner och barnets
ursprungsland. Man kan ocksé bérja léara sig barnets sprak.

Sdtta sig in i barnets hdélsotillstand

Om barnet har sjukdomar eller funktionsnedsattningar kan man
anvénda tiden fill att informera sig om vad detta kan innebéra
och ta kontakt med sjukvard och habilitering. Infér avresan &r
det ocksa bra att etablera en kontakt med barnhalsovarden [52].
De som ska adoptera frén ett land med krav pé lang vistelsetid
behdver ocksa ordna mycket praktiskt infér bortavaron.

Léra sig om barnets ursprungsland

Genom att sétta sig in i den sociala situationen i ursprungslandet

kan man lattare forsta information om barnets bakgrund och vilka
livsvillkor som praglat barnets tillvaro. Denna kunskap har ocksa
betydelse for hur adoptivféraldrarna kan stédja barnet att forsta
adoptionen. Mycket kan andras i ursprungslandet, och laget kan vara
ett annat nar barnet blir éldre. Da ar det bra om adoptivféraldrarna
kan ge en bild av situationen i landet vid tiden fér adoptionen.

Resa till landet som turist

Innan man dker for att méta barnet kan man resa till barnets
ursprungsland som turist. Manga tar Gven kontakt med andra
familier som redan varit i landet och adopterat.

Meéta andra i samma situation

Att ha kontakt med andra som véntar pé att adoptera kan
vara eft enkelt sait att hitta utrymme for att prata om sina egna
tankar och samtidigt méta andras tankar och frégor.
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Att forbereda syskon och néitverk

Om det redan finns barn i den blivande adoptivfamiljen behover de
forberedas och vara delaktiga i att en ny familjemedlem ska komma.
Foraldern behdver prata med barnet om var det vintade syskonet
kommer ifran och varfor barnet inte véxer upp med sin biologiska familj.
Det faktum att det blivande syskonet har [dmnats av sina ursprungliga
foréldrar kan vicka manga tankar och fragor hos barnet.

Béde barn fodda i familjen och adopterade barn kan vara avundsjuka pa
varandra. Barn som fotts 1 familjen kan kéinna avund for ett adopterat
syskons historia och utseende samt den uppmérksamhet som foljer med
detta. Barn som adopterats kan i sin tur kénna avund for att syskonet
har legat i mammas mage och liknar foréldrarna till utseendet [53].

Aven niitverket behdver som tidigare nimnts forberedas i takt med

att de blivande adoptivforildrarna lar sig mer om adopterades behov
och sa sméningom vilket barn det dr de ska ta emot. Natverket behdver
veta hur man vill ha det infor resan och hemkomsten, och ménga i

nétverket kommer med fragor och vilvilliga kommentarer om den
nya familjebildningen.

Om négon anhdrig ska folja med pa resan kan det vara bra att diskutera

vilka forvéntningar som finns samt vilka roller och vilket ansvar som
ska gilla.

o » Hur kan jag férbereda mig .
infor att ta emot barnete °

» Vilka fragor tror jag att ¢ °
ett barn som redan finns i ° .
. min familj kan ha infor att
° [ J
o, faett adopterat syskon?
°, 4

78 FORALDRASKAP GENOM ADOPTION
SOCIALSTYRELSEN



Graviditet och adoption

En graviditet under véntan pa att f4 adoptera kan komplicera situationen
pa flera sitt. I dag anses alla adopterade vara barn med sirskilda behov
och, det adopterade barnet behdver darfor mycket stod och tid, framfor
allt i borjan. Erfarenheter visar att adopterade barn bor vara yngst i
familjen. Det innebér stora pafrestningar for bada barnen

att vara nya i familjen samtidigt. )
gndera pa!

En graviditet innebér formella problem ¥ e
Y [ )

eftersom de forhéllanden som lag till o o
grund for medgivandet har dndrats. c Hur ténker i
Flera ursprungsldnder accepterar N urfanker jag om ¢

. o ) : ° ft id och
heller inte sokande som &r gravida o Z dga::rf rsz\::il.;c 2 °
eller foder barn i samband med N P 1AIgr® °
adoption. Detta innebér att processen N » Vad skulle det innebéra N
stoppas for ett barn som har fétt en o for tvd barn att komma N
adoptivfamilj utsedd av ursprungslan- % samfidigt fill en familj2 S
[ ] [ ]

det, och det kan betyda att det kan ta

[ ]
langre tid innan barnet far en familj. °e, ‘ o’
00.0...........0
Hur forbereds barnen? ‘e

Barn kan inte forsta vad adoption dr men far s& sméningom veta att de
ska fa fordldrar och flytta till ett annat land. Detta kan vicka ménga

olika kénslor, ofta bade hopp och ridsla. Vilken forberedelse barnen far
kommer an pa vilka resurser som finns i ursprungslandet att méta barnets
reaktioner och vilken instéllning man har till att forbereda barnet.

I méanga fall fir barnet ingen forberedelse alls.

De blivande forédldrarna ombeds ofta att skicka ett fotoalbum med bilder
pa sig sjilva, familjen, vinnerna och hemmet. I en del lander arrangerar
man mdten mellan barnen och deras blivande forildrar via webbkamera.
Aldre barn som har varit med om manga uppbrott och separationer kan
behova manga samtal och uppmuntran for att g med pa att bli adopterade.

At ta emot barnet

Hur det gar till d4 man far ta emot barnet eller barnen ar olika i olika
lander. Ibland kan det variera dven i ett och samma land. P4 en del stillen
far man forst triffa barnet flera gdnger under en invdnjningsperiod medan
man pa andra far ta emot barnet direkt efter forsta métet. En del landers
adoptionsprocesser kriver att man reser dit tva eller tre ganger.
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Forutséttningarna for det forsta motet bestdms i stor utstrackning av
myndigheterna eller samarbetskontakten i1 barnets ursprungsland. Det
ar darfor viktigt att ta reda pa hur proceduren gér till sa att man kan
forbereda sig pa vad som ska ske. I vissa fall kan det ockséd vara mojligt
att paverka genomforandet.

Det férsta motet

Barn och adoptivfordldrar har mycket olika forutsdttningar nér de mots.
Aven med vissa forberedelser #r det omojligt for barnen att forsta vad
som sker. De triffar frimmande vuxna medan fordldrarna under en léngre
tid har sett fram emot att mdta barnet som de borjat ténka pa som sitt.

I motet &r det viktigt att fokusera pé barnet och dess behov trots att de
egna kénslorna kan vara starka.

Béde barn och foréldrar befinner sig pa bortaplan. Barnet har lamnat
vélbekanta omgivningar och ménniskor, och har kanske upplevt ett
avsked i en lang rad av separationer. Samtidigt dr adoptivfordldrarna pa
resa i en miljo som ofta &r frimmande; de dr paverkade av nya intryck
och kanske tidsomstéllningen. Det forsta motet kan ocksa ske pa den
institution dir barnet tagits omhand, och det kan vicka ménga kénslor
att se hur barnen har det dér.

Manga foréldrar har ldnge sett fram emot detta méte, men barnet kommer
inte att ha kéant likadant. Ur barnets perspektiv innebar 6verlamnandet ett
uppbrott, och det gér inte att forutse hur barnet kommer att reagera.

Barnets upplevelser av motet beror bland annat pa personlighet, alder,
tidigare erfarenheter och eventuella forberedelser. De flesta dr nervosa
och rddda dven om de kanske inte visar det. Vanliga reaktioner ar skrik
och grat. En del &r aktiva och alerta, andra apatiska och slutna i sig sjélva.
En del adoptivbarn springer fram till sina nya fordldrar och kramar om
dem, ofta for att de blivit tillsagda att gora sa. Andra barn forhéller sig
avvaktande, avvisande eller aggressiva [37]. En del fordldrar kénner
omedelbar samhorighet med barnet medan andra foréldrar far blandade
kéanslor. Den forsta tanken kan vara: ”Hjélp, hur ska det hiar ga?” Det
finns ocksé adoptivfordldrar som beskriver att de kénde besvikelse eller
ilska, eller ingenting alls.
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[ ]
» Hur férestdller jag mig det forsta métet med barnet? ®e o

L }
[ ]
» Hur forestdller jag mig att barnet kommer att reagera? °
[ ]
[

[}
o
» Vilka reaktioner hos barnet skulle vara svérast for mig att hantera? N
[ ]
[
[ ]
[ )
[
[ ]

» Vilka reaktioner och kénslor hos mig sjélv skulle o

jag tycka var svérast att hantera?

» Vilka reaktioner hos min partner skulle vara svarast att se? N
@

.. . . .. . ®

» Ibland &r barnets biologiska mamma, andra sléktingar eller .

familiehemsféraldrar narvarande. Vilka tankar vécker det? .o.

Vistelsetiden

Vistelsetiden i landet kan vara i nagra veckor till manga manader.
For barnet &r det en fordel att hinna vénja sig vid de nya fordldrarna
fore avresan till det nya landet. Under tiden far adoptivforildrarna
inblick i och egna upplevelser av landet. Dessa minnen av att ha
varit tillsammans 1 barnets fodelseland blir sedan en del av den
gemensamma familjeberéttelsen.

Under vistelsetiden foljer myndigheterna hur barn och foraldrar
anpassar sig till varandra. Vanligtvis ér det en socialarbetare eller
psykolog som tréaffar familjen och observerar hur samspelet utvecklas.
Denna uppfoljning ligger sedan till grund for adoptionsbeslutet.

Det ar viktigt att ta reda pa hur man som adoptivfamilj kan uppfattas av
allménheten i landet. I flera lander ifragasitts internationella adoptioner
eller sammanblandas med barnhandel, och dé ar det extra viktigt att
anpassa sig for att inte viicka negativ uppméarksamhet och utsitta sig
for sdkerhetsrisker. Pa plats ar det viktigt att halla sig informerad om
sikerhetslaget i landet.
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FORALDRAR BERATTAR OM DET FORSTA MOTET

Berdttelserna ar fiktiva men baserade pé information
frén adoptionsorganisationerna och MIA.

Nér vi blev utvalda som féraldrar till vér dotter blev

vi ombedda att skicka ett fotoalbum med bilder pa oss tre i
familjen, en kort film och en liten present for att hjalpa personalen
att forbereda henne. Institutionen anvande chatt sa vi fick faktiskt
prata med dem ett par ganger och Gven se henne leka pa golvet
en liten kort stund. Det var korta stunder, men det kéindes som att
hon kanske var nyfiken pa oss ocksd.

Det forsta riktiga motet var pa pensionatet dar vi bodde under
vistelsen i landet. De som var déar vid métet var vi, en representant
fér organisationen och hennes familiehemsféraldrar. Vér dotter
var under tre ar sa hon fick inte félja med oss hem fran det forsta
motet, utan vi fick dka hem utan henne och komma tillbaka nésta
dag. Nagra dagar senare fick vi en frdga om att besdka familje-
hemmet dar hon hade bott tidigare, vilket kéndes viktigt fér oss.
Det var rérande att se var hur organisationen behandlade var
son som vi har sedan tidigare. De var méana om att ge honom
utrymme att hdlsa pa sin syster férst av alla och de ville att han
skulle finnas med hela tiden nar vi hon var med oss.

Det var sa ovédntat kort och maste ha upplevts énnu kortare for
honom, som inte alls hade samma férutsattningar att forbereda sig
pd den snabba férandringen. Vi fick valdigt lite utrymme fér informa-
tion och fragor och att bekanta oss med varandra innan han skulle
flja med oss till hotellet. Det forsta métet var pd institutionen dar
han hade bott nadgra veckor. Han landade mer eller mindre i knat
tillsammans med de papper som fanns. Visst fanns det lite tid att
stalla fragor, men inte s& manga som vi hade féreberett oss for.

De visste inte heller s& mycket om hans bakgrund och vad han

tyckte om. Efter det férvantades han bara félja med oss.
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Vi, jag och min dotter, tréiffades forsta gangen pa
organisationens kontor. Vi fick tid att bekanta oss under ett par
dagar, hela tiden under &verseende av personalen. Tanken var att
de skulle avgéra nér hon var redo att félja med mig till hotellet,
det skulle antagligen inte ta mer &n fem dagar. Det var saklart
en press att fran dag till dag inte veta om de skulle sa att saga
godkdanna mig eller inte, men det var sa spelreglerna var. Min
dotter var valdigt blyg den forsta dagen, men pa den tredje
dagen tyckte de att allt fungerade s& bra som man nu kunde
férvanta sig. Jag har hért om barn och féraldrar som fatt umgas
allt ifrén bara nagra timmar till fyra—fem dagar innan de fétt okej
att dka hem tillsammans. Min dotter hade bott i ett familjehem

en tid, s& da fick vi tillsammans dka och traffa den familjen.

Det var b&de sként och svart att se hennes sista hem innan vart
gemensamma hem i Sverige. Organisationen hade ocksa kunnat
ordna s& att jag hade fatt traffa hennes biologiska féraldrar

om de hade varit i livet, men det var de tyvarr inte.

Vi fick veta redan innan att adoptionen skulle innebdra tvé resor
fill landet. Den forsta skulle vara en vecka, syftet var att f& reda p& om
det kunde finnas nagra tveksamheter. Nar vi kom dit den gdangen fick vi
och var blivande son traffas pa institutionen. Vi fick géra sma utflykter
och umgds, men for hans skull var det ingen som berdttade dé att vi
var tilltankta som adoptivféraldrar. Det var svart, men viktigt eftersom
saker skulle kunna komma att Gndras.

Det kandes svart att resa ifrdn honom, trots att vi antog att vi snart skulle
vara tillbaka. Vi skickade direkt ett brev om att vi gérna ville ga vidare
med honom om organisationen ansdg att det var det basta fér honom.
Nar den juridiska processen bérjade dar borta skickade vi brev och
fick tva tillfallen att kontakta dem och se honom med webbkamera.

Nar vi kom tillbaka fér att hdmta honom var kénslan en helt ny, han
bodde visserligen kvar pd institutionen, men vi fick mycket 18sare tyglar
och mer utrymme att umgas. Sjdlva beslutet togs efter en vecka. Det
var sagt att vi skulle stanna ett par dagar efter det, och det kéndes ratt.
Da fick vi mer tid att umgds med honom utan stressen att inte

veta om han verkligen skulle f& félja med hem.
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For oss var det forsta métet hemma i familiehemmet dar
hon var placerad. Det var sagt att vi skulle traffa henne en gang
i veckan till dess att domen vunnit laga kraft. Tanken var att
traffarna skulle ske utan familiehemsmamman, men det var svart
eftersom hon tydde sig mycket till henne. Hon protesterade mot
att vi kom fér néra, antagligen for att hon nadgonstans befarade
att hon dterigen skulle bli bortrévad fran den tryggaste miljén
hon kéande. Det tog tre veckor fran att vi kom dit till dess att allt
var klart, men var dotter avvisade oss fortfarande.

Sjdlva éverlamnandet skedde pa organisationens kontor. Jag
minns det som kaotiskt. Var dotter som var fyra protesterade hogt
och familjghemsmamman var upprérd och ledsen, samtidigt var
det mycket administration som behdvde 16sas dér och da.

Det forsta métet var kort men pampigt. Vi blev inbjudna till en
slags adoptionsceremoni pa hotellet bredvid det hotell dér vi och andra
blivande adoptivféraldrar bodde. Vi var alltsé flera barn och féraldrar som
skulle métas samtidigt. Det var tur att vi hade fatt forbereda oss pa att det
var sa kort och att information kunde vara sé knapphandig, fér det stamde
verkligen. Det lilla vi vet om tiden fére han métte oss ar att han hade hittats
och att han hade bott pd institutionen tre dygn. Vi funderar mycket p& hur
han upplevde allt. Det fanns egentligen ingen vuxen dar som kande var
son eller visste s& mycket om honom och sa skulle han lamnas fill tva
fullkomliga framlingar. Nér allt var undertecknat fick vi i alla fall ta med
honom till vart hotellrum. Det var en omvdlvande kénsla, séklart, sarskilt
som allt gatt s fort och vi hade sd lite att hélla i. Han var inte arg eller
utdtagerande som vissa barn kan bli. Han stangde snarare ute oss.

Och trots att han var liten kdndes det som att han séride nagon

som kanske funnits dar bara ett kort tag tidigare.

Fundera pa! [ N ] ° ...... oo
ooooooo.oooOOO'°' ..% '00000000000..
o » Texterna ovan beskriver S,
N olika exempel pa maten. N
. Vad fér du fér tankar och .
o
. kanslor kring dessa? o®
°. o®
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Att hjalpa barnet att knyta ihop
livet fore och efter adoptionen

Adoptionen innebir en stor omstéllning for barnet med en separation frén
allt som barnet kénner till och har vant sig vid. Samtidigt behdver barnet
mdta sin nya familj, och barn som tidigare inte tagits omhand i en familj
behover vénja sig vid familjeliv. Krocken mellan forlust och nyoriente-
ring kan utlosa krisreaktioner. Barnet behover déarfor adoptivforaldrar
som kan acceptera, forsta och stddja barnets reaktioner.

For att hjdlpa barnet att knyta ihop livet fore och efter adoptionen ar det
viktigt att man forsoker gora sig en bild av hur saker och ting fungerar i
ursprungslandet. Hur har barnet bott, étit, sovit och lekt? Vilken syn pé
barn har de vuxna som tidigare tog hand om barnet?

I vissa fall lamnas barnet 6ver av sin familjehemsmamma eller personal
som tagit hand om barnet pé institutionen, och da finns en mdjlighet att
fa veta litet om barnets vanor. Kanske kan man fa veta vad barnet iter,
hur barnet somnar, vad barnet tycker om och inte tycker om. Sadan
information gor det mojligt att till en borjan anpassa tillvaron, for
barnet kan léttare ta till sig det nya om inte allt férédndras pé en ging.
Information om barnets vardag fore adoptionen ger ocksa fordldrarna
bittre mojligheter att forsta sitt barn.

Det kan dven vara vardefullt om barnet kan f4 med sig féremal fran sin
tidigare miljo till det nya hemmet. Sddana saker kan vara obetydliga for
adoptivfordldrarna, men for barnet kan skatterna vara ovirderliga som
lankar till det egna ursprunget. Féremalen kan 4dndra betydelse under
uppviéxten, och det dr bra att spara nappflaskan, trjan eller bilderna

for att kunna anvénda dem som delar i framtida beréttelser.

Overlimnandet av barnet #r ocksa ett viktigt tillfille d4 man kan forsoka
f4 mer information om barnets bakgrund. Den skriftliga information som
lamnas om barnets ursprung dr manga ginger knapphéandig och ibland
inte heller korrekt. Det dr bra att dokumentera sa mycket som mojligt frén
motet eftersom det kan vara barnets sista traff med de biologiska foréld-
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., Se adoptionen ur barnets .
°. Q".o perspektiv ar eft uppbrott o
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5. ATT MOTA BARNET

rarna eller andra viktiga personer fran ursprungslandet. All information
kan langre fram vara viktig for att barnet ska kunna fa veta mer om sin
bakgrund. Men det kan vara viktigt att veta att det i en del ldnder finns
en uppfattning om att det blir bast for alla parter att inte veta sa mycket.

Sprakbytet

Internationellt adopterade barn byter sprak nar deras forsta modersmal
byts ut mot svenska. Vissa barn kommer fran en spraklig minoritet i sitt
ursprungsland och har redan blivit exponerade for tva sprak. Da kan
svenskan bli det tredje spriket. Aven om bytet sker tidigt i livet blir det
ett avbrott i barnens sprakutveckling. Adoptivbarn blir heller inte tva-
sprakiga om det inte finns tva sprak i adoptivfamiljen. Ursprungsspraket
kan bli andrasprak om det dr ndgon av adoptivfordldrarnas modersmal.

Barnet har ett mer eller mindre utvecklat sprak eller forstadier till sprak
med sig. Man kan sdga att ju battre sprak eller forstadier till sprak barnet
har, desto bittre gar sprakbytet.

Barnet behover ett ndra samspel med minst en vuxen for att utveckla ett
nytt sprak, och darfor behdver adopterade barn forst och framst en god
anknytning for att kunna utveckla sitt andra modersmal. Men viljan att
kommunicera kan saknas om barnet inte tidigare fatt tillrackligt gensvar,
och dé behdver man forst vicka barnets lust att kommunicera.

Det ér en stor omstéllning att byta sprak. Barnets forsta sprék ér format
for att passa i den miljo och kultur i vilken barnet befunnit sig och som
helt byts ut nér barnet adopteras. Barnet tilltalas med ett annat sprak och
gensvaret dr inte detsamma som tidigare. Manga barn ar tysta under en
period innan de borjar tala sitt nya modersmal.

Ett vanligt sprékproblem bland adopterade barn ar sa kallat ytflyt. Det
innebdr att barnet kan prata sa att det later korrekt trots att barnet inte
har nagon djupare forstaelse for vad som sédgs. Barn med ytflyt har
ofta problem med att forstd ord och sammanhang. De kan ocksa ha
svért att uttrycka sig exakt och nyanserat. Detta beror vanligen pé att
barnet varit understimulerat. For att f4 en djupare forstaelse for sitt
nya modersmal behdver de utforska varlden med alla sina sinnen,
tillsammans med vuxna.
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Bland de utlandsadopterade finns barn med sprakforseningar. Detta kan
vara en naturlig konsekvens av att barnet bytt sprak, men det kan ocksa
finnas andra orsaker. Ett barn med svag spraklig formaga som dessutom

ar understimulerat kan ha stora sprékliga svarigheter. Det &r allvarligare
an ytflyt, och kréver mer hjélp och stod.

Adoptivfordldrar kan ta kontakt med en logoped om de har fragor runt
barnets spréakbyte och spréakutveckling [31].

Tank dig in i att du byter miljé och att alla pratar %o
[ ]
. ett sprak du infe frstar och ingen tycks férsta dig.
[ ]

- » Hur kan jag kommunicera med eft barn
. . . .
o % som inte falar samma sprak som jag?

. » Hur skulle jag vilja géra for att stimulera
R sprakutvecklingen hos ett barn?

. » Vad skulle det innebéra fér mig ‘
.. att lara mig barnets sprak? N
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Sé& kan man hjélpa barnet med spréket
Exempel pé hur du kan hjélpa ditt barn att tilldgna sig sitt nya modersmal:

e Lir dig anvindbara ord och meningar pa barnets sprak.

e Agna mycket tid 4t att vara tillsammans.

e (Oka kommunikationsviljan. Barnet behdver gensvar som for
kommunikationen framat. Kommunikationen ska inte bara

bestéd av fragor och svar utan det behdvs ett flode av repliker,
kommentarer pa replikerna, ssmmanhang som klargdrs.

® [ir och anvind teckenkommunikation som stod for talet.

e GOr saker tillsammans och prata om det ni gor, har gjort och
ska gora tillsammans.

® Ténk pa att 6gonkontakt dr en viktig del av en dialog.
® Trina turtagning genom olika lekar och spel.

Barnets namn

Namnet dr en viktig del av identiteten. Det kan vara forvirrande och
kréankande for ett barn att plotsligt tilltalas med ett annat namn, sérskilt
nér s mycket dr obekant och ovant. Barnet bor i behélla sitt namn
eftersom det kan ge en kinsla av kontinuitet.

F
.....oooooo..u:'flfr?pa!
°® e,
®e
° ®e
o° °,

» Vilken betydelse har en manniskas namn for mig?2 ey

» Hur skulle det kénnas om alla barjade °
kalla mig vid eft annat namn? °

» Vad innebdr det for barnet aft fa ett nytt namn? ¢

° » Vad innebdr det for barnet aft behdlla sitt namn@ °
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tillsammans

é\w\ \\\\\ E:\i\ Y :Xk \ S
=l =s7dlI=s7dill=
= \//§ YA =0 A
/ =\

L

diisesS 7zl

FORALDRASKAP GENOM ADOPTION 91
SOCIALSTYRELSEN



6. DEN FORSTA TIDEN TILLSAMMANS

For barnet forandras hela varlden

Internationellt adopterade barn genomgér en separation fran allt det
invanda. Den miljo som varit deras hem forsvinner for alltid, liksom de
vuxna som tagit hand om dem och som de kanske trodde att de kunde lita
pa. Barnen tas ifran allt de kdnner till och fors i stéllet till nagot helt nytt.
De nya ménniskorna ar fraimlingar for barnet. De ser annorlunda ut, luktar
annorlunda, talar och beter sig konstigt. Hur mycket barnen an har blivit
forberedda kan de omojligt forstd vad som hénder.

Nér den nya familjen reser ivag tillsammans ldmnar barnet det vélkinda.
Genom den resan fordndras hela livsmiljon med ljud, ljus, dofter, smaker,
klimat med mera. Barnet kan inte lingre anvénda sina kunskaper pa
samma sétt som tidigare. Ménniskorna talar ett annat sprak, och de
sociala koder som géllde i ursprungslandet fungerar inte langre. Detta kan
vara svart for ett barn att forstd och hantera. Det kan upplevas kaotiskt.

Oavsett de faktiska omstidndigheterna kring adoptionen ar de flesta
barn inte mogna nog for att forstd de vuxnas intentioner

med vad som hénder. Genom adoptionen forsvinner ndera pay

vilkédnda personer och det kan upplevas som att .“ e0000,e,

de blir 6vergivna. En del barn forlorar vuxna o* ¢ e,

och kamrater som varit viktiga for S .o.

dem, vilket kan forsdtta dem i en ° » Hur kan barn .

lojalitetskonflikt [54]. . uppleva att komma .
. till en ny livsmilj2 .

Upplevelser av dvergivenhet ° Att f& en ny familje N

Barn tror ofta att de bér ansvaret for ‘e .

det som hinder dem, och dérfor kan ‘e o

upplevelser av dvergivenhet resultera i att .o. o

barnet tror att det inte dr viért att dlska. Det ° o

kan ocksd vara svart att vara liten om man oo . o

inte fétt tillrdcklig omvardnad. En del barn kan ®eo .,

kompensera for sin utsatthet genom att forestilla sig att de o ‘e,

kan ta hand om sig sjélva och ta avstdnd fran de behov som o

smé barn har. Detta kan l4tt missuppfattas som duktighet.

Det kan ta tid innan barnet litar pa adoptivforéldrarna och pé att den
nya livssituationen ir permanent. Aven nir barn bérjar lita pa sina nya
fordldrar kan de bara med sig en djup radsla for att bli 6vergivna [55].
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Att vara nybliven fordlder

Adopterade barn ar inte nyfodda, men pé ett sétt dr de nyfodda in i
familjen. Adoptivfamiljen 4r ny, och oavsett barnets dlder behover
familjen avskildhet och lugn for att fordldrar och barn ska kunna lira
kénna varandra. Det kan ta tid och krédva talamod att tillsammans hitta
de praktiska rutinerna och en livsrytm som gor att vardagen fungerar.

I den man det 4r mojligt och rimligt &r det vérdefullt att ge barnets
onskemal och behov stort utrymme sa att barnet inte bara passivt maste
anpassa sig till det nya.

Under goda forutséttningar bygger anknytning pa att man 6msesidigt ger
och far bekriftelse. Men detta kan ta tid att utveckla. Kanske behdver
adoptivfordldrarna vénta pa att fa bekriftelse fran barnet. Det &r heller
inte ovanligt att barnet viljer endast en av fordldrarna att knyta an till
och det dr inte ovanligt att det &r mannen.

Som nybliven fordlder till ett efterléngtat barn vill man kanske inte tanka
pa att barnet har ldmnats av sina biologiska foréldrar. Men detta faktum ar
en orsak till att barnet adopterats och en erfarenhet som barnet bar med
sig. Det dr viktigt att vara 6ppen for detta sa att barnet slipper vara ensam
med sina kédnslor och tankar om detta.

Foréldrar som adopterar dldre barn behover fundera sérskilt mycket
kring fragorna om barnens tidigare erfarenheter. Barnets beréttelse om
denna tid kan véxla i innehall och kvalitet. Vissa idealiserar tiden fore
adoptionen, och den kan fungera som en mental tillflyktsort nir vardagen
ar besvérlig. Manga barn vill hora om och om igen hur det var nér de
hittades eller hamtades. Den uppmairksamma fordldern stoder sitt barn
genom att lyssna och visa intresse for barnets berittelse utifran dess alder
och mognad.

Alla behover stod for att kunna vara bra fordldrar. Det kan vara vardagligt
stod som att f4 ”prata av sig” med en annan vuxen eller att bli bekriftad

i sin fordldraroll av andra vuxna. Nér en familj foder ett barn i Sverige
har de under barnets forsta manader tit kontakt med BVC. Vid en inter-
nationell adoption fir man inte ett nyfott barn, och ddrmed har man inte
automatiskt samma professionella stod omkring sitt nyblivna fordldra-
skap. Adoptivforéldrar far darfor ofta sjélva ta kontakt for att fa tillgang

till det stod som till exempel medgivarutredaren och BVC erbjuder.
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Reaktioner och beteenden

Mamman hade dott, ndr Pippi bara var en liten, liten

unge som lag i vaggan och skrek sa forskrickligt, att ingen
kunde vara i ndrheten. Pippi trodde, att hennes mamma

nu satt uppe i himlen och kikade ner pa sin flicka genom
ett litet hal, och Pippi brukade ofta vinka upp till henne
och sdga: ’Var inte dngslig! Jag klarar mig alltid!’ .

UR PIPPI LANGSTRUMP AV ASTRID LINDGREN © SAITKRAKAN AB

Nér barnet kommer till en ny familj ger han eller hon uttryck bade for
tidigare erfarenheter och for de foréndringar som adoptionen innebr,
genom sitt sitt att vara. Vad som dr medfott och vad som ar miljopaver-
kan kan man inte riktigt veta. Det visentliga ar att 14ra kdnna det barn
man far som den unika individ som han eller hon 4r. En del av barnets
sétt att vara kan vara tecken pa en kidnslomissig problematik som barnet
behover hjélp med.

Exempel pa barns reaktioner
och hur de kan forstas

Otrygghet och rédsla

Tidigare otrygga forhdllanden och den stora omstéllning som adoptionen
innebér kan orsaka otrygghet, och barn kan visa detta pa olika sitt. De
vill kanske inte bli trostade, vagar inte grata, vill inte bli omkramade och
undviker 6gonkontakt. Radsla och misstinksamhet kan vara de tydligaste
kénslorna.

Barnet kan tro att det bara ska stanna tillfélligt i familjen. Det kan ha varit
med om att de médnniskor som ger omvérdnad och trygghet har bytts ut
flera ganger. Samtidigt vill adoptivfordldrar gdrna bygga upp en kontakt
s& snabbt som mojligt, och de vill kanske leka och kramas. Det dr viktigt
att adoptivfordldrarna anpassar sig och erbjuder nirhet och kontakt pa ett
sétt som tillater att barnet svarar i sin egen takt.
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Nér barnet langsamt borjar vinja sig kan det bokstavligt talat klamra sig
fast vid forédldrarna och vill inte férlora dem ur sikte. En del kénner sig i
stéllet sd ensamma och har sé lite fortroende for andra att de inte klamrar
sig fast utan i stillet forsoker visa att de inte behdver ndgon. Barnet
forsoker att klara allt sjdlv och bestimma vad som ska hdanda men kon-
trollerar samtidigt att ndgon av fordldrarna fortfarande finns i ndrheten,
eftersom barnet behdver dem for att dverleva.

Aven nir barnet blivit tryggt kan otryggheten vara littvickt. Oro for
separation kan aktiveras vid alla de sma forédndringar som sker i vardagen.
Sédana forandringar kan exempelvis vara nir man paborjar eller avslutar en
maéltid, en lekstund eller liknande, da man ror sig fran en plats till en annan,
d& man mdéter och skiljs frén varandra och nar man vaknar och somnar.

Sorg, férivivlan och férvirring

Ett barn som haft en trygg relation till den eller dem som tog hand om
det fore adoptionen kommer att uppleva en forlust. Det kan ta tid innan
barnet forstar att de tidigare vardarna inte kommer tillbaka. Barnet kan
kanna fortvivlan, forvirring och sorg.

Barnet och adoptivforidldrarna skapar successivt en ny och palitlig
relation med varandra, och dd kommer barnet att acceptera bade den
nya situationen i adoptivfamiljen och det som gétt forlorat. Det kan ta
tid for barnet, ibland l&ng tid, och vid nya forandringar kan radslan och
sorgen bli starka igen. Ett barn som kéanner sig tryggt soker trost och
nédrhet, men det kan dven begéra att fi vara ifred i forvissningen att
fordldrarnas uppmairksamhet finns kvar. Utifran en sddan trygghet
vagar barnet ge sig ut for att utforska vérlden utanfor familjen.

Tillbakagéng i utvecklingen

Efter adoptionen kan barn tillfalligt ga tillbaka i utvecklingen och visa
beteenden som dr vanliga hos yngre barn. Ett blojfritt barn kan borja
kissa pa sig. Ett barn som kunnat &ta fast foda vill ha flaska igen eller
vill till och med bli ammat. Ett barn som kan ga vill bli buret eller sitta i
vagnen igen. Adoptivfordldrar behdver inte oroa sig om barnet under en
begrinsad tidsperiod verkar ga tillbaka i utvecklingen. I stillet kan man
se det som att kénslor av ursprunglig hjalploshet hos barnet vicks upp
tillsammans med adoptivforildern, liksom férmagan att vara beroende.
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Det kan med andra ord uppfattas som ett sitt for barnet att visa fortroende
och att sdka trygghet. Allt fordldraskap handlar ju om att balansera
mellan barnets uttryck for 6nskningar och det som kidnns ”normalt och
acceptabelt” for fordldern.

Problem med koncentration och minne

Oroliga barn har svért att koncentrera sig och glommer ldtt bort saker.
Om barnet kinner sig otryggt och upplever omgivningen som oforutsag-
bar kommer energin att ga at till att forsoka ldsa av minsta forandring och
forsoka kontrollera det som sker runt omkring.

Sémnsvarigheter

Barn som kénner sig otrygga kan vérja sig mot att forsoka somna. Att
somna innebdr att skiljas fran dagen och detta kan vécka oro for separa-
tion hos det adopterade barnet. Det kan ocksa finnas en oro for att foréld-
rarna ska forsvinna under sémnen, for barnet har kanske tidigare blivit
lamnat av viktiga personer pa det séttet. En del adopterade barn &r inte
heller vana vid att sova ensamma. Ibland kan traumatiska upplevelser
komma tillbaka i drémmens form och gora att barnet vaknar. P& grund
av den ateruppvéckta radslan vill barnet kanske inte forsoka somna om.

Gora allt fér att vara till lags

Det finns barn som i borjan gor allt for att vara fordldrarna till lags, och
det kan vara frestande att tro att de helt enkelt 4r létta att ha att gora med.
Men da bortser man fran att det vore mer naturligt om barnet reagerade
med oro pa alla fordandringar fore och i samband med adoptionen. Denna
medgorlighet kan i stéllet ha andra forklaringar. En del barn kan till
exempel ha upplevt att enda séttet att fA uppmérksamhet ér att forsoka
anpassa sig maximalt eller tro att de méaste vara snélla for att inte bli
ivigskickade igen.

Svérigheter med mat och matstunder

Barn som fatt for lite mat kan vara oroliga for att de inte ska fa tillrackligt
eller for att det inte kommer att finnas mat i morgon. Denna rédsla kan
yttra sig i att barnet till exempel dter mycket. Under sina fOrsta ar lir sig
barnet att dta och dricka och hur det kinns i kroppen nir man ar matt.
Upplevelser av underniring eller forsummelse kan innebéra att barnet
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inte har fatt uppleva hur det kénns. Ibland dter barn for att lugna starka
kanslor, men starka kanslor kan ocksa ddmpa hunger.

Att vénja sig vid nya matvanor kan ta tid. Kanske har barnet inte Atit
med bestick utan med pinnar eller med hdnderna. En del barn har svart
att tugga eftersom de inte &tit fast foda tidigare. Barn som tidigare fatt
nappflaskan ensamma i sdngen kan behdva vénja sig vid att fd den i en
forélders famn.

Distansldst beteende

En del barn saknar erfarenhet av att ha fordldrar och har kanske bytt
vardare manga ganger. Det kan ha varit en bra overlevnadsstrategi for
dem att forsoka vinna uppmérksamhet och omsorg av alla. Det kan ta tid
for dem att forsta att de har en sérskild relation till sina forédldrar och att
dessa kommer att fortsitta finnas for dem. Vad en fordldra-barnrelation
gér ut pa, kommer att vara ndgot som barnen behdver uppticka. Innan
barnen forstar och vagar lita pa detta kan de fortsétta att ndrma sig
minniskor urskillningsldst och inte skilja pa personer som &r kénda eller
okdnda. Barnen tycks tycka om alla lika mycket, vilket kan misstolkas
som att de inte dr blyga utan sociala och &ppna.

Att soka kénda situationer

Ett sdtt att finna trygghet r att forsoka aterskapa en situation som man
kénner igen. Barnet kanske agerar pé ett sétt for att f4 en kénd reaktion.
Om en siadan kénd reaktion &r att bli avvisad, illa behandlad eller utsatt
for vald, kan det bli problematiskt. Ett barn som varit forsummat eller fatt
délig omvérdnad kan ocksé behandla sin omgivning likadant, till exempel
genom att forstora leksaker eller sina kléader.

Som forélder ar det viktigt att inte lata sig utmanas av detta, utan att
forsoka hjélpa barnet att hitta andra sétt att agera pa.

Légner och stolder

Alla barn maste i sin utveckling léra sig att handskas med vad som é&r
sant eller inte. De barn som levt med mycket strdnga regler har kanske
oftare lart sig ljuga. Barn kan till exempel ljuga for att de ar radda att
bli bestraffade. Det kan ocksa bero pa radsla for att inte fa stanna kvar
hos foréldrarna.
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En del barn kan ha varit tvungna att stjila for att Gverleva. Andra kanske

inte lart sig skillnaden mellan ditt” och “mitt” for att de aldrig haft egna
saker tidigare.

Beteenden som kan tyda pé krénkningar och évergrepp

Barnen kan ocksé ha beteenden som ir en foljd av krankande behandling
och overgrepp. Exempelvis kan barn som blivit slagna rygga infor fysisk

berdring och barn som utsatts for sexuella 6vergrepp kan agera pa sétt
som uppfattas som sexuellt utmanande.

I dessa fall behover fordldern hjilpa barnet att i en trygg relation hitta
bra sitt att ha kontakt med andra och att sétta grinser.
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Beteendet kan éndras om barnet blir tryggt

Niér adopterade barn uppvisar ndgot av ovanstaende beteenden kan det
vara adekvata reaktioner pa deras tidigare erfarenheter och den nya
situationen. Barn som visar tecken pa ridsla och otrygghet ger sina
fordldrar en mojlighet att bemota de bakomliggande kénslorna.

Det &r svart att ge generella rdd om hur man kan ge sitt barn trygghet
eftersom alla dr individer med individuella behov och preferenser.
Fordldrar behdver hitta sitt sétt att visa sitt barn att de ar att lita pa och att
de vill sétta sig in i hur barnet kéinner. Man kan till exempel sova nira
barnet, sitta bredvid, béra barnet, inte tringa sig pa det barn som tycker
att det ar hotfullt att ligga i famnen utan vilja att vara intill, eller lata
fyradringen ha blgja under en kortare period. Det ar viktigt att fordldern
ar lyhord och nyfiken samt verkligen vill forsoka att forsta barnet.

Det grundldggande &r att forédldrar aldrig kan ge sina barn for mycket
karlek och trygghet. Det d4r omojligt att skimma bort ett barn i det avse-
endet. Ett barn som far sina kénslor bekréftade far budskapet att vad det
kénner &r riktigt och viktigt. Fordldern bekriftar barnet nér hon eller han
formar kénna in hur barnet kénner det, star ut med dessa kénslor inom sig
sjilv och kdnner négot sorts hopp om att ”det ordnar sig”. Da far barnet
dels en kénsla av att vara en hel och vérdefull person, dels en kénsla av
att dven svara kénslor gar att overleva.

Om man kénner sig orolig for hur relationen utvecklas eller hur barnet
har det ar det bra att sdka stod. Da kan man sjélv bli lugnare och fa battre
forutsattningar att ta hand om barnet pa ett bra sétt.
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Att bli fordlder till ett barn som
har upplevt forluster

Den egna barndomen ar som tidigare ndmnts en av de viktigaste referens-
ramarna man har som forédlder. Fordldraskapet paminner om det som de
egna fordldrarna gjorde bra och daligt, och méanga upplever att de kan ta
itu med obearbetade barndomsupplevelser nér de sjilva blir fordldrar. Men
alla orkar inte med de erfarenheter som fordldraskapet ateruppvacker [54].

Foréaldraansvar for ett adopterat barn innebér att ta hand om ett barn som
har upplevt forluster tidigare i livet. Barnet behover en trygg och stabil
milj6 med vuxna som tillater alla kénslor och ger barnet stod att hantera

dem. Kanske behover barnet gang pé gdng under hela uppvixten fa
bekréftelse pa att adoptivfordldrarna inte kommer att férsvinna.

Om adoptivfordldern har negativa erfarenheter av separationer kan detta
bli ett hinder for forstaelse och nérhet. Det kan bli svért for fordldern att
skilja sina egna kanslor fran barnets, vilket kan leda till att barnet far en
ledsen fordlder i stillet for stod. En annan risk ar att fordldern fornekar
eller forlgjligar barnets kénslor, om han eller hon har svért att sta ut med
sina egna. Men det kan ocksa vara sé att fordldrar med erfarenheter av
egna forluster har léttare att forstd och hjélpa ett adopterat barn, om de
kénslomissigt har lyckats bearbeta sina upplevelser [56].
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Ar vara en
adoptivfamilj
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Blir adoptivfamiljen en vanlig familj nér alla har varit tillsammans en tid,
vant sig vid varandra och funnit en vardag tillsammans?

Adoptivfamiljen far genom livet mota samma glddjeimnen och sorger
som andra. Man finner sina speciella vanor, sitt sirskilda sétt att leva,
trivas, braka med mera. [ vardagen gér man ju inte alltid omkring och
tanker pa ndr man forst traffades och hur det gick till. Man lever med
varandra, och relationen forédndras och vaxlar under livets gang och
utifran familjens individuella sitt att utvecklas.

Samtidigt kan adoptivfamiljens upplevelser fa en extra dimension som
har med adoptionen att gora. Ibland kan héndelserna kring adoptionen
paverka hur man upplever olika situationer hir och nu.

Vissa fornekar att adoptionen skulle innebdra nédgon skillnad for familjen,
medan andra accepterar att adoptionen i vissa avseenden innebér att
familjen &r annorlunda [57]. Det giller att hitta ett forhallningssétt till
adoptionen sa att den fér sin naturliga plats i familjehistorien.

Ldtsas man ddremot som ingenting kan man

gora ont vdrre, for vissa saker som héinder en
mdnniska sdrskilt nér hon dr liten verkar bli farliga
forst nar alla fornekar att det betyder ndgot.

UR TIDNINGEN FORSKOLAN NR 2/05 AV LOTTA LANDERHOIM

Livsloppsperspektiv

Det dr vanligt att tankar pa adoptionen blir aktuella i samband med
forandringar. Det kan vara de fordndringar som foljer livscykeln sdsom
forskole- och skolstart, tonarstid, vuxenblivande, fordldraskap och

30- och 40-arskriser. Erfarenheter frén vuxna adopterade visar att
adoptionen kan upplevas och forstas pa nya sitt i varje sddan fas i livet.
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Livsfaser kan véicka minnen om adoptionen
Manga tdnker mer pé adoptionen i samband med vissa viktiga livsfaser.

Forskolestarten

Ett barn som blivit Idmnat av sina ursprungliga forédldrar kanske inte
vagar lita pa att adoptivfordldrarna ska komma tillbaka nér de férsvinner
ur sikte. Overgéngen till forskolan kan bli pafrestande for barn som &r
adopterade. Att sldppa taget om fordldrarna kan betyda mycket mer for
dem é&n for de barn som inte har stora forluster med sig sedan tidigare.
Miljon i forskolan kan dven paminna om en institution med manga barn,
fa vuxna och fasta rutiner kring mat och sémn [35].

Inskolningen kan ta ldngre tid och bor anpassas till barnets reaktioner pa

fordndringen. Ett adopterat barn kan ocksa behdva mer tid i hemmet med
sina fordldrar for att fa tid att knyta an till dem ordentligt, och da far man
kanske senareldgga forskolestarten.

Det ar viktigt att en person i personalen dr ansvarig for inskolningen och
att den personen dven i fortsdttningen finns néra barnet [58]. Fordldern
kan gérna informera om det som é&r viktigt att kénna till i barnets bak-
grund, for da forstar personalen ldttare varfor barnet reagerar pa ett visst
sétt och vad man ska vara uppmérksam pa. Reaktionerna kan ta sig skilda
uttryck. Barnet kan bli otrdstligt och vigra sldppa taget nir fordldrarna
ska gé. Det rakt motsatta kan vara lika oroande, ndmligen att barnet inte
verkar bry sig om att fordldrarna ldmnar forskolan. Barnet kan &ven
reagera hiftigt pa beroring eller avsked.

Det underlittar for barnet om fordldrarna kianner tilltro till personalen
och forskolan. For en del adopterade barn, sérskilt de med anknytnings-
problem, kan dagbarnvardare eller mindre grupper passa béttre. Da

har de farre vuxna att forhélla sig till och far i de flesta fall en mindre
stressig miljo.

For manga barn ar det viktigt att dagarna inte &r for langa och att fordld-
ern kommer tillbaka vid samma klockslag varje dag. Lite dldre barn
kan ta del av rutinen; fordldern kommer alltid efter lunchen, eller nar
visaren pa klockan star pa ett visst sdtt. Tydliga rutiner hjélper till att
skapa trygghet.
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Skolstarten

Skolstarten dr en stor omstillning for alla barn. Barngruppen blir storre
och de vuxna i omgivningen blir farre. Skolbarn maste kunna fungera

i grupp och det stills hogre krav pa att kunna vénta pé sin tur. En del
adopterade barn har mycket att ta igen och da kan uppskjuten skolstart
vara bésta hjilpen.

Vid den alder dé barn borjar skolan forédndras tdnkandet. Barnen borjar
se storre sammanhang, gora jaimforelser och se skillnader. De blir 4ven
medvetna om att vissa skillnader inte gar att dndra pa. Detta kastar nytt
ljus 6ver allt som har med adoptionen att gora.

Man brukar sédga att barn i 7-10-arsaldern borjar forsta vad de hela tiden
vetat om. Det innebér att adopterade barn kan fa en djupare insikt om
inneborden av att ha blivit dvergiven och adopterad, att ha ett annat
utseende och att vara annorlunda [15]. Barns rorelseradie blir storre och
fordldrarna kan inte alltid vara med och skydda dem. For fordldrarna
giéller det att kommunicera och méta sitt barn pa ett nytt sdtt och inte
skrdmmas av eventuella aggressioner och sorg.

Tondrstiden

Tonéren ér frigdrelsens tid da barnet soker sin sjélvstindighet och kénslan
av att vara ndgon som kan utritta ndgot betydelsefullt [59]. Adopterade
barn har samma tonarsutveckling som alla andra men kan vara mer
sarbara. Friheten kan bli ett tomt skal om den inte paras med trygghet.

I vart samhélle ska ungdomar finna en identitet, och de har manga ideal
vad géller utseende, kldder, popularitet i kompisgruppen och sa vidare.
Under denna tid behdver ungdomar anvénda sina resurser till att 1dgga
viktiga grundstenar till det sociala livet och sin framtida yrkesutbildning.
Om en tondring lagger mycket energi pa obearbetade upplevelser langt
tillbaka i tiden eftersétts kanske viktiga saker som stér i fokus for de
jamnariga kamraterna. Frigorelsen fran fordldrarna kan vicka kénslo-
minnen fran den forsta forlusten av de biologiska fordldrarna eller

andra separationer som intrdffade innan barnet kom till adoptivfamiljen.
Eftersom dessa ménniskor forsvann och inte kom tillbaka kan det kénnas
hotfullt att frigora sig frén fordldrarna. Liksom vid forskolestarten kan
detta ta sig skilda uttryck. En del provar fordldrarnas kérlek till yttersta
gransen medan andra kanske inte ens vagar borja frigora sig.

Kroppen fordndras ocksa under tonérstiden och den vuxna sexualiteten
vaknar. De forsta forédlskelserna och besvikelserna kan berdra omedvetna
minnen som finns lagrade i kroppen. En kérleksrelation kan dé bli en
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mycket kidnsloladdad och ambivalent upplevelse med minnen fran de
forsta separationerna i livet [60].

Det tonariga barnet kan sdga till sin adoptivforélder att ”du &r i alla fall
inte min riktiga mamma/pappa.” D4 ar det latt hint att fordldern kdnner
sig stott och trasslar in sig i en argumentation som oftast gor det hela
vérre. Ett rdd kan vara att undersoka lite mer vad barnet menar och be
henne eller honom att beskriva vad det &4r som gor att hon eller han
kanner eller tinker sa. Men fordldern maste alltid sté fast vid att hon
eller han &r en riktig fordlder. Detta kan vara ett lampligt svar: Vi har
inte fott dig, men vi dr dina riktiga fordldrar och vi kommer alltid att
vara det.” Barnet far da en kénsla av att hon eller han 4r nagon. Jag har
en familj, de sviker inte!”

For bade barn och fordldrar kan det faktum att man inte har ett genetiskt
sliktskap innebdra att det krdvs mer mod for att sldppa taget. Men
frigorelsen under tonarstiden handlar inte om att frigora sig fran fordld-
rarna som de ménniskor de dr. Det handlar om att frigora sig fran beroen-
det och den trygghet som fordldrarna har gett och representerar.

Att bli vuxen

Nar adopterade vixer upp blir det mindre sjilvklart att de uppfattas som
adopterade. Det kan vara forvirrande att bli bemott som icke-svensk da man
vuxit upp i Sverige och det svenska kanske dr det enda man kénner till.

Att finna och utfora ett arbete ar viktigt for att etablera en vuxen identitet.
Men sjélvbilden paverkas om man kédnner att man blir diskriminerad i
arbetslivet eller inte ens lyckas ta sig in pa arbetsmarknaden. Diskrimine-
ring kan dessutom vara indirekt och ”svar att sitta fingret pa”. Genom att
prata om det i familjen kan den adopterade finna medvetna strategier for
att hantera eventuell diskriminering.

Att sjélv bli fordlder

Manga adopterade borjar intressera sig for sitt ursprung nér de sjilva blir
foréldrar. De biologiska fordldrarna kan bli patagliga nar barnmorskan
fragar om drftliga sjukdomar i de blivande fordldrarnas respektive
familjer. Adopterade kan ocksé fundera 6ver om deras barn kommer

att bira drag av de biologiska fordldrarna..

Graviditeten och smébarnstiden kan vécka tidiga minnen, och den som
sitter med sitt barn i famnen boérjar ofta fundera pa hur man sjélv hade

det som liten fore adoptionen och varfor man blev bortlimnad. Senare

kommer barnet ocksa att ha fragor om fordlderns livshistoria.
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Andra sammanhang som kan vécka tankar

Fordndringar som ocksa kan fora tankarna till adoptionen kan vara en
foljd av aktiva val eller oforutségbara faktorer, som syskons ankomst,
skilsmaéssa, flytt, sjukdom eller dodsfall.

I nya sammanhang kan dven omgivningens reaktioner pdminna barnet om
adoptionen. Sédana situationer kan vara forédndringar i skolan, méten med
nya ménniskor, semesterresor, en arbetsintervju, en ny arbetsplats och
annat. Minnen kring adoptionen kan ocksa vickas i vardagen, till exem-
pel genom stunder av ndrhet, meningsskiljaktigheter, ett tv-program eller
en kommentar frdn nadgon. Pa fodelsedagen tinker manga adoptivforald-
rar pd den biologiska mamman och en del familjer firar ocksé den dag da
barnet kom till adoptivfamiljen.

De kénslor och tankar som vécks kan aterspegla bade sorgen och glédjen
med adoptionen. Fordndringar kan betraktas som separationer pa sa sétt
att man ldmnar ett tillstind och trider in i ett nytt. Detta gor att fordnd-
ringar kan vécka kénslor av rddsla, utsatthet, ilska och sorg. Om man
delar dessa kinslor kan familjegemenskapen bli djupare.

21 ° [
......I:L:n.d.etﬂ.ea.'..oo.o.‘o.oooooooo...........
o » Vad tanker jag kring att .
. adoptionen har betydelse .
% genom hela livete o
.. ° [
°, °®

®eq, oo ® °

Att vara olika Treceeees

Maénga som far barn genom internationell adoption far barn som inte
liknar dem sjélva till utseendet. Det innebar att vem som helst kan se att
fordldrarna inte fott barnet och kan gissa att det ar en adoptivfamilj. De
som inte har personlig erfarenhet av adoption vet oftast inte sa mycket
om det men adoptionsfragan vicker mangas engagemang. Vénner,
sldktingar, grannar och okénda kan stélla fragor och uttrycka tankar,
kanslor och asikter om adoption.

Manga barn som adopteras till Sverige vaxer upp i miljoer dér deras
utseende skiljer dem fran mangden. En del upplever detta som negativt
och kénner sig frimmande for sitt eget utseende medan det for andra kan
vara positivt att inte se ut som alla andra. De adopterade som ser ut som

108 FORALDRASKAP GENOM ADOPTION
SOCIALSTYRELSEN



de flesta andra i sin omgivning, sé kallade osynligt adopterade, kan upp-
leva det motsatta — att kdnna sig annorlunda men att det inte syns utanpa.

Det kan vara svért att prata om forvirrande fragor och krinkande behand-
ling, och barn behover fordldrar som klarar av att hora detta. Om barn
kénner att deras fordldrar inte orkar med sadan information undviker de
ofta att beritta och blir ensamma med komplicerade kidnslor sasom ilska,
sorg, skam och sjalvforakt.

Foréldrarna ar barnets

viktigaste forebild genom Adoptionen sitter inte i huden,
sitt sétt att forhalla Slg till den sitter i Sj(jlen,
omgivningen. Darfor

behover adoptivioraldrar

vara uppmarksamma pa hur

de och barnen bemots och

visa hur man kan forhalla

sig till andras nyfikenhet, pastaenden, pahopp och kridnkande beméotande.

ANONYM ADOPTERAD

Vilka strategier man véljer dr en individuell fraga. men det ar viktigt att
inte forminska eller bortférklara komplicerade upplevelser. Det dr ocksa
nédvandigt att i alla sammanhang skydda bade sin egen och barnets
integritet. Familjehistorien och barnets historia dr inte ndgot som andra
sjalvklart ska fa ta del av. Om barn far hora krinkande kommentarer dr
det viktigt att deras fordldrar kan ge skydd och svar pa tal.

o Ibland liknar barn och féréldrar varandra utseendemdssigt, ibland inte. .

» Vad betyder det fr mig att likna eller inte likna varandra? o

v

Vilken betydelse tror jag att det kan ha for barnete

v

[ ]
[ ]
[ ]
[
Smalte jag in dar jag vaxte upp? Om inte, hur hanterade jag det? .
[ ]
Hur kan jag hjélpa mitt barn att hantera att vi &r olika? S
[ ]

0 0 0o
«°® Ce,
v

v

Finns det likheter som vi kan upptacka?

v

Hur tror jag att det kommer att kénnas fér mig och .

.. barnet att alla ser att vi &r en adoptiviamilje .
® [ ] ° ° [
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Diskriminering

Adoptivforildrar behdver vara medvetna om rasism och veta hur méin-
niskor uppfattas och beméts olika beroende pa sitt utseende. Fortfarande
forknippar ménga svenskhet med ett skandinaviskt utseende, och de som
tanker sa uppfattar internationellt adopterade som frimmande. Utseendet
kopplas dessutom inte bara till geografiska regioner utan ocksa till yttre
och inre egenskaper, och for en del har utseendet samband med idéer

om att ménniskor skulle ha olika vérde. Det kan vara forddande

for sjalvbilden och kinslan av tillhdrighet att hela tiden behova svara pa
fragan: Var kommer du ifran?

Adoptivfordldrars attityder i fragor som ror kulturell méangfald paverkar
hur deras barn ser pa sig sjilva. Internationellt adopterade barn kommer
fran andra lander och har invandrat till Sverige. Darfor paverkas deras
sjilvbild av forestillningar om och fordomar mot ménniskor som kom-
mer fran deras ursprungsland, oavsett om den adopterade identifierar sig
med sitt ursprung eller tar avstand fran det [53].

Men jag klarade mig undan den vdrsta mobbingen ddrfor
att:

Du dr ju inte invandrare.

Sade klasskamraterna. I néista stund kunde de sitta och
gasta om att svartskallarna borde kastas ut. Att de bara
kommer hit for att tjana pengar. Blattarna. Svartingarna.

Ndr en pojke fran Ungern borjade i min klass blev han
snabbt klassens svartskalle, inte jag, fast min hdrfirg
var densamma. Han blev mobbad, inte jag.

UR BLOD AR TJOCKARE AN VATTEN AV ASTRID TROTZIG
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Familjer med osynliga adoptioner kan drabbas pa ett sirskilt sétt av
fordomar om andra lander och kulturer. Nar omgivningen inte forstar
att en adoption har dgt rum &r det ltt hint att barnet séras av fordomar
och kriankande &sikter om adoptioner eller barnets ursprungsland.

Jag trodde det var jdttehemskt i mitt ursprungsland
hela min uppvéxt, dnda tills jag dkte dit som vuxen.

ANONYM ADOPTERAD

Var bild av omvérlden blir vanligen mindre nyanserad ju lédngre bort
nagot dr, och man ser gérna sitt eget sammanhang som centrum i vérlden.
Det man sjdlv dr van vid uppfattas som naturligt och Gverlagset [61].
Detta paverkar den allménna uppfattningen om de ldnder vi adopterar
ifran och barnens intryck av sina fodelseldander. Nér ursprungslanderna
forekommer i medierna skildras ofta svarigheter sdsom krig, svilt,
naturkatastrofer och sjukdomar. Mer séllan handlar det om sddant som i
véstvirlden betraktas som status- och prestigefyllt, som aktieindexkurser,
design, litteratur och tekniska innovationer.

\ 00000000,
°® e,

)
%
°

°
°
°
°

» Hur kan jag som féralder beméta o
rasism i vardagsmilion, i skolan °. .
eller simhallen, eller nar man ar ° °
ute och handlar eller leker? ° °®

Fy
..

» Hur kan jag stédja mitt barn e® e
att sta upp for sig sjalve o* .
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Adopterades ursprung

Varje adopterad person har sitt eget sétt att forhélla sig till sitt ursprung.
Adoptivfordldrar behdver hitta en balans mellan att bejaka barnets
historia och barnets tillhorighet i adoptivfamiljen sé att barnet kan bli
stirkt av och stolt Gver bada sina ursprung. Det ar viktigt att fordldrarna
pratar med barnet om ursprunget och adoptionen pa ett sitt som passar
barnets mognadsniva. Det dr ocksa viktigt att de visar barnet att de

ar Oppna for att prata och berédtta vad de vet om bakgrunden. Den
adopterade behdver sjélv fa vélja om och i s fall nédr hon eller han

vill soka sitt ursprung.

Jag har aldrig kdnt mig rotlos. Mojligtvis rastlos. Kanske dr det en
foljd av undermalig rotviixt. Om jag ldt mig analyseras skulle det
sdkert visa sig att otalighet, dverdrivet behov av att socialisera,
morkrdddhet och onskan att standigt vara bekrdftad och efterfragad,
definitivt har att géra med mina tvd blanka forsta dr. Ar som jag

inte har ndagot som helst medvetet minne av. Men vem har det?

UR HITTA HEM AV SONJA BJORK

En del vill veta sa mycket som mdjligt om sitt ursprung medan andra inte
ar sérskilt intresserade. Det dr vanligt att man bade vill och inte vill ha
information om sitt ursprung, och for ménga varierar intresset under olika
perioder i livet.

Att soka sitt ursprung kan innebéra olika saker. En del sdker information
om sin livshistoria i sina adoptionsdokument, och andra soker efter
sléktingar eller platser som &r en del av familjehistorien. En del &r mer
intresserade av var de kommer ifran och vill ldra kédnna sitt ursprungsland
och kulturen dér. I Sverige kan man utforska ursprunget genom att till
exempel triffa andra som adopterats eller invandrat fran samma land samt
besoka restauranger och kulturforeningar.
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Vuxna invandrare fran de adopterades ursprungsldnder och nérliggande
lander kan utgdra en tillgdng for adoptivfamiljen. Genom sin anknytning

till barnets ursprungskultur kan de ge tillgang till denna kultur och bli
forebilder som liknar barnet utseendemassigt.

En annan resurs ar de féreningar for adopterade och adoptivfordldrar som
finns. Det brukar vara givande att kunna prata med andra som forstar
olika dilemman for att de sjdlva befinner sig i en liknande situation.

Genom foreningarna kan man fa rad, tips, stod och hjélp i olika samman-
hang och mdjlighet att utbyta erfarenheter [62].
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Oppenhet i adoptivfamilien

Adoptivfordldrarnas forhéllningssétt till adoptionen har stor betydelse
for barns majligheter att utveckla en trygg identitet. Det ar fordldrarnas
ansvar att prata med barnen om adoptionen och skapa utrymme for
barnets upplevelse och uppfattning. Tillgdngen till information ar inte
avgorande, utan det viktiga &r att man Oppet kan prata om tankar och
kéanslor som ror adoptionen [63].

Om skillnaderna i utseende dr sma kan detta vicka tanken hos adoptiv-
fordldrarna att hemlighélla barnets ursprung [57]. Men genom vuxna
adopterade och genom forskning vet vi att oppenheten i denna fraga

ar viktig for att barnet ska kunna utveckla en tillit till sina foraldrar
och andra vuxna samt utveckla den egna sjilvuppfattningen. Manga
adopterade vittnar om att dppenheten ar mycket viktig, oavsett om
adoptionen ar synlig eller inte.

Adoption handlar om gliddje och sorg, svérigheter och mdjligheter. Det &r
ofta ldttare att prata om glddjen Gver att ha fatt sitt barn &n om vad som
hinde fore adoptionen. Barn undviker ocksa ofta att prata om sddant som
de tror att deras foréldrar har svért att hantera. Darfor &ér det viktigt att
adoptivforildrar dr Gppna for att prata om adoptionens alla aspekter. Den
bista forberedelsen &r att fundera och kénna efter vad adoptionen och
barnets bakgrund innebar.

Nér man pratar med barnet om den biologiska familjen kan man halla i
minnet att barnet forstar utifran sin utvecklingsniva. Darfor kan det vara
bra att lasa pé lite om hur barn i olika aldrar tinker och skapar menings-
sammanhang. Men det centrala &r alltid att ta sig tid och lyssna pa barnet
och att lata barnets fragor och funderingar styra samtalet. Om barnet far
bestimma nivan okar chansen att det som sigs ar begripligt.

o

“’:\ée.r.d.P.....................
[} [ ]

.o ®eo, .

o > Hur kanner jag infor att vara '0.
o dppen om barnets ursprung? .
[

% » Tycker jag att man ska prata o

. med barn om allting? . o’
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For adoptivforildrar kan det vara svart att formedla information om
barnets bakgrund som kan vara obehaglig och skrimmande. Man behdver
hitta ett sétt att prata om verkligheten som inte undviker det svara men
som samtidigt kan stodja barnets sjélvkénsla och utveckling. Adoptiv-
fordldrar kan prova att prata om det svara tillsammans med en god véin
eller med en kurator eller psykolog for att hitta ord och formuleringar
som kinns bekvdma och naturliga [64].

Barnets biologiska familj dr inte utbytbar, den kommer alltid att
forbli hans ursprung, upphovet till hans tillvaro i varlden, kdllan till
hans drvda egenskaper. Barnets adoptivfamilj dr inte heller utbytbar,
den forser honom med hans forankring i tillvaron, ger honom den
bas, varifran han sedan ska ga ut i livet och forma sin egen tillvaro.

UR BLI ADOPTIVFAMILJ AV GUNILLA ANDERSSON

Adoptionstriangeln

Adoptionen skapar ett fordldra—barnforhallande mellan adoptivforald-
rarna och barnet och skiljer barnet fran dess biologiska fordldrar. Samti-
digt sammanflétas tva familjer i barnets livshistoria. Relationen mellan
adopterade barn, de biologiska fordldrarna och adoptivfordldrarna kallas
ibland for adoptionstriangeln.

Adoptivbarnen och de biologiska fordldrarna har forlorat varandra.
Dessutom kan adoptivforidldrarna bara pa en forlust om de valde adoptio-
nen pa grund av ofrivillig barnloshet. Om sorgen inte far komma till
uttryck finns risk for att obearbetade kénslor kastar sin skugga dver de
relationer som &r hiar och nu. Men nir saknad och sorg far ta sin plats

i livet blir det léttare att gladjas at det man har [60].

En av adoptivforildraskapets sirskilda uppgifter dr att ge barnet frihet att
utforska sina kénslor och tankar i relation till de biologiska fordldrarna.
Dérfor maste adoptivfordldrar fundera kring vad de sjdlva kidnner gente-
mot de biologiska fordldrarna [63].
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De flesta adoptivfordldrar har blandade kénslor och manga fragor kring
de biologiska fordldrarna. Det kan vara sorg dver deras situation, ilska
over vad de utsatte barnet for, fragor kring hur de ténkte och kénde,
avund for att de fick foda barnet och tacksamhet for barnet. Manga
adoptivforildrar beskriver att de har egen relation till de biologiska
foréldrarna och en del familjer ser den biologiska familjen som en

del av sldkten.

Under uppvéxten nér barnet formar sin identitet kommer erfarenheter av
och fantasier om alla foréldrarna att vara viktiga. Adoptivfordldrar som ér
medvetna om att barnen har tankar och fragor kring sin biologiska familj
har storre chans att fanga upp séddana funderingar. Vanliga fragor kan vara
”Hur ser de ut?”, ”Hur lever de?”, ”Varfor lamnades jag bort?”, ”Har jag
ndgra syskon?” och "Kommer jag att triffa dem nagon gang?”.

Det ar viktigt att adopterade barn far mdjlighet att prata om den biolo-
giska familjen med sina adoptivforéldrar. Tankar och fantasier kan annars
latt bli onskedrommar eller skrackhistorier. Ibland kan idealiserade
fordldrabilder anvédndas vid konflikter med adoptivforidldrarna, som da
inte alls kan leva upp till den drombild som barnet har skapat av sina
biologiska fordldrar eller sitt ursprungsland. Genom att prata om det

man vet och inte vet kan adoptivfordldrarna hjdlpa barnet att fa en
realistisk bild av sin livshistoria.

)

gundera pa!

Las dikten av Nilima Mehta ur e
Ours by choice pa nasta sida. °
Fundera en stund pa innebdrden o
och prata med nagon eller nagra o °
° om tankarna det vécker. ° °
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Ett adoptivbarns historia

Det var en gang tva kvinnor

De kdnde inte varandra

Den ena minns jag inte

Den andra kallar jag mamma

Tva liv formade mig till en person
En blev min ledstjdarna

Den andra blev min sol

Den forsta gav mig livet

Den andra ldrde mig att leva det
Den forsta gav mig

langtan efter kdrlek

Och den andra var ddr for att dlska
En gav mig min nationalitet

Den andra gav mig ett namn

En gav mig forutsdttningar

Den andra gav mig ett mdl

En gav mig starka kdnslor

Den andra tog hand om min rddsla
En sdg mitt forsta, sota leende

En annan torkade mina tdarar

En dvergav mig

— det var allt hon kunde gora

Den andra bad om ett barn

och Gud ledde mig direkt till dig
Och nu frdagar jag mig som jag alltid
gjort genom dren

Arv eller miljo

— vilket dr du en produkt av

Ingen min vin — ingendera

Det dr bara tva olika sorters kdrlek

UR OURS BY CHOICE AV NILIMA MEHTA
OVERSATTNING SUMMI SUNDQUIST
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Aterresor

Manga adopterade gor aterresor. En del reser tillbaka for att soka efter
eller tréffa sin biologiska familj medan andra huvudsakligen vill lara
kénna sitt ursprungslands kultur eller kanske bara se landet dir de foddes.

Genom att gora en dterresa kan man skapa en ldnk mellan dé och nu. Det
kan vara ett sétt att forsta vilken resa man gjorde som liten och hur den
har paverkat livet. Manga adopterade som rest tillbaka till sitt ursprungs-
land berittar om intensiva kéinslor av dvergivenhet, sorg och forvirring
men ocksa gladje. De kédnslor som vécks kan leda till en djupare sjélv-
kannedom. For en del kan det vara svart att landa i Sverige igen och
hantera det nya som man upptickt om sig sjélv.

Det kan vara en stark upplevelse att smélta in utseendemassigt. Samtidigt kan
det bli frustrerande for den adopterade nér omgivningen forvéntar sig att hon
eller han ska kunna spréket och de sociala koderna. Upplevelsen av tillhorig-
het kan hamna i ett nytt ljus. En del féar en kénsla av att komma hem medan
andra snarare kinner sig mer svenska &n nigonsin dé de besoker sitt ur-
sprungsland. Ménga adopterade beskriver ocksa en kénsla av dubbelhet. [65]

Resa med barn

Det blir allt vanligare att adoptivfamiljer reser tillbaka tillsammans
medan barnen fortfarande &r sma. Da ér det viktigt att planera resan
utifran barnets alder och mognad. For en del barn riacker det att besdka
landet som turist medan andra vill besoka sin institution eller sitt familje-
hem, se sin hitteplats eller kanske till och med forsoka hitta mer informa-
tion om den biologiska familjen.

Det ar viktigt att prata om vad barnet forvantar sig av resan och vilka
tankar och kénslor resan kan vécka hos barnet. Oavsett hur resan gors
innebér besoket att barnet kommer att mota en befolkning som ser ut som
honom eller henne sjélv. Barnet kommer ocksa fa uppleva att det ar
fordldrarna som ser annorlunda ut. Under resan kommer barnet troligen
att fundera 6ver hur de biologiska fordldrarna lever. Vad kan det innebéra
att resa som turist i relativt 6verflod om barnet har en bild av att de
biologiska fordldrarna lever i fattigdom? Det &r troligt att de vuxna man
moter under resan kan vicka tankar hos barnet, som att ”det dér skulle
kunna vara min mamma eller pappa”.

Barn som ska resa till ursprungslandet kan borja oroa sig for att bli lamnade
igen. Oron kan vickas redan da familjen borjar prata om att gora en resa.
Det kan vara en uttalad oro som gar att prata om eller en djupt underliggande
radsla. Ett sétt att lugna barnet kan vara att &ven prata om hemresan [65].
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Ndr behover ett litet barn terapi? Det dr inte alltid ldtt att avgora.
Varje barn dr unikt i sin sorg och uttryckssdtten lika mdanga

som barnen. Man far inte sjukforklara vanliga uttryck for sorg.
Att sorja dr ingen sjukdom och man far aldrig forringa barns
egen ldkande formdga. Det dr dock viktigt att uppmdrksamma

om sorgeyttringar fastnar eller borjar ta avvikande végar.

UR EN STOR OCH EN LITEN AR BORTA AV ELISABETH CLEVE

Att ge sitt barn allt stod det behover

Adopterade behover inte vixa upp med perfekta fordldrar, men det ér
viktigt att de alltid star kvar i livets alla skiften. Det &r ocksa viktigt
att adoptivforaldrar litar pa att de &r betydelsefulla for sina barn och
att de &r beredda att soka stdd i sitt fordldraskap samt hjélp till sina
barn nér det behovs.

[ ]
Texterna i den hér boken tar upp olika teman som S
kan vara betydelsefulla for adoptivbarnet Funde °
och adoptivfamiljen. Men forsknings- e0®%%%%0, .';‘7 P, .
och erfarenhetsbaserad kunskap o® ¢ ®e .'. °
bygger pa generaliseringar och o° ®e .
kan inte alltid overforas till de o Las ! tdrc.:.get ur En 5‘°f och % °
egna, unika upplevelserna e en liten ar borta av Elisabeth °:
Dirfor 4r det viktigt att se och ' Cleve hqr ovan: Fundera pd e
. ° vad det innebar att ge eft barn o
lyssna pa sitt barn, och man o . . °
behover inte alltid komma med M allt den kérlek och det stod e
svar eller 10sningar. Manga A det behver, helalivet. o« o
o o . [
ganger ger man bast stod genom ° » Vilka tankar och kénslor . :
att bara lyssna och visa att man vill °. véicks hos dig? o° .
forsta det som barnet siger. e, o’ o
[ ] [ ) °
Samtal med barn kréver bade tid och feeeect o
tdlamod. Sma barn lever i nuet och dd maste man .
vara tillginglig for prat nir barnet kidnner for att prata. J

Men det giller 4ven med éldre barn och tonéringar.
Om samtalsdmnet dr kinslomassigt laddat dr det ocksa viktigt
att folja barnets eller den unges behov av att ta paus i samtalet.
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7. ATT VARA EN ADOPTIVFAMIL

Var kan man fa hjalp?

Tveka inte att soka professionell hjélp om du kénner dig orolig for
ditt barn. Du kan soka rad och st6d hos socialndmnden i din kommun
eller stadsdel. Socialndmnden har enligt 5 kap. 1 § SoL ett sarskilt
ansvar for att adoptivfamiljer far det stod och den hjélp som de kan
behova sedan adoptionen genomforts. Det gar dven att fa rddgivning
och stdd fran familjerddgivningen, barn- och ungdomspsykiatrin, en
kurator eller psykolog inom barnhilsovarden, forskolan, skolan och
ungdomsmottagningen.

i Fundera pg!
.....oo0.0000000000000000....’

Tank lite pa vart och eft av pastdendena och .
fundera p& om det ar ndgot som stémmer battre .
Sverens med dig an de andra. Diskutera sedan

garna dina tankar med nédgon annan.

» Jag kommer att soka hjalp i mitt féraldraskap
om jag skulle behéva det.

» Andra kanske behéver hjdlp, men jag tror inte aft .
jag behdver det. Jag brukar klara det mesta sjalv. K

° » Jag har redan nu allt stéd jag behover. o
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Tankar och samtal
efter barnbeskedet

Kapitlet ér en grund for det frivilliga
férberedande samtal i utbildande syfte
som kommunen kan erbjuda i samband
med att du ansdker om samtycke

for att adoptera ett barn.
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8. TANKAR OCH SAMTAL EFTER BARNBESKEDET

Den hdr sista delen i boken véinder sig till dig som har
fatt ett barnbesked och stér infor att ta emot ditt barn.

I kapitlet finns fradgor om det barn du fatt foreslaget, forberedelser och
det forsta motet. Fragorna ar av dvergripande och reflekterande karaktér.
Det finns inte nagra fardiga eller rétta svar — det &r dina egna tankar

och funderingar som dr viktiga. Tanken é&r att du i forsta hand svarar pa
fragorna utifran hur du kénner sjélv, men om ni &r ett par som adopterar
kan ni sjilvklart diskutera.

Frivilligt forberedande samtal

Fragorna i kapitlet ligger till grund for det forberedande samtal som
kommunen kan erbjuda i samband med att du ans6ker om samtycke.
Infor ett sddant samtal dr det i forsta hand bra om du har tdnkt igenom
fragorna, men det kan ocksé vara bra att ha gatt tillbaka och ldst i kurs-
boken. I borjan av varje frdgeavsnitt finns en anvisning om vilka kapitel
som de &r kopplade till. Om du har andra fragor som &r mer relevanta for
dig &n de som tas upp i kapitlet, ta girna upp dem med din samtalsledare.

Resor och andra praktiska forberedelser

Det hér kapitlet och det frivilliga forberedande samtalet fokuserar pa
emotionella forberedelser och funderingar kring adoptionen som sadan.
Den praktiska informationen, hur mycket du behdver forbereda dig och
pa vilket sitt, kan du normalt f4 fran din adoptionsorganisation.

°® o0t %0e, °
N e .
0", ® ..
/;‘Q.' o
L] ..
s Skriv gérna ner tankar, o
o férvantningar och andra ¢
M fragor som vacks infér o
. forberedelsesamtalet. o
° [ ]
° [ ]
° °
° [ ° ° ..
® [ ] ° o o ° ° [ ]
..'00.:“‘.. L
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1. Barnet
Lds igenom kapitel 2, Barns utveckling och kapitel 3, Barnen

Utifran barnbeskedet vet du nu bland annat barnets namn, alder och kon
och en del om ditt barns historia. Barnbesked kan skilja sig at i omfatt-
ning men brukar ocksa innehélla ett foto p& barnet, en ldkarrapport och
ibland ocksé en rapport om barnets sociala bakgrund. Barnbeskedet kan
ge en bild av hur ditt barn har haft det hittills, men den bilden &r inte
fullstdndig och kan vara missvisande.

» Vilka tankar och kéanslor vécker informationen om ditt barn?

» Vad skulle du vilja veta mer om?

> Vilka forhallanden tror du att ditt barn har levt i och
vad kan ditt barn ha anpassat sig ill2

» Om det framkommer information om att ditt barn behéver lakarvard
eller andra insatser pa grund av sin hélsa, vad tanker du om det?

» Vad tror du att ditt barn behéver fran dig som féralder,
med tanke p& de erfarenheter som barnet har2
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8. TANKAR OCH SAMTAL EFTER BARNBESKEDET

» Vilka andra fragor och funderingar har du om ditt barn?

2. Familiefrberedelser

Lds igenom avsnittet Att vinta och forbereda sig i kapitel 5,
Att mota barnet.

Du och dina ndrmaste forbereder er nu for att ta emot barnet som snart
ska komma. Detta innebér en stor fordndring for alla, oavsett om du &r
ensamstdaende eller lever i en parrelation, och oavsett om du har barn
sedan tidigare eller inte.

» Hur tror du att barnet kommer att paverka dig?

» Om ni &r eft par som ska bli féraldrar, hur tror ni att
er relation paverkas av barnets ankomste

» Om det finns barn sedan tidigare i familjen, hur kan du
forbereda det eller de pé syskonets ankomste
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» Hur tror du att barnen kommer att reagera infér varandra?

» Vilka tankar och kanslor tror du att din familj och
dina vanner har om barnet och adoptionen?

» Hur kan du férbereda din familj och dina vanner infér barnets ankomst2

» Vilket stéd skulle du vilja ha av din familj och dina vanner?

» Vilka eventuella évriga fragor och funderingar
har du om familjeférberedelserna?

FORALDRASKAP GENOM ADOPTION 127
SOCIALSTYRELSEN



8. TANKAR OCH SAMTAL EFTER BARNBESKEDET

3. Métet med barnet

Lds igenom avsnitten Hur forbereds barnen?, Att ta emot barnet,
Vistelsetiden och Att hjilpa barnet att knyta ihop livet fore och efter
adoptionen i kapitel 5, Att méta barnet.

Det ér snart dags att triffa ditt barn. Det kan vara svart att forutse dina
reaktioner infor det forsta motet och du kan inte heller veta hur barnet
kommer att reagera. Som forberedelse kan du forsoka att forestélla dig
olika scenarier och reaktioner. Du kan f4 mycket information genom din
adoptionsorganisation. Du kan ocksa fa tips genom egna nitverk eller
personer som har gjort samma resa tidigare.

Forberedelse infor resan

» Hur tror du att det blir fér dig att vistas i det land som
ditt barn kommer ifran, utifrédn det du kénner fill2

» Hur kan du redan nu férbereda dig pd att spara minnen frén
resan, s& att de finns till hands for ditt barn i framtiden?

Forberedelse infor motet

» Vad vet du om hur eft dverlamnande kan ga till i
det land dér du ska hamta ditt barn?

» Vet du om och i sé fall hur ditt barn férbereds pa métete
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» Vilka fragor kan du férbereda redan nu till de vuxna som kénner barnet?

Det forsta motet

» Hur férestdller du dig det forsta motet med ditt barn?

» Hur tror du att ditt barn kommer att uppleva det2

» Hur kénner du infor att kanske f& traffa ditt barns biologiska
foraldrar, slakt eller familiehemsféraldrare

» Vad kan du géra for att hjdlpa ditt barn sé&
att motet blir sa bra som méjligt?
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8. TANKAR OCH SAMTAL EFTER BARNBESKEDET

» Tank dig den férsta kvallen med ditt barn.
Hur férestaller du dig att det blir2

» Om du behéver géra flera resor till ditt barn, hur tror du aft ditt
barn och du kommer att reagera pa era méten och avsked?

» Vilka andra fragor och funderingar har du om
det forsta matet med ditt barn?

4. Forsta tiden hemma
Lds kapitel 6, Den forsta tiden tillsammans.

Nér ni kommer tillbaka till Sverige &r du i din vanliga milj6, men for ditt
barn dr allt nytt och frimmande. Samtidigt som barnet har skilts fran det
som dr vilként ska barnet véinja sig vid allt nytt och vid sina nya foréldrar.
Det ér inte ovanligt att krocken mellan forlust och nyorientering utldser
krisreaktioner hos barnet. Saknaden efter det tidigare livet kan vara stor
och ditt barn kan ge uttryck for sorg.

Forlust och nyorientering

» Hur tror du att er forsta tid tillsammans blire
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» Innehdller barnbeskedet nagra beskrivningar om ditt barns personlighet
eller bakgrund som kan vara till hjglp fér att forstd barnete

» Du och ditt barn har antagligen inte samma sprék, och det kan
vara svart for er att forsta varandra il en bérjan. Hur tanker
du att du kan underlatta kommunikationen mellan er2

Ditt barns reaktioner

Ditt barns upplevelser innan adoptionen och den stora omstillningen i
samband med den kan ta sig olika uttryck nér ni har kommit hem. Det &r
omgjligt att forutsdga hur ditt barn kommer att reagera. En del av barnets
uttryckssétt kan vara svara att forsta och kanske gora dig orolig.

» Vilka tankar och farhdgor har du om detta?

» Hur tror du att du kan du hjdlpa ditt barn att hantera sina kanslor?
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8. TANKAR OCH SAMTAL EFTER BARNBESKEDET

> Vilket stdd tror du att du behdver for detta?

Andra tankar

» Vilka andra fragor och funderingar har du om er férsta tid hemma?

5. Rad, stdd och hjélp

Att behova hjdlp ar naturligt for alla fordldrar, och att kunna be om hjilp
ar en styrka i fordldraskapet. Ibland behdver forédldrar rad, stod och hjéilp
utover vad det vanliga nitverket kan ge. Att bilda familj genom adoption
kan dessutom stélla sérskilda krav pa dig som fordlder.

> Ar det nagot du redan nu ser att du kanske kommer att behéva hjglp med?
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Vid ditt forberedande samtal kan du fa kontaktuppgifter till olika
stodfunktioner som finns dér du bor. Du kan ocksa sjélv skriva ner
de viktigaste kontaktuppgifterna.

Barnavardscentralen, BVC

Barnavardscentralen hjilper dig med fragor som ror hilsoundersékningar
och vaccinationer av barn upp till forskoledldern. Du kan ocksa fa rad om
allt som ror ditt barns utveckling och ditt fordldraskap.

» Kontaktuppgifter fill BVC:

Socialtjéinsten och familjerdtten

Socialtjansten har ett allmént ansvar for alla barn som bor i kommunen.
Dessutom ar socialtjansten skyldig att tillgodose det behov av stdd och
hjilp som kan finnas efter en adoption.

» Kontaktuppgifter till socialtjansten och familjeratten i din kommun:

Familjeradgivningen

Av familjerddgivningen kan du f& hjilp med att bearbeta samlevnads-
fragor eller -konflikter i din familj eller i ditt parforhéllande. Familje-
radgivning kan erbjudas i alla kommuner.

» Kontaktuppgifter fill din familjeradgivning:
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8. TANKAR OCH SAMTAL EFTER BARNBESKEDET
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Barn- och ungdomspsykiatri, BUP

BUP kan ge stdd eller behandling om du och ditt barn behdver en
psykiatrisk specialistkompetens. Bade fordldrar och barn kan sjdlva ta
kontakt med BUP. Manga mottagningar kan ge rddgivning pa telefon.

» Kontaktuppgifter till barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning:

Habiliteringen

Habiliteringen ger rad, stod och behandling till barn och ungdomar
med varaktiga funktionsnedsittningar. De ger ocksé stod till fordldrar,
andra nérstdende samt till olika natverk.

» Kontaktuppgifter till habiliteringen:

Eventuella andra kontakter:
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Fordldraskap genom adoption r ett utbildningsmaterial fill fsréldrautbildningen
infor infernationell adoption. Materialet bestér av den har boken samt en
sarskild handledning fér utbildare och samtalsledare.

Malet med den obligatoriska féraldrautbildningen &r att deltagarna ska
kunna fatta ett valgrundat beslut om att gé vidare i adoptionsprocessen
eller inte. Den del som handlar om det frivilliga samtalet bygger pé fragor
och information som ar sarskilt viktiga efter ett eventuellt barnbesked.

| boken finns fakta, tips och frégor att fundera pd. Utdver det

véljer den som leder utbildningen eller samtalet &vningar och
information som passar gruppen eller det individuella samtalet.

Fordldraskap genom adoption

- utbildningsmaterial till foraldrautbildningen
(artikelnr 2015-1-2) kan bestdllas frén
Socialstyrelsens publikationsservice
www.socialstyrelsen.se/publikationer

E-post: publikationsservice@socialstyrelsen.se

Fax: 035-19 75 29

Publikationen kan &ven laddas ner fran
www.socialstyrelsen.se

c
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