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Vem dr du? Vad vill du gora? Finns det
nagot du vill bliz Nagot nytt du vill ldra
dig? Eller vill du bara bli underhéllen
en stund? Oavsett vad svaret blir 4r du
vialkommen till oss pa Folkuniversitetet.
Vi har ndmligen ndgot for alla som vet att
de har mer att fa ut av livet.

Hos Folkuniversitetet kan du vilja
bland tusentals kurser, foreldsningar,
utbildningar och seminarier.
Mojligheterna finns hir — de véntar

bara pa att bli upptickta. Vi ses!

Folkuniversitetet — Kunskap fordndrar.

Du ar valkommen till vara prova—pa—dagar
24-25 januari
Se mer pa sista sidan
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Miljodiplomerade
‘\ Folkuniversitetets Vastra

region ar sedan 2003 miljo-
diplomerade i samarbete
med Goteborgs Stads miljo-
forvaltning. Las mer om var
Overgripande miljopolicy pa
var webbplats.

FaceBook
Folj oss pa www.facebook.
com/Folkuniversitetet.vVarm-
landDalsland

Detta ar Folkuniversitetet!

Folkuniversitetet, Stiftelsen Kursverksamheten
vid GoOteborgs universitet, ar ett studieférbund
grundat av universitetet och studentkaren. Var
verksamhet omfattar folkbildning, skolor samt
utbildning fér organisationer och foretag. Vi verkar
for ett internationellt synsatt, pedagogisk fornyel-
se och ett nara samarbete med universiteten. Vi
ar fristaende fran politiska, religiosa, kommersi-
ella och fackliga intressen.

Rabatter

Studerande pa ungdoms-
gymnasiet och alderspensio-
narer erhaller 10% rabatt pa
kursavgiften. Medlemmar i
Karlstads studentkar erhal-
ler 15% rabatt pa kursavgif-
ter. Detta maste anges vid
anmalan.
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BRA ATT VETA!

HUR ANMALER JAG MIG? Anmal dig genom att
ringa till oss eller anmal dig online pa var hem-
sida, www.folkuniversitetet.se/karlstad

KURSSTART OCH KALLELSE Cirka en vecka innan
kursen startar far du en skriftlig kallelse tillsam-
mans med ett inbetalningskort dar plats och tid
framgar. Utdver detta lamnas ingen sarskild
bekraftelse pa din anmélan. Kursavgiften beta-
las fore kursstart.

ANMALNINGSVILLKOR Vid atertagande av anmé-
lan och installande av kurs foljer vi de villkor
som Konsumentverket och Folkbildningsforbun-
det principiellt enats om. Observera att for semi-
narier och langre utbildningar galler sarskilda
anmalningsvillkor. Kontakta oss for narmare
information.

EN ANMALAN TILL EN KURS AR BINDANDE Om du
atertar din anmalan senast en vecka fore kurs-
start debiteras en administrationsavgift pa 10%
av kursavgiften, dock lagst 100 kr och hogst
500 kr. Om du atertar din anmalan senare &n en
vecka fore kursstart debiteras en avgift som kan
uppga till hogst halva kursavgiften.

AVANMALAN EFTER KURSSTART Om du avbryter
ditt deltagande i kursen nar den har startat ar
du skyldig att erlagga full kursavgift. Om du
avbryter en kurs pa grund av varaktigt studiehin-
der, sasom sjukdom styrkt med lakarintyg,
avflyttning fran orten eller annan jamférbar
anledning som du inte kunnat forutse, aterbeta-
las ej utnyttjad del av kursavgiften med avdrag
for studiematerial. Kontakta Folkuniversitetets
kursadministration och inte lararen.

REKLAMATION Vid reklamation galler konsument-
tjanstlagens regler.

ANDRADE TIDER Folkuniversitetet har ratt att
stélla in en kurs fore kursstart. Du har da rétt att
aterfa hela kursavgiften. Om kursstarten skjuts
upp i tiden mer an en vecka har du ratt att avbe-
stélla kursen och aterfa hela kursavgiften. Det-
samma galler om tidpunkten fér sammankoms-
terna andras pa ett for dig vasentligt satt.

BEHANDLING AV PERSONUPPGIFTER ENLIGT
PERSONUPPGIFTSLAGEN, PUL For att underlatta
administrationen IT-behandlar vi uppgifter om
namn, adress samt vilken verksamhet du deltar
i hos oss. Uppgifterna anvander vi ocksa for att
sanda dig information om kommande verksam-
het. Om du vill avbdja fortsatt information, skriv
till oss. Dina personuppgifter kommer inte
anvandas av andra an Folkuniversitetet. Om du
av nagon anledning inte kan uppge ditt person-
nummer sa ber vi dig ta kontakt med den avdel-
ning inom Folkuniversitetet som anordnar cir-
keln/Kkursen.

LITTERATUR/KURSMATERIAL Litteratur och kurs-
material ingdr inte i kursavgiften om inget annat
anges.

INTYG Vi lamnar intyg kostnadsfritt om du begar
det samma termin som du deltar i kursen och om
du varit narvarande minst 75%. Intyg fran tidigare
terminer lamnar vi mot en avgift pa 150 kronor.

OVRIGT En studietimme/lektionstimme motsva-
rar 45 minuter. Vi reserverar oss for eventuella
tryckfel i programmet.



prak

ALLMANNA KURSER P& vara allmanna kurser
far du tréna alla fyra sprakfardigheter: tala,
lasa, skriva och lyssna. Tonvikten ligger pa
den muntliga kommunikationen och det mes-
ta sker pa malspraket. Hur langt man hinner
pa varje kurs och det exakta innehallet kan
variera. Pa studiecirklar star deltagarenicen-
trum, kom ihag att det ar du och dina forvant-
ningar i samrad med andra som utformar
kursen och att du bestammer tempot for din
inlarning.

REPETITIONSKURS For dig som last spraket
tidigare, du far niva A2-A2+ pa inplacerings-
testen men tycker dig ha "glomt allt”. Kursen
repeterar fran grunden, men med snabbare
studietakt befaster du och aktiverar dina
sprakkunskaper.

PADISTANS Att I&sa helt pa distans eller g& en
kurs med distansstdd ar en av Folkuniversi-
tetets flexibla kursformer. Las mer pa www.
folkuniversitetet.se/distans.
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STUDERA SPRAK UTOMLANDS IS, Internationel-
la skolorna, erbjuder intensivkurser utom-
lands, anpassade efter dina behov. Mer infor-
mation finns pa www.folkuniversitetet.se/is
eller bestall kurskatalog pa 054-195830.

SKRADDARSYDDA KURSER FOR FORETAG OCH
FORVALTNING Vi har stor erfarenhet av att
skraddarsy utbildningar for féretag och
offentlig forvaltning i Varmland. Ring Jorgen
Ekman for mer information pa 054-195830.

DIPLOMKURSER Det internationella sprakdip-
lomet ar ett bevis pa att du besitter aktuella
och anvandbara sprakkunskaper. Det ar ett
intyg pa att du avlagt en sprakexamen enligt
internationell standard, erkant i en stor del
av varlden. Vi erbjuder férberedande kurs for
de tre sprakdiplomen, First Certificate in Eng-
lish (niva B2), Certificate in Advanced English
(niva C1) och Certificate of Proficiency of Eng-
lish (niva C2) samt Business English Certifi-
cate.

Las pa var hemsida for mer information, dar
kan du ocksa ldsa mer om sjélva examinatio-
nerna som ar mojliga att géra aven utan for-
beredande kurs.

Svenska

B SVENSKA SOM FRAMMANDE SPRAK
AO beginner-nybdrjare

NIVA DAG TID GGRXTIM KURSNR _ PRIS

Alnyb ti+to  0930-1200 12x3 829115 1.875:-
Alnyb ti 1800-2030  8x3 829116 1.250:-
A2 to 1800-2030 8x3 829117 1.250:-
B1 ti 1800-1930 8x3 829118 1.250:-
C1 mé 1800-1930 8x3 829119 1.250:-

Ovriga sprék

H ARABISKA
NVA DA TID GGRXTIM_KURSNR _PRIS
Al ti 1800-1930  6x2 829100 675:-

Il BOSNISKA/SERBISKA/KROATISKA

NIVA _ DAG TID GGRXTIM_KURSNR _PRIS
nyb ti 1930-2100 6x2 829101 675:-
H ENGELSKA

NIVA DAG TID GGRXTIM KURSNR _ PRIS
Alnyb md 1800-1930 12x2 823100 1.250:-
AL*** i 1800-1930 12x2 823101 1.250:-
A2 to 1800-1930 12x2 823102 1.250:-
A2*  md 1800.1930 12x2 823103 1.250:-
A2**  md 1930-2100 12x2 823104 1.250:-
A2+ to 1930-2100 12x2 823105 1.250:-
B1 ma 1600-1730 12x2 823106 1.250:-
B1 ti 1300-1430 12x2 823107 1.250:-
B1+ on 1000-1130 12x2 823108 1.250:-
B1+ on 1600-1730 12x2 823109 1.250:-
C1 on 1800-1930 12x2 823110 1.250:-
C1 ti 0900-1030 12x2 823111 1.250:-
C1 ti 1930-2100 12x2 823112 1.250:-

* repetitionskurs termin 1
** repetitionskurs termin 2

*** termin 2

Il FRANSKA

NIVA  DAG TID GGRXTIM_KURSNR _PRIS
Alnyb on 1930-2100 12x2 825120 1.250:-
A1**  on 1800-1930 12x2 825121 1.250:-
A2*  ma 1800-1930 12x2 825122 1.250:-
A2+ i 1900-2030 12x2 825123 1.250:-
B1 on 1800-1930 12x2 825124 1.250:-
B2+ on 1930-2100 12x2 825125 1.250:-
* repetitionskurs

** termin 2

H ITALIENSKA

NIVA DAG TID GGRXTIM KURSNR _ PRIS

Al nyb** ti 1930-2100 12x2 825100 1.250:-
Al nyb** to 1530-1700 12x2 825101 1.250:-
Al nyb* ti 1930-2100 6x2 825104  675:-
Al nyb*** 1930-2100 12x2 825102 1.250:-

Al nyb*** on  1400-1530 12x2 825103 1.250:-

Al****on 1800-1930 12x2 825106 1.250:-
A2 ma 1800-1930 12x2 825105 1.250:-
A2 ti 1800-1930 12x2 825107 1.250:-
A2 on 1930-2100 12x2 825108 1.250:-
B1 to 1800-1930 12x2 825109 1.250:-
B1 to 1930-2100 12x2 825110 1.250:-
B1 ti 1930-2100 12x2 825111 1.250:-
B1+ 1800-1930 12x2 825112 1.250:-
*turistitalienska

** termin 1

*** termin 2

**** termin 4

Gymnasieitalienska

steg 1* ma 1800-1930 12x2 825113 1.685:-
steg 2-3to 1930-2100 10x2 825114 1.400:-
steg 4-5 ti 1930-2100 12x2 825115 1.685:-
steg5 i 1745-1915 12x2 825116 1.685:-
* termin 1

Information och anmalan pa info.karlstad@folkuniversitetet.se/karlstad, www.folkuniversitetet.se eller 054-19 58 48



Il JAPANSKA

NIVA DAG TID
Al nyb* to
* termin 1

H SPANSKA
GGRXTIM_KURSNR _PRIS NVA__ DAG __ TID
1800-1930 6x2 829103 675:-

VARA LARARE | SPRAK

Engelska: Anne Hdmynen, Kristina Jansson-
Ghadiri, Catarina Johansson, Agneta Lund-
gren, och Keith Popplewell.

Franska: Sandra Azima, Anne Hamynen,
Kristina Jansson-Ghadiri och Caroline Skold.

GGRXTIM_KURSNR _ PRIS

Al nyb*** ti 1930-2100 12x2 825130 1.250:-
Al nyb*** i 1500-1630 12x2 825131 1.250:-
Alnyb* ma 1930-2100 6x2 825132  675:-
Al nyb**** to 1930-2100 12x2 825133 1.250:-
Al nyb**** to 0930-1100 12x2 825134 1.250:-
1800-1930 12x2 825135 1.250:-

H KINESISKA

NIVA DAG TID GGRXTIM KURSNR _ PRIS

X - A2 i .
lilte':{:; Io 1800-1930 62 829104 675: AD** 1o 19302100 12x2 825136 1.250:- Tyska: Andreas Henker, Catarina Johansson
B1 to 1930-2100 12x2 825137 1.250:- och Agneta Lundgren.

*turistspanska **repetitionskurs te 1 ***termin 1
****ktermin 2

Spanska: Anne Hamynen, José Sanchez och

M KURDISKA (SORANI) Ines Turpin Galvez

NIVA DAG TID GGRXTIM _KURSNR __PRIS

AL nyb*on 1730-1900 6x2 829105 675 B TYSKA Italienska: Ingela Bolander, Kent Fredholm,
* termin 1 . Birgitta Kallgren, Kjell Kallgren och Birgitta
NIVA DAG TID GGRXTIM KURSNR  PRIS Lage qui St.
Al nyb* ma 1930-2100 12x2 829125 1.250:- i . . . "
H PERSISKA Mnyo** md  1800-1930 122 829126 1.250- Svens__ka. (?a_rma Johansson, Berit Liverdd,
NVA__DAG__ TID GGRXTIM_KURSNR _PRIS A2*** i 1800-1930 12x2 829127 1.250:- och Eija Roinila-Rundgren
nb 1800-1930 6x2 829106  675- A2+ to 19302100 12x2 829128 1.250:- Ovriga: Jack Beri, Peihua Ho, Galina Johans-
B1+ to 1800-1930 12x2 829129 1.250:- son, Yasuko Mitzutani Johansson, Roya
B POLSKA *termin 1 **termin 3 ***repetitionskurs Mosleh, Attila Palancsa, Anna Pawlowski,
NIVA DAG TID GGRXTIM _KURSNR _ PRIS H H
Nena Rupa, Sheeren Said Rahim och Ana
b to 1930-2100 6x2 829107 675:- B UNGERSKA Marcela Silva Nyberg.
NIVA DAG TID GGRXTIM KURSNR _ PRIS
B PORTUGISISKA Nyb i 1800-2100 6x2 829110 675:
NIVA DAG TID GGRXTIM KURSNR  PRIS
nyb ti 1800-1930 6x2 829108 675:-
H RYSKA
NIVA__ DAG TID GGRXTIM_KURSNR _PRIS
Nyb on 1800-1930 6x2 829109 675:-

»
-
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RATT KURSNIVA Véra sprakkurser arindelade i sju nivaer enligt Europaradets skala. Darmed
hittar du 1att din kunskapsniva. Men for att vara saker pa att hamna ratt, rekommenderar vi
att du gor ett kostnadsfritt inplaceringstest. Du hittar det pa var hemsida.

Niva AO, nyboérjare

Niva A1 Jag kan forsta och anvanda mycket
enkla ord och fraser. Jag kan presentera mig
sjalv och stalla enkla fragor. Jag kan kommu-
nicera hjalpligt pa ett mycket enkelt satt om
samtalspartnern talar langsamt och tydligt.

Niva A2 Jag kan forsta fraser och enklare
ord som ror personliga forhallanden. Jag kan
kommunicera i enkla sammanhang. Jag kan
pa ett enkelt satt beskriva mig sjalv, min fa-
milj och mitt arbete.

Information och anmalan pa info.karlstad@folkuniversitetet.se/karlstad, www.folkuniversitetet.se eller 054-19 58 48

Niva B4 Jag kan forstd huvuddragen i tydligt
standardsprak. Jag kan ofoérberedd ge mig in
i samtal om kanda vardagliga amnen. Jag kan
lanka ihop fraser pa ett enkelt satt for att be-
skriva erfarenheter och skeenden. Jag kan ge
skal och forklaringar till mina asikter.

Niva B2 Jag kan félja huvuddragen i kom-
plexa texter. Jag kan kommunicera flytande sa
att ett samtal med en infodd l6per i stort sett
utan problem. Jag kan uttala mig klart och de-
taljerat om manga olika @mnen. Jag kan dis-
kutera olika I6sningars for- och nackdelar i en
problemsituation.

Niva C1 Jag kan lasa kravande texter och &r
aven medveten om underforstatt innehall. Jag
kan uttrycka mig nastan obehindrat utan att
leta efter ord. Jag kan anvanda spraket effek-
tivt for olika dndamal. Jag kan uttrycka mig
klart och valstrukturerat om komplexa sakfor-
héllanden och ge utforliga beskrivningar.

Niva C2 Jag kan utan problem forsta sa gott
som allt jag hor eller laser och referera fakta
och argument. Jag kan uttrycka mig i sa gott
som alla situationer spontant och helt flytan-
de. Jag kan forsta och anvanda stilvariationer
och andra finesser (t ex ironi).

SPRAK / 5
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Allmanna kurser

H WINDOWS 7, NYHETER

Om du fatt ett nytt Windows 7 med din nya
arbetsdator, kdpt en ny dator med Windows
7 installerad eller vill uppgradera din aldre
dator med det senaste fran Microsoft sa ar
det har kursen for dig. Du far lara dig att
utnyttja de nya funktionerna och mégjlighe-
terna i Windows 7 pa ett effektivt satt.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Ma 1800-2030  3x3 855300 950:-
Ma 1300-1530  3x3 855301 950:-
Ti21/2 0900-1215 1x4 855302 750:-
Fr16/3 0900-1215  1x4 855303 750:-
Ma 23/4 0900-1215  1x4 855304 750:-

M KOM IGANG MED DIN DATOR

Har du nyss kdpt en ny dator men har inte
kunskap att satta igang? Da ar detta kursen
for dig! Du lar dig anvdnda mus och tangent-
bord, starta program, skicka e-post och bérja
soka pa Internet.

DAG TID GGRXTIM __ KURSNR PRIS
To 1800-2030  5x3 855305 750:-
Mé 0900-1215  4x4 855306 800:-

B KOM LANGRE MED DIN DATOR

Na&r du kan grunderna ar det dags att ga vida-
re. Skriva dokument i Word, gbra budget i
Excel och spara pa ett effektivt satt. Du kom-
mer ocksa efter kursens slut att kunna soka
pé Internet, betala rakningar, skicka e-post
och bestalla biljetter och resor pa Internet.

DAG TID GGRXTIM __ KURSNR PRIS
XP

Ma 1800-2030  5x3 855307 950:-
Fr 0900-1215  4x4 855308 1.015:-
Vista

To 1800-2030  5x3 855309 950:-
Ti 1300-1615  4x4 855310 1.015:-
Windows 7

Ma 1800-2030  5x3 855311 950:-
On 1300-1615  4x4 855312 1.015:-

B WORD, GRUNDKURS/FORDJUPNING
Att producera korrekta och tilltalande doku-
ment &r vasentligt bade i arbetslivet och som
privatperson. Att beharska grunderna i Word
ar ett redskap att uppna detta. Férkunska-
per: Grundlaggande datakunskap. | fordjup-
ningskursen ingér en repetition av grundkur-
sen samt ett antal nya Ovningar och
funktioner. Forkunskaper: Word, grundkurs.
I intensivkurserna ingar lunch och fika.

DAG TID GGRXTIM ___KURSNR PRIS
Word 2007 grundkurs

On 1800-2030  7x3 855320  2.325:-
Ti 1300-1615  5x4 855321  2.250:-
Ma-ti 12-13/3

0900-1600  2x8 855322  3.500:-
Word 2010 grundkurs
On 1800-2030  7x3 8556323  2.325:-
Ti 1300-1615  5x4 855324  2.250:-
To-fr 19-20/3

0900-1600  2x8 855325  3.500:-
Word 2007 fordjupning
Oon 1800-2030  4x3 855326 1.350:-
Ma 0900-1215  3x4 855327 1.350:-
To-fr 29-30/3

1000-1600  2x6 855328  2.625:-
Word 2010 fordjupning
Oon 1800-2030  4x3 855329 1.350:-
Ma 0900-1215  3x4 855330 1.350:-
To-fr 19-20/4

1000-1600  2x6 855331  2.625:-

M EXCEL, GRUNDKURS/FORDJUPNING
Du lar dig gora berakningar, gora kalkyler mer
Overskadliga och presentera dem i diagram.
Forkunskaper: Grundlaggande datakunskap.
| fordjupningskursen far du en kort repetition
av grundkursen amt ett antal nya 6vningar
och funktioner. Férkunskaper: Excel, grund-
kurs | intensivkurserna ingar lunch och fika.

DAG TID GGRXTIM __ KURSNR PRIS
Excel 2007 grundkurs

To 1800-2030  7x3 855332  2.325:-
Ti 0900-1215  5x4 855333  2.250:-

To-fr 22-23/3
0900-1600  2x8 855334  3.500:-
Excel 2010 grundkurs

Ti 1800-2030  7x3 855335  2.325:-
To 1300-1615  5x4 855336  2.250:-
On-to 14-15/3

0900-1600 2x8 855337  3.500:-
Excel 2007 fordjupning
To 1800-2030  4x3 855338  1.350:-
Ti 0900-1215  3x4 855339  1.350:-
On-to 18-19/4

1000-1600 2x6 855340  2.625:-
Excel 2010 férdjupning
Ti 1800-2030  4x3 855341 1.350:-
To 1300-1615  3x4 855342 1.350:-

To-fr 26-27/4
1000-1600  2x6 855343  2.625:-

Il POWERPOINT 2010
GRUNDKURS/FORDJUPNING
Professionella presentationer ar A och O i
arbetslivet! Att arbeta i Powerpoint ger det
resultat du efterstravar.

| fordjupningskursen far du lara dig att skapa
professionella presentationer tillsammans
med Word och Excel, skapa dina egna mallar
samt publicera presentationen pa olika satt.
Forkunskaper: PowerPoint, grundkurs eller
motsvarande

DAG TID GGRXTIM ___KURSNR PRIS
Grundkurs

Ma 1800-2030  4x3 855344  1.625:-
Ma 0900-1215  3x4 855345 1.625:-
Férdjupning

Ma 1800-2030  4x3 855346  1.625:-
Ma 0900-1215  3x4 855347 1.625:-

Information och anmalan pa info.karlstad@folkuniversitetet.se/karlstad, www.folkuniversitetet.se eller 054-19 58 48



Sociala medier

B ALLMANT OM SOCIALA MEDIER

Du lar dig allmant om samt skillnaderna mel-
lan bloggar, Facebook, Twitter, e-post, Yout-
ube och andra medier. Du kommer ocksa att
skapa ett Facebook konto, ladda upp bilder
samt lara dig hur man hanterar status, med-
delande och kommentarer. Kursen ger dig
som privatperson grundlaggande kunskaper
i att kommunicera med hjalp av sociala medi-
er. Teoretiska genomgangar varvas med
manga tillfallen till praktiska dvningar.

DAG TID GGRXTIM __KURSNR PRIS
Ti 1800-2030  4x3 855313 775:-
On 1300-1530  3x4 855314 775:-

B MARKNADSFORING | SOCIALA MEDIER
Den har kursen ger dig inspiration, idéer och
praktiska tips pa hur du gar tillvaga for att
marknadsféra ditt foretag, din organisation
eller forening via sociala medier. Du far lara
dig hur du anvander bloggar, Facebook, Twit-
ter, YouTube, Flickr, poddradio, e-post, Bam-
buser och mycket mer fér att kommunicera
ditt budskap pa ett effektivt satt. Du far
ocksa se ett flertal exempel pa foretag och
opinionsbildare som anvander sociala medi-
er pa ett genomtankt satt. | intensivkurserna
ingdr lunch och fika.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
On 1800-2030 5x3 855315 3.300:-
On-to 28-29/3 0900-1600 2x8 855316  3.800:-
Ma-ti 7-8/5 0900-1600 2x8 855317 3.800:-

H BLOGGA MED WORDPRESS

Lar dig att enkelt skapa och anvénda en
blogg med hjalp av gratisprogrammet Word-
press. Malet med kursen ar att du far grund-
laggande kunskaper for att skapa, publicera
och underhélla en blogg péa Internet.

DAG TID GGRXTIM __ KURSNR PRIS
Mé 1800-2030  7x3 855318  2.500:-
To 0900-1215  5x4 855319  2.380:-

Information och anmalan pa info.karlstad@folkuniversitetet.se/karlstad, www.folkuniversitetet.se eller 054-19 58 48

Webb och layout

M ILLUSTRATOR CS5, GRUNDKURS

Vi varvar teori och praktik. Du far skapa en
bakgrund, logotyp, vektorbild eller symbol
som ger det lilla extra till din webb eller tryck-
sak. Forkunskaper: datorvana och intresse
for bild, farg och form.

DAG TID GGRXTIM _ KURSNR PRIS
To 1800-2030  7x3 855348  2.525:-
Ti 1300-1615  5x4 855349  2.415:-

M ILLUSTRATOR CS5, FORTSATTNING

| fortsattningskursen arbetar vi mer med bl.a
effekt- och filterhantering, mallar och lager,
mer om layout och hur du kan anvanda pro-
grammet effektivare. Férkunskaper: Illustra-
tor, grundkurs eller motsvarande.

DAG TID GGRXTIM __ KURSNR PRIS
To 1800-2030  5x3 855350  1.825:-
Ti 1300-1615  4x4 855351  1.925:-

H INDESIGN CS5, GRUNDKURS

For dig somvill lara dig att ta fram broschyrer,
foldrar, informationsblad eller annat tryck-
saksmaterial pa ett snyggt och proffsigt satt.
Kursen ger en orientering i grafisk komposi-
tion samt hur man enklast hanterar program-
met. Forkunskaper: Windows, grundkurs
eller motsvarande.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
On 1800-2030  7x3 855352 2.525:-
Mé 1300-1615  5x4 855353  2.415:-

M INDESIGN CS5, FORTSATTNING

| fortsattningskursen blir évningarna mer
komplexa. Har far du far lara dig att arbeta
mer effektivt med layout, lagerhantering,
mallar och typografi, t ex kerning och textflo-
den, liksom vektorgrafik och genomskinlig-
het och vad man behéver kunna i form av
prepress vid lamning till tryckeri. Férkunska-
per: Indesign, grundkurs eller motsvarande.

DAG TID GGRXTIM ___KURSNR PRIS
On 1800-2030  5x3 855354  1.825:-
Mé 1300-1615  4x4 855355  1.925:-

B PHOTOSHOP CS5, GRUNDKURS

Du far kunskap om hur bilder ar uppbyggda,
skillnaden pa olika bildformat samt farghan-
tering. Du far lara dig att forbattra och for-
andra bilder. Férkunskaper: datorvana och
intresse for bild, farg och form.

DAG TID GGRXTIM _ KURSNR PRIS
Ti 1800-2030  7x3 855356  2.525:-
On 0900-1215  5x4 855357  2.415:-

B PHOTOSHOP CS5, FORTSATTNING

| fortsattningskursen tittar vi narmare pa
bearbetning av bilder for tryck och webb. Bil-
der for webben behandlas i Image Ready.
Forkunskaper: Photoshop, grund eller mot-
svarande.

DAG TID GGRXTIM ___ KURSNR PRIS
Ti 1800-2030  7x3 855358  2.525:-
On 0900-1215  5x4 855359  2.415:-

XP, Vista eller Windows 7?

Office 2007 eller 2010?

Vierbjuder grundkurser i Windows XP, Windows
Vista och Windows 7. Word, Excel och Power-
Point i version 2007 och 2010. GIém inte vid
anmalan att uppge vilken kurs du vill ga!

I WEBBDESIGN MED WORDPRESS,
GRUNDKURS
Lar dig att enkelt skapa och underhalla en
webbplats med hjalp av gratisprogrammet
Wordpress. Malet med kursen ar att du skaf-
far dig grundlaggande kunskaper for att ska-
pa och publicera en hemsida pa Internet. Du
lar dig genom att anvanda de mallar som
finns i Wordpress hur du bast formger text,
bild, grafik och layout fér webben.
Forkunskaper: Windows, grundkurs eller
motsvarande.

DAG TID GGRXTIM __KURSNR PRIS
Ma 1800-2030  7x3 855360  2.500:-
To 0900-1215  5x4 855361  2.380:-

Il WEBBDESIGN

Malet med kursen ar att skaffa sig grundlag-
gande kunskaper for att skapa och publicera
en hemsida pa Internet. Kursen innehaller
bl.a grunderna i HTML, textbehandling, filfor-
mat, lankar, tabeller och ramar. Férkunska-
per: Windows, grundkurs eller motsvarande.

DAG TID GGRXTIM _ KURSNR PRIS
To 1800-2030 x3 855362  2.500:-
Ti 0900-1215 5x4 855363  2.380:-

Il WEBBDESIGNLINJEN

Utbildningen ger dig en bred bas fér produk-
tion av webbsidor. Tyngdpunkten ligger pa
struktur och designaspekter samt funktiona-
litet i praktiken. Vi gar igenom Photoshop,
Dreamweaver, HTML5 och CSS. Du far aven
eninblickiFlash. Du farocksa en genomgang
av servrar och andra hardvaror som du bor
kanna till som webbdesigner. Farg, form,
typografi och layout ingar som naturliga
delar. Forkunskaper: Windows, grundkurs
och god datorvana.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Ma,on 1800-2115  20x4 855364 7.500:-
Md,on  0900-1215  20x4 855365 7.500:-

Il WEBBDESIGN - DREAMWEAVER CS5
Du lar dig att planera, skapa och underhalla
en webbplats. Kursmoment som behandlas
ar allméant om editorer, delarna i Dreamwea-
ver, textredigering, bilder och filformat, bak-
grunder, lankar och ramar. Forkunskaper:
Goda kunskaper i Windows.

DAG TID GGRXTIM __KURSNR PRIS
Ti 1800-2030 8x3 855366  2.590:-
Ti 1300-1615 6x4 855367  2.590:-
HCSS

Introduktionskurs till CSS (Cascading Style
Sheet). Du far lara dig grunderna i hur du ska-
par och anvander CSS for att formge en
webbsida, arbeta med att formatera text och
anpassa webbsidans layout. Du lar dig skapa
en flexibel webbsida som ar latt att anpassa
for olika plattformar.

Forkunskaper: Windows grundkurs och god
datorvana.

DAG TID GGRXTIM _ KURSNR PRIS
Ti 1800-2030  5x3 855393  1.825:-
Ti 1300-1615  4x4 855394  1.925:-

VARA LARARE | DATA

Goéran Berg, Jana Himmel, Emil Mork,
Thomas Rask, Hans-Peter Skoglund,
Kenneth Skoglund och Sigurd Wapelhorst.
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8 / KULTUR & NATUR

Natur & Kultur

Natur och miljo

H ORNITOLOGI
GRUNDKURS/FORTSATTNING

Mas och trut verkar lika for den okunnige,
men vad skiljer dem at? Pa kursen gar vi ige-
nom de vanligast forekommande faglarna
och deras familjer. | kursen ingar ett flertal
exkursioner, omvaxlande mandag, lordag
och sondag. Vi har dven en dagkurs som
endast gar pa vardagar.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Grund- och forts

Véxlande tider 5x3 859114 650:-
Grund- och forts

Dagtid vardagar 5x3 859115 650:-

B MILJOKUNSKAP, HELDISTANS

Malet med kursen ar att du ska fa en grund-
laggande orientering inom miljoomradet och
de utmaningar manskligheten star infor. Ett
gediget och vetenskapligt granskat underlag
presenteras pa ett varierat och lattlast satt,
med mojlighet till férdjupning for den som
onskar. Kursen tar tillvara webbens méjlighe-
ter och uppgifterna handlar om reflektion
kring var egen miljopaverkan.

VARA LARARE | NATUR, MILJO,HISTORIA,
KULTUR OCH SLAKTFORSKNING

Regina Andersson, Bengt Esperi, Carlgoran
Holm, Karl-Erik Moberg, Arne Soderberg och
Méarta Wennerstrom.

Historia, kultur och
slaktforskning

Il TANKARNAS HISTORIA

Vi gor nedslag i tankarnas historia fran Pla-
ton, Aristoteles 6ver Comenius till upplys-
ningens Diderot med flera. Vi resonerar
gemensamt om hur dessa tankar och tanka-
re paverkat och eventuellt paverkar vart satt
att tanka idag.

DAG TID GGRXTIM __ KURSNR PRIS
ti 1400-1630  4x3 859120 500:-

B SLAKTFORSKNING, GRUNDKURS
Kursen vander sig till dig som &r nybdrjare
och vill komma igang med slaktforskning. Vi
garigenom slaktforskningens grunder, kyrko-
arkiv, handskriftslasning och hur man star-
tar.

DAG TID GGRXTIM __KURSNR PRIS
to 1330-1600 3 859106  800:-
to 1800-2030 >3 859107  800:-

B DATORSTOD | SLAKTFORSKNINGEN
Kursen vander sig till dig som har grundlag-
gande kunskaper i slaktforskning samt Inter-
netvana och som vill ga vidare genom att pa
olika satt anvanda datorstdd i slaktforsk-
ningen. Det finns mycket arkivmaterial och
det géller att veta var man skall s6ka och hur
det skall dokumenteras. Vi tittar pa olika digi-
tala kallor, vilken information som finns i dem
och hur man far tillgang till dem.

DAG TID GGRXTIM __ KURSNR PRIS
to 1330-1600 3x3 859109  350:-
to 1800-2030 3x3 859110  350:-

H ANTIKRUNDA

Antikt eller bara gammalt? Kurserna ager
rum pa Carlstads Konst och Antikhandel
AB.Grundkursen ar tematiskt uppbyggd och
ger grundlaggande kunskaper kring omrade-
na konst, mobler och speglar, glas och kera-
mik, samt silver och dvriga metaller. Kursen
tar upp stilar, foremalsbeskrivning, historia
och varde. | fordjupningskursen gar man
vidare och fordjupar sig inom ett delomrade.

DAG TID GGRXTIM____KURSNR PRIS
Grundkurs

on 1400-1630  4x3 859111 675:-
on 1800-2030  4x3 859112 675:-
Fordjupning

on 1400-1630  4x3 859131 675:-

H MOT KONSTEN

Kursen tar varje gang upp aktuellt inom sam-
tidskonsten, anknyter till pagaende storre
utstallningar och belyser konsthistoriska

sammanhang.
DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Ti 1530-1745  4x3 859113 600:-

Information och anmalan pa info.karlstad@folkuniversitetet.se/karlstad, www.folkuniversitetet.se eller 054-19 58 48



Navigation

B FORARINTYG

Kursen ger dig de kunskaper i navigation och
sjovagsregler som fordras for att fora fritids-
bat inomskars och i annat farvatten nara
land.

DAG TID GGRXTIM __ KURSNR PRIS
M&  1830-2100 12x3 859100  1.500:-

H KUSTSKEPPARINTYG

Du trénar pa de fardigheter som fordras for
att fora fritidsbat med langd 6ver 12 meter
och bredd 6ver 4 meter.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS

To 1830-2100  10x3 859101 1.250:-

Information och anmalan pa info.karlstad@folkuniversitetet.se/karlstad, www.folkuniversitetet.se eller 054-19 58 48

B FORARINTYG/KUSTSKEPPARE,
DELDISTANS

Forarintyg, kustskeppare eller bada i samma
kurs! Detta ar en kombinationskurs som
omfattar bade Forarintyg och Kustskepparin-
tyg och den lases delvis pa distans via Inter-
net. Du laser in bada kurserna pa en termin
och kan avlagga prov efter respektive del i
anslutning till kursen. Gruppen traffas fyra
ganger i Karlstad och daremellan har man
tolv lararledda lektioner pa natet, dessa
finns naturligtvis tillgangliga fér dig Du maste
ha grundlaggande kunskaper i data samt ha
tillgang till dator med internetuppkoppling
och skrivare.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Forarintyg (de 3 forsta fysiska tréffarna samt 8 samman-
komster pa natet) 1.500:-
Kustskeppare (de 3 sista fysiska tréffarna samt 8 sam-
mankomster pa natet) 1.500:-
Kombi - Forarintyg + Kustskeppare)

start 16/2 859133  2.175:-

B FORARINTYG/KUSTSKEPPARE/
FARTYGSBEFAL KLASS VI,
HELDISTANS

Las mer om dessa och andra heldistanskur-

ser pa www.folkuniversitetet.se/distans.

B UTSJOSKEPPARE

Utsjoskepparen tar upp de teoretiska kun-
skaper och fardigheter om navigering, plane-
ring, meteorologi, sakerhet, sjémanskap
m.m. som erfordras for att genomféra en
langre resa med fritidsfartyg utmed kontinen-
ter och pa europeiska inre vattenvagar.

DAG TID GGRXTIM____KURSNR PRIS
Medd sen 1830-2100  10x3 859103  1.250:-

Il OCEANSKEPPARE

Kursen tar upp astronomisk navigation,
meteorologi//varldsvader och ruttplanering.
Denvander sig till personer som vill fardas pa
varldshaven men aven till dem som har ett
allmant intresse inom omradet.

DAG D GGRXTIM __ KURSNR PRIS
medd sen 1830-2100  6x3 859135 750:-

B VHF-KURS

For dig som ténker kopa eller har en VHF
radio. Du lar dig hur du kallar pa hjalp om
olyckan ar framme, hur du kontaktar andra
fartyg och hur du kan bestalla samtal till land.

DAG TID GGRXTIM __ KURSNR PRIS
To 1830-2100  3x3 859104 375:-

Studera pa egen hand,
starta en studiecirkel!

Manniskan ar av naturen nyfiken och vet-
girig. Hon vill I1ara. Denna nyfikenhet for-
soker vi pa Folkuniversitetet ta till vara
pa. Om ni har grundidén till er studiecir-
kel, kan vi hjalpa er med pedagogisk
radgivning och tips pa litteratur och
material. Vi finns till for att ge luft under
eravingar, men att lara er flyga kan bara
ni! Ring eller maila oss for ytterligare
information!

VARA LARARE | NAVIGATION
Jan Forslund och Christer Magnusson.

KULTUR & NATUR / 9



10 / ESTETISKA KURSER

Ectetiska kurser

Musik och dans

B AKUSTISK GITARR

Under en intensiv och rolig termin skaffar du
dig grunderna i att spela ett instrument eller
gar vidare om du inte ar nyborjare.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Nybérjare

Ti 1800-1930  10x2 832300 975:-
Fortséttning |

To 1930-2100  10x2 832301 975:-
Fortséttning Il

Ti 1930-2100  10x2 832302 975:-
Fortsattning Il

To 1800-1930  10x2 832303 975:-
B KORSANG

Vaga sjung i kor

To 1830-2000  10x2 832304 775:-
Glada toner

On 1830-2000  10x2 832305 775:-

M PIANO, SAXOFON, KLARINETT,
ELGITARR

Vi erbjuder enskild undervisning i piano
(kursnr 832306), saxofon (kursnr 832307),
klarinett (kursnr 832403) och elgitarr
(832309). Kurserna omfattar 7x45 min och
kostar 2.500:-.

M STEPP, FORTS

Tycker du om att leka med rytmer och vill lara
dig att bli snabb i fétterna da kan du prova en
steppkurs. Kursstart 19/4.

DAG D GGRXTIM _ KURSNR PRIS
To 1700-1830  8x1,5 832311  1.100:-

[ DANSA DITT LIV

| denna kurs utforskar vi, pa ett lekfullt och
kreativt satt, hur man genom dans och rérel-
se kan gestalta egna minnen och livserfaren-
heter. Kursen vander sig till alla éver 50 ar
och man behoéver inte ha tidigare erfarenhe-
ter av dans, var och en deltar utifran sin egen
lust och férmaga. Kursledare ar Jenny
Davidsson som annars undervisar i dans pa
Karlstads universitet samt leder olika grup-
per genom Dans i Varmland.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
To 1500-1630 12x2 832405 950:-
N YOGA

Se sid 13.

Teckning och malning

[l TECKNING, GRUND- OCH
FORTSATTNING

Du far lara dig att teckna med blyerts, kol och

krita. Arbete med komposition, yta, rum, bild-

uttryck, ljus och skugga. | fortsattningskur-

sen fordjupar vi kunskaperna.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Grundkurs

Ti 1800-2030  7x3 832312 850:-
Fortsattning

Ti 1800-2030  7x3 832313 850:-

B KROKITECKNING, GRUND- OCH
FORTSATTNING

Att mala efter levande modell ar grundlag-
gande for allt konstnarligt skapande. Du tra-
nar din kansla fér volym, balans och rorelse.
| fortsattningskursen ingér kroki med fokus
pa ljus och skugga och forhallande till fore-
mal. Kostnad for modell ingar.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Grundkurs

On 1800-2030  7x3 832314  1.300:-
Fortsattning

On 1800-2030  7x3 832315 1.300:-

I MODETECKNING NYHET!
| den har kursen far du lara dig att teckna
modeteckning i olika tekniker i syfte att
utveckla din egen personliga stil. Du kommer
under kursen att ta fram en kollektion och ett
presentationsmaterial av den.

Kursen ager rum 24-25/3 och 31/3-1/4

DAG TID GGRXTIM __ KURSNR PRIS
L6-s0 1000-1600  4x6 832316  1.150:-

B MALERITEKNIK, GRUND- OCH
FORTSATTNING

Det ar ofta inte fantasin som hindrar dig att
gora framsteg utan bristen pa tekniskt kun-
nande. Du far i denna kurs de kunskaper du
behdver for att utvecklas maximalt. Som
nyborjare arbetar du férst med akryl- och
akvarellfarg. | fortsattningskursen far du
arbeta med dessa men aven andra tekniker.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Grundkurs

Fr 1330-1600  8x3 832317 950:-
Fortsattning

Fr 1000-1230  8x3 832318 950:-

B MALA MED AKRYL OCH OLJA

PA LORDAG
Du far kunskap om bada teknikerna och hur
man kan mala med akryl- och oljefarg var for
sig och gemensamt. Material ingar i kurs-
kostnaden.
DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
) 1330-1645  5x4 832319 900:-
Kursen ager rum samtidigt som Teckna och méla for barn
fran 10 ar.

Forbrukningsmaterial ingar ej i
kurspriset om ej annat anges.

VARA LARARE | MUSIK, TEATER OCH
DANS

Jenny Davidsson, Elisabeth Felling, Jan "Jan-
ka” Johansson, Johnny Nilsson, Goéran
Tangring, Victoria Warg och Anna Lantz-
Ohman.

Information och anmalan pa info.karlstad@folkuniversitetet.se/karlstad, www.folkuniversitetet.se eller 054-19 58 48



B AKVARELL-, OLJE- OCH
AKRYLMALNING

Syftet ar att du ska utveckla ditt estetiska

seende och darmed kunna avgéra hur farger

och tekniker kan paverka en bild. | fortsatt-

ningskursen far du rad och impulser till fort-

satt utveckling och sjalvstudier. For att delta

i de avancerade kurserna kravs antagning av

kursledaren.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS

Akvarell

Helgkurserna dger rum 24-25/3 och 12-13/5.

Grundkurs

Fr 1330-1600  5x3 832323 750:-
Fortséttning

To 1400-1630  10x3 832321 1.250:-
Helgkurs

Nybdrjare

L6-s6 1000-1600  2x6 832324 850:-
Fortséttning

Lo-s6 1000-1600  2x6 832325 850:-
Oljemalning

Helgkursen dger rum 3-4/3.

Grundkurs

Ti 1800-2030  5x3 832326 750:-
Fortsattning

Ti 1800-2030  10x3 832327 1.250:-
Oljemélning avancerad

To 1730-2000  10x3 832328  1.250:-
Helgkurs

Fortsattning

L6-s6 1000-1600  2x6 832329 850:-
Akrylmalning

Helgkursen ger rum 21-22/4.

Grundkurs

Ti 1800-2030  5x3 832330 750:-
Fortsattning

Ti 1800-2030  10x3 832331 1.250:-
Helgkurs

Lo-s6 1000-1600  2x6 832332 850:-

M PORTRATTMALNING, GRUNDKURS
HELG

Pa den har kursen far du lara dig att teckna

portratt och mala av ett kant ansikte, for att

till sist mala efter levande modell. Vi arbetar

med kol, blyerts och oljefarg. Kursen ager

rum 5-6/5.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS

L6-s6 1000-1600  2x6 832402 850:-

B MODELLMALERI

Denna kurs vander sig till dig som malat en
del tidigare. Vi arbetar med modell och under-
sOker de tekniker som mojliggor atergivning-
en av den visuella upplevelsen av farg och
form. I kursen ingar 16 modelltimmar.

DAG TID GGRXTIM___KURSNR PRIS
Mé 1800-2115  5x4 832333  1.250:-

M GRISSAILLE - MALERI
| GRATONER

Denna kurs vander sig till dig som vill fort-
satta och fordjupa dina kunskaper i maleri,
designa personliga dekorativa tavlor i mono-
chrome skala eller kanske mala av ett gam-
malt fotografi. Vi arbetar framst med akrylfar-
ger men kan anvanda olika kombinationer
och speciella effekter. Forkunskaper: Prova
pa alternativt en nyborjarkurs i maleri.

DAG TID GGRXTIM __KURSNR PRIS
Ti 1800-2030  7x3 832334 800:-

Konsthantverk

B KERAMIK, GRUNDKURS

Du far lara dig olika metoder som kavling,
tumning och ringmetoden. Aven drejning och
skulptering ingar. Vi arbetar med lergods.
Leran kostar 40:-/kg inkl glasering och bran-

ning.
DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
ma 1800-2115  8x4 832336 1.200:-

B KERAMIK, FORTSATTNING

| fortsattningskursen arbetar vi med sten-
gods. Vi utvecklar de metoder vi lart i grund-
kursen — kavling, tumning, ringmetoden, drej-
ning, skulptering och dekorering av alstren.
DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS

To 1800-2115  8x4 832337 1.200:-

B ORIGAMI- DEN JAPANSKA
PAPPERSVIKNINGSKONSTEN

Vi lar oss att vika allt fran traditionella tranor

och liljor till anvandbara presentaskar, CD-

fodral och andra dekorativa projekt. Vi gar

igenom olika papperskvalitéer och diskuterar

olika satt att anvanda origami t.ex i hemin-

redning. Kursen ager rum 17-18/3.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS

L6-s6 1000-1600  2x6 832335 850:-

B MOBELRENOVERING

Efter alla tv-program som Antikrundan, Antik-
deckarna och alla tidningar som beskriver
gamla mébler och ting kanske du vill prova pa
att gora nagot at den gamla stolen, skrinet
eller vad du kan tankas ha liggande eller sta-
ende hemma. Har far du under sakkunnig
handledning lara dig att ta hand om dessa.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
On 1800-2115 10x4 832338 1.400:-
Sommarkurser

B SOMMARATELJE

Varannan tisdag under juni till augusti kom-
mer vi att anordna malarkvéllar utomhus. Vid
daligt vader kommer vi att vara pa Alvgatan.
Du kan valja de dagar som passar dig bast
men du maste féranmala dig senast 15 juni.
Foljande datum galler 26/6, 10/7, 24/7, 7/8
och 21/8. Du betalar per tillfalle.

DAG TID GGRXTIM _ KURSNR PRIS
Ti 1700-1930  1x3 832407 130:-

B MALERI UNDER SOMMAREN

Vitraffas en helg och malar utomhus om vad-
ret tillater. Vid daligt vader kommer vi att vara
pa Alvgatan 3. Du bestdmmer sjélv om du vill
mala akvarell, olja eller akryl. Kursen ager
rum 14-15/7 eller 11-12/8.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Lo-s0 1000-1600  2x6 832408 850:-
Lo-sd 1000-1600  2x6 832409 850:-

Textil

H SY DINA KLADER,

NYBORJARE OCH FORTSATTNING
Kursen riktar sig till dig som inte har sytt tidi-
gare och till dig som har viss vana. | kursen
ingar materialkdnnedom och enklare moéns-
terkonstruktion. Vad du vill sy bestémmer du
sjalv. Undervisningen ar individuellt oriente-
rad och anpassas efter varje deltagares niva.
Kostnad for tyg, sybehdr och eventuella
monster tillkommer.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS

) 1800-2030  7x3 832339 900:-

I MODETECKNING
Se sid 10.

B ATERBRUK - REDESIGN AV
BARNKLADER

Vill du hjélpa till att gora vart samhalle mer
hallbart genom att dra ner pa din konsumtion
av klader? Du far lara dig att andra modeller,
sy om dina anvanda klader till ditt/dina barn,
vanda avigsidan ut och dekorera sa att hal och
slitage inte syns. Det kan vara de klader du
redan har eller de som du kdper second-hand.

DAG TID GGRXTIM __ KURSNR PRIS
On 1800-2030  6x3 832340 775:-

B FRI VIRKNING, GRUNDKURS
Associerar du till grytlappar och spetsdukar
nar du hor ordet virkning? Da ar det dags att
andra pa det. Pa den har kursen kan du trada
in i en fantasifylld och fargspackad textil
varld. Vi gar igenom farg och form, lar oss
grunderna | frivirkning och skissar pa enklare
projekt som vi genomfor under kursens gang.
Kursen ager rum 21-22/4.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Lo-s6 1000-1600  2x6 832341 875:-

B MONSTERKONSTRUKTION

Du far lara dig de grundlaggande momenten
inom monsterkonstruktion, skapa monster
till plagg och sy upp en del av dessa i ett
enklare tyg. Du far tips och idéer hur du uti-
fran ett grundmonster skapar olika kladmo-
deller samt hur du far battre passform. Kur-
sen ager rum 10-11/3.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
L6-s0 1000-1600  2x6 832342 875:-

VARA LARARE | TECKNING OCH MALNING
Asa Albertsson, Johan Gaellman, Lena Irvall,
Olga Karlsson och Elena Zak.

Information och anmalan pa info.karlstad@folkuniversitetet.se/karlstad, www.folkuniversitetet.se eller 054-19 58 48

VARA LARARE | KONSTHANTVERK
Carl Gunner, Theresa Widjeskog och Kristina
Thor-Ostli.

VARA LARARE | TEXTIL
Asa Albertsson, Theresa Widjeskog och Ele-
na Zak.

ESTETISKA KURSER / 11
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Foto

B SVARTVITT FOTO, GRUNDKURS OCH
FORTSATTNING

Du far kunskap om kameran, ljusets bety-
delse, ljussattning och komposition. Vi foto-
graferar tillsammans ute och inne. Du beho-
ver inga forkunskaper, bara tillgang till en
systemkamera. Morkrumsarbete ingar. | fort-
sattningskursen repeterar vi grunderna samt
finslipar mérkrumsteknik, framkallning och
toning. Férkunskaper: Foto, grundkurs eller
motsvarande.

DAG TID GGRXTIM ___KURSNR PRIS
Grundkurs

Ti 1800-2115  6x4 832343 950:-
Fortsattning

To 1800-2115  5x4 832344 800:-

M DIGITALT FOTO, GRUNDKURS
(KOMPAKTKAMERA)
Vi gar igenom kameran och alla installningar.
Riktar sig till dig som har en kompakt- eller
enkel systemkamrera. Vi fotograferar utom-
hus (kan ske under helger) och redigerar vara
bilder i ett bildbehandlingsprogram. Helgkur-
sen ager rum 3-4/3.
DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Ma 1800-2030  6x3 832345 750:-
L6-s6 1000-1600  2x6 832346 790:-

M DIGITALT FOTO, GRUNDKURS
(SYSTEMKAMERA)

Samma innehall som ovanstaende kurs men

den riktar sig till dig som har en mer avance-

rad kamera med instéallningar som Av, Tv, S,

A etc. Helgkurserna ager rum 25-26/2 och

21-22/4.
DAG TID GGRXTIM___ KURSNR PRIS
On 1800-2030  6x3 832347 750:-

Lo-s6 1000-1600  2x6 832348 790:-
Lo-s6 1000-1600  2x6 832349 790:-

M DIGITALT FOTO - MORKRUM

Du far grundlaggande kunskaper om bildredi-
gering, konvertering av RAW-format, bildkom-
position och bildoptimering fér utskrift.
Genomgang av kamera, exponering, teori
runt farglara, fototeknik och redigering ingér
ocksa. Vi vander oss till dig som vill jobba pa
hog niva och forbattra sin formaga att bedo-
ma och redigera bilder. Materialkostnad

ingdr inte.
DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Ma 1800-2030  6x3 832350 900:-

M DIGITALT FOTO - STADSMILJO/NATUR
Vi fotograferar i Karlstads centrum bade
byggnader och naturmotiv. Darefter gar vi in
i datasal och redigerar och analyserar bil-
derna.

DAG TID GGRXTIM___KURSNR PRIS
To 1800-2030 5x3 832351 750:-

M DIGITALT FOTO - INTRODUKTION
LJUSSATTNING

Lar dig hantera blixtljus i studio. Du far en

inblick i hur du med olika ljussattning kan

paverka motivet — bilden.

DAG TID GGRXTIM _ KURSNR PRIS
Ma 1800-2115  3x4 832352 800:-

M DIGITALT FOTO - AVANCERAD
LJUSSATTNING

Annorlunda varianter av ljussattning som

underlattar att nad 6nskat resultat. Kostnad

for modell ingar.

DAG TID GGRXTIM __ KURSNR PRIS
Ma 1800-2115  3x4 832353 950:-

M DIGITALT FOTO - PORTRATT-
FOTOGRAFERING

Du fotograferar med egen modell, alder och

kon valjer du sjalv eller modell som vi valjer

atdig. Du farrad och tips for att fa bilder med

personlig ljussattning. Kostnad for modell

tillkommer.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS

Ti 1800-2115  4x4 832354 1.250:-

[ DIGITAL BILDBEHANDLING MED GIMP
OCH PICASSA

Lar dig att enkelt andra farg och ljus i dina
bilder. Du far aven lite teori om digitala bilder
for olika anvandningsomraden, samt tips hur
du sorterar bilderna i din dator. Gimp och
Picassa ar gratisprogram med samma funk-
tioner som Photoshop elements. Forkunska-
per: Windows grundkurs.

DAG D GGRXTIM _ KURSNR PRIS
Ti 1800-2030  7x3 832355  1.500:-
On 1300-1615  5x4 832356  1.400:-

M GOR DIN EGEN VIDEOFILM

Med hjalp av en videokamera och program-
met Movie Maker, som ingar i Windows, lar
du dig att filma och klippa ihop dina videosek-

venser till en egen film. Du far lagga pa ljud,
berattarrost och en mangd olika effekter.
Forkunskaper: Motsvarande Windows grund-
kurs.

DAG TID GGRXTIM __ KURSNR PRIS
Ti 1800-2030  5x3 832357 800:-

M FILMA MED SUPER 8

Vi gor en kortfilm tillsammans pa Super8.
deltagarna skriver manus och turas om att
skota kamera och ljud. Du far aven lara dig
om Super8 filmens historia och hur man arbe-
tar med den idag. Helgkursen ager rum

14-15/4.
DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
To 1800-2030  5x3 832358 850:-

L6-s6 1000-1600  2x6 832359 800:-

VARA LARARE | FOTO

Fredrik Larsson, Hans-Peter Skoglund, Ken-
neth Skoglund, Sigurd Wapelhorst och Nils-
Erik Wikeback.

Information och anmalan pa info.karlstad@folkuniversitetet.se/karlstad, www.folkuniversitetet.se eller 054-19 58 48



Barn och ungdomskurser

M DIGITALT FOTO, FRAN 13 AR
DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Lo 1000-1230  5x3 832360 650:-

M SVART-VITT FOTO, FRAN 13 AR
DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
On 1700-1930  5x3 832361 650:-

B TECKNA OCH MALA FRAN 10 AR

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Lo 1330-1645  5x4 832362 750:-
Kursen ager rum samtidigt som Mala med akryl och olja for
vuxna.

M BILD- OCH FORMVERKSTAD 7-9 AR
DAG TID GGRXTIM___KURSNR PRIS
So 1500-1715  6x3 832404 775:-

M KERAMIK, FRAN 10 AR
Lera 40:-/kg inkl. glasering och branning.

DAG TID GGRXTIM __KURSNR PRIS
On 1715-2015  7x4 832363 875:-

B BARNENS KONSTAKADEMI -

FRAN 10 AR
DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
So 1400-1630  10x3 832364 950:-
B KEYBOARD
DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Nybérjare
Fr 1700-1745  10x1 832371 875:-
Fortsattning

Ma 1800-1845  10x1 832372 875:-

B AKUSTISK GITARR

DAG TID GGRXTIM __ KURSNR PRIS
Nybérjare

On 1630-1715  10x1 832365 875:-
To 1730-1815  10x1 832366 875:-
Fortséttning

To 1630-1715  10x1 832367 875:-
On 1730-1815  10x1 832368 875:-
M ELGITARR

DAG TID GGRXTIM ___KURSNR PRIS
Nybérjare

Ti 1700-1745  10x1 832369 975:-
Fortséttare

Ti 1800-1845  10x1 832370 975:-

M BARNDANS, FRAN 6 AR

DAG TID GGRXTIM ___KURSNR PRIS
Nybérjare/Forts
On 1700-1745  12x1 832373 850:-

M DANSMIX, 7-11 AR

DAG TID GGRXTIM ___KURSNR PRIS
Nybdrjare

Ma 1800-1900  12x1 832374 875:-
Fortsattning |

Ti 1700-1800  12x1 832375 875:-
Fortsattning Il

Ti 1800-1900  12x1 832376 875:-

M SHOWDANS, .
NYBORJARE/FORTSATTNING

DAG TID GGRXTIM ___KURSNR PRIS
Nybérjare
Ti 1900-2000  12x1 832377 950:-

B STREET

DAG TID GGRXTIM __ KURSNR PRIS
Nybérjare

Ti 2000-2100  12x1 832378 950:-
Fortsattning

On 1800-1900  12x1 832379 950:-
Oon 1900-2000  12x1 832380 950:-
M Disco

DAG TID GGRXTIM __ KURSNR PRIS
Nybérjare

To 1800-1900  10x1 832381 800:-
M YOGA

DAG TID GGRXTIM___KURSNR PRIS
Nybérjare/fortsattning

To 1900-2000  12x1 832382 950:-
[l RAGGA

DAG TID GGRXTIM___KURSNR PRIS
Nybérjare

Ma 1900-2000  12x1 832383 950:-
Fortsattning

Ma 2000-2100  12x1 832384 950:-
B SKAPANDE DANS, FRAN 15 AR

| denna kurs arbetar vi pa ett lekfullt och
kreativt satt med dansimprovisation. Vi kom-
mer aven att utforska hur man med ganska
enkla medel kan skapa dans. Kursen vander
sig till ungdomar med intresse fér hur man
kan arbeta konstnarligt med dans. Kursle-
dare ar Jenny Davidsson som annars under-
visar i dans pa Karlstads universitet samt
leder olika grupper genom Dans i Varmland.

DAG TID GGRXTIM __ KURSNR PRIS
832406 950:-

Ma 1700-1800  12x1

VARA LARARE FOR BARN OCH UNGDOM
Johanna Andersson, Jenny Davidsson, Elisabeth Fel-
ling, LenaIrvall, Malin Johannesson, Sandra Jonsson,
Jan "Janka” Johansson, Johnny Nilsson, Kristina
Thor-Ostli, Sigurd Wapelhorst, Viktoria Warg, Nils-Erik
Wikebéack och Elena Zak

Information och anmalan pa info.karlstad@folkuniversitetet.se/karlstad, www.folkuniversitetet.se eller 054-19 58 48

Vi erbjuder enskild undervisning i gitarr,
elgitarr, keyboard och piano.

Kurserna omfattar 7x45 minuter och
kostar 2.500:-.

Danskurserna startar vecka 6. Gratis
prova pa 24-25/1. For tider se sista
sidan i programmet och pa var hemsida
www.folkuniversitetet.se/karlstad.
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Ekonomi & Skrivarkyeger

Ekonomi och bokforing

H STARTA EGET

P& den har kursen far du lara dig foretagseko-
nomiska grunder och den lampar sig for dig
som t.ex tanker starta eget foretag, arbetar
med ekonomi eller redovisning pa ett mindre
foretag. Vi tar bl.a upp affarsidé, olika fore-
tagsformer, l6nsamhetsberakningar vid
tjanste- och handelsverksamhet, skatter och
avgifter, moms, hur mycket intakter som fak-
tiskt behovs for att foretaget ska bara sig. Du
far aven lara dig grunderna i redovisning och

bokforing.
DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Ti 0900-1130  10x3 855368 3.500:-

B FORETAGSEKONOMI FOR ICKE
EKONOMER
En kurs for dig som vill fa en bred kunskap om
hur olika ekonomiska samband hanger ihop
och hur de paverkar dig i ditt dagliga arbete.
Med teorin som grund far du praktisk traning
i att etablera effektiv kostnadskontroll, arbe-
ta med din budget som styrmedel, lattare att
kommunicera med ekonomer och mycket
mer. | kurspriset ingar lunch och fika.
DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS

21-22/3 0830-1615  2x9 855369  4.100:-

Il AKTIEKUNSKAP A
Aterkommer hésten 2012.

l AKTIEKUNSKAP B

Du bygger pa de kunskaper du har fran grund-
kursen och far ytterligare kunskap om vad
som kravs for att starta ett langsiktigt, regel-
bundet och Iénsamt sparande i aktier och
fonder.

DAG D GGRXTIM __ KURSNR PRIS
13/2 1800-2030 3 855370  1.250:-

B BOKFORING OCH REDOVISNING,
GRUNDKURS

Malet ar att du ska kunna skoéta den I6pande
bokféringen i ett foretag. Kursen ar praktiskt
upplagd och omfattar bokféringens grunder,
BAS-kontoplanen, kreditaffarer, mervardes-
skatt och personalutgifter. Vi gar dessutom
igenom skattedeklaration och bokféringsla-
gen. | intensivkurserna ingar lunch och fika.

DAG TID GGRXTIM ___KURSNR PRIS
Ti 1330-1600  7x3 8556371  2.465:-
To 1800-2030  7x3 855372 2.465:-

21-22/2 0830-1615  2x9 855373  3.600:-
18-19/4 0830-1610  2x9 855374  3.600:-

B HOGIA - BOKFORING | PRAKTIKEN
Kursen ar lamplig for dig som arbetar med
bokforing och redovisning pa foretag eller i
foreningar. Férkunskaper: Manuell bokfdring
och Windows, grundkurs.

DAG D GGRXTIM _ KURSNR PRIS
Ti 1300-1615  5x4 855375  2.950:-
To 1800-2115  5x4 855376  2.950:-

H VISMA - BOKFORING | PRAKTIKEN,
GRUNDKURS
Malet med kursen ar att f& kunskap om bok-
foringsteorin samt boérja bokféra och skota
kund- och leverantérsfakturor i ett foretag/
organisation. Férkunskaper: Du bor ha grund-
laggande datorvana. | intensivkurserna ingar
lunch och fika.
DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Medd sen 1730-2045  5x4 855377 3.975:-
Medd sen 0900-1215  5x4 855378 3.975:-
19-20/3 0830-1615  2x9 855379  4.600:-

H VISMA- BOKFORING | PRAKTIKEN,
FORTSATTNING
Malet med kursen ar att anvanda program-
met och dess installningar fér att arbeta
snabbare och effektivare med det adminis-
trativa arbetet i foretaget/organisationen.
Forkunskaper: Genomgangen grundkurs
samt grundlaggande datorvana.
DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Medd sen 1730-2000 4x3 855380 2.650:-
Medd sen 0900-1215 3x4 855381 2.650:-

H VISMA - BOKSLUT

Efter kursen ska du kunna arbeta rationellt
under bokforingsaret sa att bokslutsarbetet
underlattas. Vidare ska du forsta ekonomis-
ka begrepp och kunna tolka resultat- och
balansrapport. | kursen anvander vi aven
Visma anlaggningsregister. Forkunskaper:
Motsvarande Bokféring i praktiken.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Medd sen 1730-2045 5x4 855382  3.975:-
Medd sen 0900-1215 5x4 855383 3.975:-
21-22/2 0830-1615 2x9 855384 4.600:-

M VISMA - LONEADMINISTRATION

Du far kunskap om de lagar och avtal som
styr Idneadministratorens arbete och far lara
dig att hantera programmet och genomfora
I6nekdrningar samt avge nodvandig rappor-
tering och deklarationer angdende 16n och
skatt. Vi anvander Visma Lon 600. Forkun-
skaper: Grundlaggande datorvana. | intensiv-
kursen ingar lunch och fika.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Medd sen 1730-2045  5x4 855385  3.975:-
Medd sen 0900-1215  5x4 855386 3.975:-
12-13/4 0830-1615 2x9 855387 4.600:-

| Vismas bokféringskurser anvander
vi Visma Administration 2000. Till-
gang till programmet pa hemmaplan
under utbildningstiden erbjuds.

VARA LARARE | EKONOMI/BOKFORING
John-Eric Axelsson, Gunnar Grahn, Arne Holm-
strom och Conny Rosenhall.

Information och anmalan pa info.karlstad@folkuniversitetet.se/karlstad, www.folkuniversitetet.se eller 054-19 58 48



Skrivarkurser och
personlig utveckling

H KREATIVT SKRIVANDE 1,GRUNDKURS
Kursens vander sig till dig som vill utveckla
ditt skrivande och komma underfund med
och utveckla det egna spraket. Tyngdpunk-
ten ligger pa prosa, dvs att skriva roman,
novell eller kortprosa, men aven "fackprosa”
dvs fakta beskrivet pa ett skonlitterart satt.
Du far en inblick i berattarteknik, sprak och
stilgrepp for att pa sa satt narma dig ditt eget
sprak. Vijobbar med kortare skrivovningar pa
plats, samt hemuppgifter, textgenomgangar
och textkritik.

DAG TID GGRXTIM __KURSNR PRIS
M& 1800-2030  7x3 859116  1.100:-

Bl KREATIVT SKRIVANDE 2,
FORDJUPNING
Kursen vander sig till dig som har arbetat en
tid med ett eget skrivprojekt (novell/roman).
Du prévar avsnitt ur ditt manus och testar
varianter och andringar. Vi finslipar berattar-
tekniken for gestaltning av personer och mil-
joer, konflikt och intrig, skriver synopsis (en
sammanfattning av ditt skrivprojekt) och ser
pa berattelsens helhet (handling, trovardig-
het, engagemang och logik). Gruppen traffas
var fjarde vecka.
DAG TID TIMMAR KURSNR PRIS

Mé 1800-2115 18 859117 955:-

Information och anmalan pa info.karlstad@folkuniversitetet.se/karlstad, www.folkuniversitetet.se eller 054-19 58 48

B LUST ATT SKRIVA OCH BERATTA

En kurs for dig som vill skriva men annu inte
kommit igdng Kanske vill du beratta om ditt
liv, din slakt, din bygd eller har du kanske helt
andra berattelser som ligger och gror. Vi
arbetar med lustfyllda skrivovningar, munt-
ligt och skriftligt berattande.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS

To 1400-1630  7x3 859118 1.100:-

l ATT SKRIVA NOVELL

En inspirationshelg fylld av skrivévningar i
novellens tecken. Vi hamtar fantasi och inspi-
ration fran staden, vattnet, vimlet, naturen,
en rostig spik, en kvarglomd vante eller nagot
helt annat. Vi tittar pa novellens olika bygg-
stenar, diskuterar och ger respons pa skrivna
texter. Du far fullt med idéer att ta med dig
hem for ditt fortsatta skrivande.

DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
11-12/2 1000-1630  2x6 859131 750:-

B SKRIV SA ATT ANDRA FORSTAR

Kanner du dig osaker pa att uttrycka dig i
skrift? Detta ar en praktiskt inriktad kurs
som systematiskt gar igenom hur man bast
nar ut med sitt budskap i kortare texter som
PM, instruktioner och informationsblad. Kur-
sen tar upp sprakliga fragor som stil och ord-
val, disposition, rubriksattning och styckein-

delning.
DAG TID GGRXTIM KURSNR PRIS
Ti 1700-1830  5x3 859119 765:-

Il SAMTALSMETODIK

Kursen riktar sig till dig som jobbar med man-
niskor. | rollen som chef, ledare, coach eller
liknande behoéver du kunskap om hur du kan
anvanda samtalet som verktyg i ditt arbete.
Det kan handla om utvecklingssamtal, stod-
jande samtal, coachande samtal, problem-
och konfliktlosningssamtal. Malet ar att du
skall f& med dig dels en teoretisk grund, dels
praktiska redskap som kan anvandas i olika
typer av samtal och darigenom utveckla for-
magan att leda samtal.

DAG KURSNR PRIS
21+22/2 heldagar 859124 3.500:-

B HALL EFFEKTIVARE MOTEN

Mobten anses vara en av de storsta enskilda
tidstjuvarna i de flesta organisationer. Ofta
ar moten oplanerade, sallan diskuteras det
hur man kan effektivisera dem. Genom att
skapa en effektiv och tydlig motesordning
sparar man mycket tid och haller nere kost-
naderna. Kursen riktar sig till dig som nagon
gang haller i moéten och vill forbattra din
motesteknik. Kursen innehaller forelasning-
ar, gruppdiskussioner och 6évningar.

DAG KURSNR PRIS
22/3 heldag 859125  1.950:-

H BLI EFFEKTIV UTAN STRESS

Saker vet du att stress inte ar positivt och att
det sanker prestationen. Du vet formodligen
hur det kdnns nar du inte hinner med alla
masten, men vet du hur du tar kontrollen och
undviker stressen? Den har kursen ger dig
kunskapen att kdnna igen stress och hur den
paverkar prestationer och arbetsklimat. Du
lar dig att hantera stress samt att bli mer
effektiv genom att undvika stressen i saval
vardagen som i yrkeslivet.

DAG KURSNR PRIS

31/5+ 1/6 heldagar 859136  3.500:-
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Vill du lara dig nagot om Sociala medier? Eller vill
du prova pa att dansa? Eller kanske agna nagon
timme at maleri, spela gitarr, historia eller sjunga
i kor? Har finns alla aktiviteter under vara prova-
pa-dagar! Du bokar plats pa var hemsida. Men
skynda dig, antalet platser ar begransat och du

maste foranmala dig!

Gratis

Smakprov!

Varje aktivitet varar 1-1,5 tim med start kl 1800 om inte annat anges. Med reservation for ev andringar.

TISDAG 24 JANUARI

ONSDAG 25 JANUARI

PA ALVGATAN 3 AGER FOLJANDE RUM:

GITARR
Ta med din akustiska gitarr och lar dig négra ackord
tillsammans med likasinnade.
Léarare: Géran Tangring, kursnr 832385

OLJE- OCH AKRYLMALNING
Du far tips pa hur man pa ett kreativt satt arbetar
med olje- och akrylfarger.
Lérare: Olga Karlsson, kursnr 832386

ILLUSTRATOR
Gor ditt eget vykort eller visitkort — ett prov pa vad
Illustrator kan erbjuda.
Lérare: Kenneth Skoglund, kursnr 855388

DIGITALT FOTO MED BILDBEHANDLING
Har far du tips for din fotografering och en inblick
i hur man behandlar bilderna i ett bildbehand-
lingsprogram.

Larare: Fredrik Larsson, kursnr 832387

SOCIALA MEDIER-BLOGGAR
Vad &r en blogg? Nagra exempel pa hur en del
arbetar med sina bloggar.
Lérare: Emil Mérk, kursnr 855389

DATORHJALP | SLAKTFORSKNINGEN
Hur kan man anvanda datorstod i slaktforskning-
en? Kjell Hasselroth fran DIS (Féreningen for
Datorhjalp i slaktforskningen) berattar och visar.
Lérare: Kjell Hasselroth, kursnr 859121

TISDAG 24 JANUARI

AKVARELLMALNING
Du far prova pa hur man malar vatt i vatt och vatt i torrt.
Lérare: Olga Karlsson, kursnr 832388

PHOTOSHOP
Se vad du kan gora med bilder i ett kraftfullt bildbe-
handlingsprogram som Photoshop.
Lérare: Sigurd Wapelhorst, kursnr 855390

WEBBDESIGN
Det finns manga satt att gora din egen websida.
Kom och lar dig mer!
Larare: Kenneth Skoglund, kursnr 855391

SOCIALA MEDIER
Facebook - hur fungerar det?
Lérare: Jana Himmel, kursnr 855392

SKRIVAR-WORKSHOP
Har du papper? Har du penna? Vill du anvanda dem
for att skriva berattelser — sanna eller pahittade?
Kom och prova pa. Vi gor korta skrivdvningar pa
olika teman.
Lérare: Gun Berger, kursnr 859123

SPRAK
Lar dig nagra ord och fraser, se likheter och skillna-
der med andra sprak.
Polska — Léarare: Anna Pawlovski, kursnr 859127
Bosniska/Serbiska/Kroatiska —
Larare: Nena Rupar, kursnr 859128
Ungerska — Lérare: Attila Palancsa, kursnr 859129
Kurdiska —
Lérare: Sheeren Said Rahim, kursnr 859130
Tyska — Larare: Andreas Henker kursnr 859137

ONSDAG 25 JANUARI

PA FOLKUNIVERSITETETS GYMNASIUM, ORRHOLMSGATAN 8, AGER FOLJANDE RUM:

VAGA SJUNGA | K6R
Ett tillfalle for dig som vill sjunga i kdr men inte vagat
tidigare.
Ldrare: Elisabeth Felling, kursnr 832389

ATERBRUK-REDESIGN
Ta med ett plagg som du vill fixa till och fa tips pa vad
du kan gora.
Lérare: Theresa Widjeskog, kursnr 832390

DIGITALT FOTO - MORKRUM
For dig som vill jobba pa hog niva och forbattra din
formaga att beddma och redigera bilder.
Lérare: Sigurd Wapelhorst, kursnr 832391

TECKNING
Prova pa att teckna med blyerts och kol.
L&rare: Johan Gaellman, kursnr 832392

KERAMIK, BARN/UNGDOM FRAN 10 AR
Du far prova olika metoder som kavling, tumning,
ringmetoden och drejning.

Léarare: Kristina Thor-Ostli, kursnr 832393

BARNDANS FRAN 5 AR (1700-1800)
Larare: Malin Johannesson, kursnr 832394

SHOWDANS (1800-1900)
Larare: Malin Johannesson, kursnr 832395

STREETDANCE (1900-2000)
L&rare. Malin Johannesson, kursnr 832396

KERAMIK
Du far prova olika metoder som kavling, tumning,
ringmetoden och drejning.
Larare: Kristina Thor-Ostli, kursnr 832397

FRI VIRKNING
Associerar du till grytlappar och spetsdukar nar du
hor ordet virkning? Da ar det dags att &ndra pa det!
Larare: Theresa Widjeskog, kursnr 832398

TANKARE/FILOSOFER SOM PAVERKAT MIG!
En idéhistorisk eposé fran Sokrates till Popper.
Larare: Carlgéran Holm kursnr 859122

NAVIGATION
Ska du segla langt eller kort? Stort eller smatt?
Bade nyborjare och erfarna sjobjornar far tillfalle att
ga igenom de olika kursalternativen.
Larare: Jan Forslund kursnr 859126

DISCO (1700-1800)
Larare: Victoria Warg, kursnr 832399

YOGA (1800-1900)
Larare: Victoria Warg, kursnr 832400

RAGGA (1900-2000)
Larare: Sandra Jonsson, kursnr 832401

FOREDRAG PA KARLSTADS
STADSBIBLIOTEK

[l STRINDBERGSDAG 6 MARS

For 100 ar sedan, 1912, avled Sveriges store
dramatiker August Strindberg. Vi uppmark-
sammar det med en spannande dag som
speglar en mangfacetterad manniska.
Formiddag kl 1000-1230

Strindbergs dramatik pa scenen
Forelasare: Erik HO0k

Musik i Strindbergs dramatik

Foérelasare: Stefan Bohman

Han och hon - Strindbergs éktenskap som
litteratur

Forelasare Camilla Larsson

Eftermiddag kl 1330-1615

Strindberg och Selma Lagerlof

Forelasare: Erik HO0k

Strindberg som radikal, fredsvan och Europé
Foérelasare: Stefan Bohman

Strindberg som malare och fotograf
Forelasare Camilla Larsson

Om forelasarna:

Stefan Bohman — Fil dr och museichef for
Strindbergsmuseet

Erik H66k — Intendent vid Strindbergsmuseet
Camilla Larsson — Intendent vid Strindbergs-
museet

Lokal: Sessionssalen Karlstads stadsbibliotek
Entré: Biljetter saljes vid entrén, for- eller efter-
middagsbiljett 100 kr/st eller for heldag 200 kr
Arrangdr: Pensionarsuniversitetet i samverkan
med Folkuniversitetet

B FOLKUNIVERSITETETS
ELEVUTSTALLNING

24/4 — 14/5 pa Karlstads stadsbibliotek,

entréhallen.

Il PUBLIKSKOLA

i samarbete med Vastana teater
Sommaren 2012 satter Vastana Teater
upp Moliéres Misantropen. Folj det span-
nande arbetet och mét regissor, skade-
spelare och scenograf. Detaljerat pro-
gram fardigstalls varen 2012. Las mer pa
var hemsida.

Mer om vara kurser hittar du pa
www.folkuniversitetet.se




