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Ett rikare liv

I vart sambhalle prioriteras ofta nytta framfér néje. Enligt denna logik &r utbildningar som
leder till jobb viktigare dn studieférbundens verksamhet. Det dr dock olyckligt att stilla

utbildning och folkbildning emot varandra, for att inte siga dumt. Dels for att bada behovs,

dels for att d&ven folkbildningen leder till 6kad samhillsnytta. En studie vid Internationella

Handelshogskolan i Jonkoping for nagra ar sedan visade att det finns ett statistiskt positivt

samband mellan att delta i en studiecirkel och att ga fran arbetsléshet in i sysselsittning.
Storst var sambandet hos utrikes fodda och kortutbildade.

Utover fragan om anstéllningsbarhet ar jag av évertygelsen att
bildning har ett varde i sig och att manniskor som soker personlig
utveckling genom att i en studiecirkel tillsammans med andra fa
utlopp for nyfikenhet och kreativitet far en 6kad livskvalitet.
Eller "ett rikare liv", som det stari var verksamhetsidé.

Under 2023 har Folkuniversitetet i region Mitt aterigen
bidragit till bade nytta och néje for ett stort antal ménniskor.
Vi har haft 6ver 600 studerande pa vara YH-utbildningar, dar
90 % gar vidare till jobb. Vi har haft ver 800 deltagare inom
arbetsmarknadsutbildningar, sdsom vardbitradesutbildning,
snabbspar for utrikesfédda akademiker och matchningsinsatser.
Vi har bidragit till att ver 300 SFI-elever férbattrat sina
svenskkunskaper och att 6ver 200 elever far

en gymnasieutbildning. Vi har deltagit i éver 50
internationella projekt for att utveckla nya metoder

inom bland annat integrationsomradet. Vi har

drivit tre ESF-projekt dar 6ver 1 000 ukrainska

flyktingar fatt spraktraning, kompetensutveckling

och matchning. Vi har haft 6ver 7 500 unika deltagare

inom studiecirklar och annan folkbildningsverksamhet.

Vi har arrangerat drygt 60 forskningsféreldsningar for

over 2 000 deltagare och totalt ver 700 kulturprogram

med drygt 65 000 deltagare.

Jag vill ta tillfallet i akt att tacka all var personal som pa
sa manga sitt ger sa manga manniskor forutsattningar for
ett rikare liv!

Josef Ahman
Stifteslerektor
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Stora insatser
fﬁr ukraln are e

i Sverige

Under 2023 har vi bedrivit tre olika projekt for ukrainare som omfattas av
EU:s massflyktsdirektiv. Projekten har genomforts med hjdlp av ekonomiskt

stod fran Europeiska socialfonden.

759 ukrainare valde Folkuniversitetet

Hésten 2022 inleddes projektet Work for Ukrainians i
Dalarna, Gévleborg, Vastmanland, Uppsala och Orebro 14n.
Projektet pagick fram till september 2023 nar projektet
Work for Ukrainians Individual tog vid. I projekten har
manniskor fran Ukraina kunnat ldsa svenska, fatt stod
och handledning fér att komma nérmare arbete eller
studier, 1art sig mer om det svenska samhéllet och svensk
arbetsmarknad, fatt kompetensutveckling och tagit del
av sociala, kulturella och hélsoframjande aktiviteter.
Intresset fran malgruppen har varit stort — totalt 759
ukrainare deltog i Work for Ukrainians.

Folkuniversitetet — Arsberattelse 2023

Deltagarna beskriver att de fatt bra stéd att komma in
isamhallet genom projektet. Att projektet varit lyckat
framgar ocksa av resultaten. Nar projektet sammanfattas
framgar att 62% av deltagarna arbetade eller studerade
—en hog siffra i en malgrupp som varit sa pass kort tid i
Sverige. Projektets externa utvarderare Apel sdger:

— Vi ser goda resultat i projektet och menar att projektet
tydligt har varit virdeskapande, bdde fér deltagarna
och fér Folkuniversitetet som organisation. Spréklérare,
handledare, sprakstédjare och projektledare har arbetat
hdrt och ambitiést for att skapa férutsdttningar fér
ukrainare att etablera sig i det svenska samhdllet.



85% hogskoleutbildade

Manga av projektets medarbetare beskriver att

de dr valdigt imponerade av det driv och den

kompetens som finns i malgruppen. Det ar 6verlag

en valutbildad malgrupp - 85% har universitets- eller
hogskoleutbildning. De flesta av deltagarna upplever att
spraket dr det storsta hindret fér att komma in pa svensk
arbetsmarknad. Vilket tydligt belyser att undervisningen
i svenska varit valdigt viktig i projektet.

Nar projektperioden for Work for Ukrainians tog slut
kunde glddjande nog arbetet tas vidare in i det nya
projektet Work for Ukrainians Individual som startade i
oktober 2023 och pagar fram till mars 2024. Att vi kunnat
fortsatta arbeta med malgruppen och stotta dem i deras
etableringsprocess i Sverige har betytt mycket.

Intensiv svenskutbildning for
ukrainsk vardpersonal

For att underlétta integration av vardpersonal med
legitimationsyrken fran Ukraina startades projektet

Care - for Healthcare i april 2023. Det 6vergripande

malet var att deltagarna snabbt skulle ldra sig svenska

for att etablera sig pa arbetsmarknaden och bidra till
kompetensforsorjningen. For att anstka om svensk
legitimation inom dessa yrken har Socialstyrelsen krav pa
att man ska ha natt upp till svenska pa sprakniva C1 enligt
den europeiska referensramen for sprak (GERS) — darfor
behévdes intensiv svenskundervisning fér dessa ukrainare.

Nar 66 deltagare avslutade projektet i augusti hade
manga gjort stora framsteg. Ndstan samtliga gjorde
under den korta projekttiden samma stegforflyttning i
sprakniva som man forvantar sig att akademiker inom
SFI ska gora pa ca ett ar. En del kom till och med langre.

Intensiv undervisning i sma grupper visade sig vara
effektivt for att frimja snabb och djup inldrning av det
svenska spraket. Lirarna fick méjlighet till individuell
anpassning och personligt fokus och kunde noggrant
anpassa undervisningen efter varje elevs unika behov,
inlérningsstil och framstegstakt.

Social delaktighet och inkludering

I alla vara projekt for ukrainare har arbetet med

social delaktighet och inkludering varit central. Goda
forutsattningar for integration skapas inte bara genom
sprak och méjlighet till arbete, utan ocksa genom att
k&nna sig inkluderad och delaktig i samhallet. Darfor
har det varit viktigt att parallellt med svensklektioner
och konkreta arbetsmarknadsinsatser erbjuda

sociala, kulturella och héalsofrdmjande aktiviteter som
teaterbesdk, sprakpromenader, julfest, friluftsdagar och
aktiviteter i samarbete med lokala féreningar. Tre av fyra
deltagare tyckte att de fatt ett storre socialt kontaktnéat
efter att ha deltagit i verksamheten.

Text: JOSEFIN CRAS
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Hostkylan biter till i skymningen. Folkuniversitetets innergard i Falun ar till hilften
uppriven for renovering. Men pa den lediga gardsytan visas god beredskap vid kriser
upp: Trangiakok, vattenfilter och tandstal. Samt ratt kunskaper.

Inramningen pé garden mellan de tva faluréda tréhusen
ar ndrmast symbolisk for kvillens tema i folkbildningens
regi: prepping eller, som det ocksa kallas, hemberedskap.
Utrustning och kunskaper om hur man hanterar och
overlever en kris nar el, virme och vatten slas ut.

Globala hot som pandemi och krigsutbrott har gjort folk
mer medvetna om behoven. Fér faluborna kom annu
en paminnelse om var sarbarhet nar an steg hégt 6ver

normala nivaer, svimmade 6ver och skadade vagar och hus.

Hur kan vi forbereda oss infor det varsta? Den fragan
skavde hos Marie Hillner, utbildningsledare pa
Folkuniversitetet i Falun. Hon ville ha konkreta svar
pa fragan.

— Skulle en kris bryta ut dd skulle jag sta dér som ett
fragetecken. Jag insdg att jag skulle bli en belastning
snarare én en resurs for samhdllet.

Nagon motséttning mellan att vara samhallsmedborgare
och privatperson som vill vara en trygg punkt ser hon
inte, tvartom, rollerna férstarker varandra.

Folkuniversitetet — Arsberittelse 2023

—Jag vill kunna vara en trygg fordlder, ta hand om och
lugna mina barn ndr det krévs. Det dr den viktigaste prio
som jag har.

Insikten ledde till handling. Nar MSB, Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap, holl sina arliga veckor i
hostas hakade Folkuniversitetet i Falun pa och ordnade
forelasningar och, som final, den preppingkvall pa
innergarden som skildras i denna artikel.

— Vi ser det som ett startskott fér ndgot stérre, sdger Marie
Hillner och berdttar att man tagit fram ett kursmaterial
som ska anvdndas i studiecirklar framéver.

Att studieférbunden engagerar sig i prepping och
hemberedskap férekommer pa olika hall i landet, men
hér inte till vanligheterna, inte 4n dtminstone. Men i
Falun har Folkuniversitetet gjort sa, och responsen fran
deltagare, Falu kommun och 6vriga civila samhallet har
varit god, berdttar Marie Hillner.

— Folkbildningens pedagogik har sd mycket att tillféra. Vi
léir av varandra och méjliggér for andra att nd kunskapen.
Vi dr en brygga mellan myndigheterna och allmdnheten.



Folkuniversitetet star for motesplatsen pa prepping-
kvéllen. For innehallet star FRG, Frivilliga resursgruppen,
ett samarbete mellan civila organisationer som stéller
upp med volontéarer nér en kris intraffar i Falun eller
naromraden.

Beredskapsveckan &r ett sitt att fa ihop samhallet och
visa att vi &r starka tillsammans.

Nar Carl Larsson-garden i Sundborn hotas av 6versvimning
rycker FRG ut med férdamningar (7500 sandsickar). Nar
Vastmanland och Alvdalen hérjas av brander skjutsar
man brandmén. For att ndmna nagra av insatserna.

Pa FRG:s listor i Falun finns 3500 volontérer registrerade.
Telefonerna gar varma nér en kris bryter ut. Ju ldngre
listorna &r desto lattare gar det att fa ihop ett gdng som
snabbt kan rycka ut vid behow.

Pa preppingkvallen deltar Kent-Ove Stromstedt,
pensionerad officer som tog initiativ och grundade FRG i
Falun 1997, under en tid som forsvaret var nedprioriterat.
Stolt berdttar han att han har lett 46 krisutbildningar
under aren.

Pa den provisoriska trascenen visas handgripliga kunskaper
som alla preppare kan ta till sig. Steg for steg gar Emma
Hansson och Kenneth Lind fran FRG igenom omraden som
kan forberedas nar el, virme och vatten slas ut.

Bunkrade torrvaror, rent vatten, spritkok, alternativa
varmekallor och foliefiltar, tdndstal, kontanter,
adresslistor, fysiska kopior pa forsdkringsbesked,
brandstegar. Det dr nagra oundgingliga verktyg och rad
som hjalper vid en kris. Myndigheterna uppmanar oss
att vara rustade att klara en hel vecka utan samhallets
stod vid en kris. Alla kan inte hjdlpas samtidigt av
myndigheterna om helvetet trots allt brakar loss.

Anna Teljfors fran MSB var med om att starta Bered-

skapsveckan 2016. Tidigare kallad Krisberedskapsveckan.

Malet med veckan ar att fa fler privatpersoner att
reflektera 6ver hur de kan stirka sin beredskap — men
ocksa se styrkan i att vara tillsammans med andra.

— Beredskapsveckan dr ett sdtt att fa ihop samhdllet
och visa att vi dr starka tillsammans. Det som utgér var
motstdndskraft dr i slutdndan alltid vi sjélva.

Arets tema for beredskapsveckan var Ova. Tidigare
veckor har temat varit mer teoretiskt, som -Demokrati
(2021), Mat (2022).

En 6vning avslutade dven preppingkvéllen i Falun. Emma
Hansson och Kenneth Lind demonstrerade hjart- och
lungraddning. Flera deltagare férvanas ¢ver hur hart man
maste trycka. Att revben knécks och att livraddaren efterat
kollapsar av utmattning dr vanligt. Men - liv rdddas.

Text: LENNART FRYKSKOG

Folkuniversitetet — Arsberattelse 2023
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Fran brevbarare till
modern kartritare

Foto: Daniel Leonardsson

Yrkeshogskoleutbildningen gav Tom helt ny
yrkeskompetens och manga nya arbetsmojligheter.

Tom Brodin arbetade som brevbirare i Givle under 25 ar. Det var 25 ar med tidiga morgnar.
hundratusentals brev, adresser och trappor. Ett bra jobb, men tungt och slitsamt i langden.
Ryggen borjade protestera. Tva diskbrock och ett antal sjukdagar senare bestimde han sig.
Han utmanade tryggheten och valde en helt ny vig - Tom borjade plugga.

Tips fran en slikting Forst fick jag nobben

Viss inspiration kom fran en slakting som jobbade Det dr inte for inte som Gavle kallas Sveriges GIS-

med GIS pa Lantmateriet. Lantmateriet dr en stor huvudstad. Staden erbjuder GIS-utbildning bade pa
och stabil arbetsgivare i Gavle och GIS - geografiska universitets- och yrkeshdgskoleniva. Tom 6énskade sig
informationssystem — ar ett sitt att samla, hantera och en yrkesinriktad utbildning med stort arbetsfokus, det
analysera data. Med geografin som utgangspunkt lankar  var ju trots allt 6ver 25 ar sedan han satt i skolbdnken.
GIS samman olika lager av data och skapar darmed Slaktingen rekommenderade Folkuniversitetets

samlat underlag for djupare insikter om monster, yrkeshogskoleutbildning till avancerad GIS-anvandare.
samband och situationer — vilket i sin tur baddar for Tom tog kontakt men fick nobben, han hade inte ratt
smartare beslut. Det vackte Toms intresse. behdrighet och blev hanvisad att ldsa engelska via

Folkuniversitetet — Arsberattelse 2023



Komvux. Efter ett ar pa Komvux s¢kte han pa nytt
och denna gang gick det vigen. Bland ett par hundra
stkande, erbjods Tom en plats.

Distans passade mig perfekt

Den ettariga YH-utbildningen var pa distans.
"Distansstudier funkade bra hemifran, berattar Tom, jag
kunde se till att barnen kom ivdg pa morgnarna, sedan
hade jag hela dagen for mig sjdlv och mina studier. Nar
familjen atervande framat eftermiddag/kvall kunde jag
lagga pluggandet pa hyllan och d4gna mig at annat. Det
passade mig helt perfekt faktiskt.”

Ville hela tiden lira mer

Det skulle visa sig att Tom tog sig igenom utbildningen
utan problem. " En viss nervositet kom smygande infor
starten. Men den férsvann ganska fort. Pluggandet gick
bra, eftersom utbildningens upplagg passade mig. Vi tog
en uppgift i taget och betade oss metodiskt fram vecka
efter vecka. Varje mandag presenterades en ny uppgift
som skulle vara 16st innan helgen. Ett tydligt och bra
upplagg. Vissa uppgifter var sa klart mer avancerade
och kunde bli stressiga, det mesta funkade utan stérre
tidspress for min del. Men sa var jag ocksa noga med

att ha jobbat igenom alla labbévningar innan uppgiften
kom. Det ar mojligt att jag var valdisciplinerad.. men jag
tankte inte sa. Jag drevs mest av att det var roligt, jag
ville hela tiden ldra mig mer.”

Gemensamt tentaplugg

Aven om pluggandet skedde pa distans var det

mycket kontakt klasskompisar emellan och &ven med
utbildningsledarna pa Folkuniversitetet. "Det fanns alltid
nagon att fraga om nagot var oklart. Vi klasskompisar
hjalptes at pa nagot sitt, dven om vissa pluggade fran
Malmo och Goteborg. Man kunde alltid sldnga ut en fraga
eller kommentar om nagot var for klurigt. Infér tentorna
hade vi gemensamt tentaplugg. Vi la tid pa att diskutera
instuderingsfragorna och 16sa dem tillsammans. Ja, vi var
ett bra ging, jag har fortfarande kontakt med nagra.”

LIA - 6ppnade ny yrkesdérr

Utbildningens tva LIA-perioder (kvalificerad form av
arbetsplatsforlagt larande) skulle visa sig bli avgdrande.

I sin jakt efter LIA-plats fick Tom kontakt med Calluna.
Ett miljokonsultforetag som specialiserat sig pa biologisk
mangfald i férhallande till samhéllsutveckling.

Callunas Géavlekontor erbjod Tom LIA-plats med uppgift
att skapa interaktiva kartor 6ver markytor som Callunas
biologer inventerat infor storre byggnadsprojekt (till

exempel vagar, infrastruktur eller bebyggelse). "Steg ett
var att skapa en grundstruktur for sjdlva kartomradet,
dérefter fylla pa med alla uppgifter inventerarna
lamnade och slutligen fardigstalla en korrekt och
pedagogisk interaktiv karta. Miljokonsulterna anvander
sedan kartan vid presentationer av markens olika
naturvirden och vilka hansyn som behéver tas i
samband med aktuellt byggnadsprojektet. Oftast ar det
kommuner och vigverket som bestéller inventeringarna.
Det hir var ett valdigt intressant sitt att arbeta, tyckte
jag.” Nar det var dags for LIA-period nummer tva
valkomnades Tom tillbaka till Calluna.

Jag bidrar med mina
GIS-kunskaper ndr och ddr
det behovs.

Efter ett ars distansstudier examinerades Tom som
Avancerad GIS-anvandare. Han fick ett par dagars
sommarlov innan han ater klev han in pa Calluna,

nu som projektanstalld och delaktig i en mangd olika
projekt. "Jag bidrar med mina GIS-kunskaper nir och

déar det behovs. Jag har fardigstallt en hel del kartor,
bland annat infor ett motorvagsbygge. Markens
naturvarden hade inventerats och jag kopplades pa fér
att skapa den slutgiltiga presentationskartan. Det har

ar valdigt kul och den handledare Calluna férsag mig
med vid min férsta LIA-period har varit guld vard, han
har introducerat mig till yrket pa basta méjliga satt och
vi har fortfarande mycket kontakt. GIS ar framtiden

for mig! Det ar klart att dven de gamla hederliga
papperskartorna paverkas av IT-utvecklingen. Numera
ar det interaktiva kartor som géller. Kartor spdckade med
kunskap som bestar av flera lager matnyttig information,
kartor som kan presenteras pa olika sitt beroende pa vad
man vill veta.”

Det var latt vart det!

Intervjun lider mot sitt slut och Tom knédpper igen

sin Callunajacka for att cykla hemat. Pa en ny, fin
Monark-cykel, en gava fran posten efter 25 ars trogen
brevbarartjanst. Men stannar upp och tillagger: "Sa har
i efterhand kdnner jag tacksamhet ¢ver att allt har gatt
bra, fran borjan till slut. Det ar trots allt bara 1,5 ar sedan
jag borjade plugga engelska pa Komvux och nu sitter jag
har med avancerad GIS-kompetens... Ryggvarken avtar
och jag mar mycket battre. Ja, det var latt vart det!

Text: ANNA LEVREN

Folkuniversitetet — Arsberattelse 2023
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Odling i kristid
- En dag och fyra
forelasningar

Det finns manga orsaker till odling. Lust och intresse,
for avkoppling, som aktivism, men ocksa helt enkelt
for att ata! Med stigande livsmedelspriser. kritik mot
hur livsmedel produceras, transporteras och slings
okar intresset for att ita mer ndrodlat och att haen
relation till maten. Men vad kan vi ldra av odlingens
historia?

En marsséndag anordnades en foreldsningsdag med
temat odling i kristid, i Uppsala. Vad finns att 1ara om
husbehovsodling och traditionella metoder i den svenska
odlingshistorien?

Minne, mat, manniskor - hundra ar av
svensk husbehovsodling

Dagen inleddes med Matti Leino som &r forskare i
kulturvaxthistoria vid Stockholms universitet. Han
berattade om hundra ar av svensk husbehovsodling

med fokus pa den stravsamma odlingen som syftat till

att sdtta mat pa bordet. Han berittade &ven hur lokala
gronsakssorter har sparats fran generation till generation.

Froodlingar i hemtridgarden

Darefter forelaste Agneta Borjeson, agronom och biolog,
om hur man tar egna frén och om smaskalig fréodling.
Hon har arbetat i 20 ar med Program fér odlad mdngfald
och haft odlingsuppdrag for bland annat den nordiska
genbanken NordGen. NordGen &r de nordiska landernas

Folkuniversitetet — Arsberattelse 2023

gemensamma genbank och kunskapscenter for genetiska
resurser. Agneta dr dven medlem i froodlingssallskapet
Sesam. Foreldsningen gav forstaelse for saval syftet med
att bevara dldre frésorter som grunderna i fréodling.
Dartill fick lyssnarna dven detaljerade instruktioner for
nagra av vara vanligaste grénsaker.

Handelstriadgardar - stadsnira odling i ett
historiskt perspektiv

Nast pa tur var Inger Olausson, hortonom, hortikultur- och
agrarhistoriker. Inger foreldste om handelstrddgardens
centrala roll for stddernas sjalvforsorjning fran 1850 och
hundra ar framat. Hon berittade &ven om avfallets historia.
Hur det genom tiderna anvants som naring, virmekalla
och jordférbattring.

Underbara kalrotter

Med tanke pa att Matti Leino &ven dr ledamot i
Kalrotsakademin fick han &ran att avsluta dagen.
Kalrotsakademien bildades 2015 i syfte att fradmja
kalroten som gréda och livsmedel, samt sprida kunskap
om den. Och det var om kalroten hans avslutande
forelasning handlade om. Da fick publiken héra om dess
dramatiska historia (fran en finsk bondes kalgard, via den
agrara revolutionen till varldskrigens nddar!), odlings- och
sorttips och om nya satt att tillaga kalrotter.

Text: MARTINA NILSSON



Bokcirkeln
blir ett satt
att anvanda
franskan

Efter en viss niva i sprakkunskaper
beho6ver man lamna ldrobéckerna och
fokusera pa det fria samtalet for att
utvecklas vidare.

Det ar mandag kvall och deltagarna ansluter digitalt till
bokcirkeln i franska. Denna termin ldser de Le liseur du
6 h 27 (Mannen som laste hogt pa 06.27-taget) av forfatta-
ren Jean-Paul Didierlaurent. En bok som de tillsammans
rostat fram, som visade sig ha en ovantad historia.

— Det dr en jéttekonstig bok som handlar om offentliga
toaletter och bécker som mérdas i en hemsk maskin. Vi
trodde det var en detektivhistoria men de enda som mor-
das i den hdr boken dr bécker, berdttar deltagarna.

Infor varje traff laser de ett antal sidor och gor en hem-

uppgift som &r kopplad till boken. Sedan traffas de och

diskuterar pa franska. Kursledaren Amanda Belassami-

Sideris, som haller i cirkeln, berattar att de ndstan aldrig
pratar svenska.

—Jag 6versditter enstaka ord, men annars férséker jag
férklara allt pé franska.

Flera av deltagarna har fran bérjan lart sig franska i skolan
ndr de var yngre och har senare plockat upp spraket igen.
Pertti laste franska i realskolan for 50 ar sen och tog upp
spraket for 10 ar sen pa Komvux. Mia kdpte ett husi Frank-
rike och bestdmde sig da for att ateruppta spraket.

Utmarkt satt att fortsitta gora framsteg

Nivan i bokcirkeln ligger pa B2/C1, pa en skala dar C2
ligger mycket ndra modersmal. Att vara med i cirkeln gor
att de kan fortsatta utvecklas i spraket.

— Efter en viss nivad hjdlper inte de vanliga ldrobéckerna.
Det gdiller att fortsdtta Idra sig genom till exempel
konversationskurser eller genom en bokcirkel.

Det dr utmdrkta sétt att fortsdtta géra framsteg,
beradttar Amanda.

Det roligaste med bokcirkeln tycker deltagarna ar att fa
utnyttja franskan.

— Det dr inte sa ofta man kan géra det annars om man
inte har ndgon i familjen eller i arbetet som pratar
franska, sd det hdr dr ett fantastiskt tillfdlle, siger Pertti.

Nagot annat de uppskattar ar att de far nya idéer om
vad boken handlar om nar de diskuterar med varandra.
P34 fragan om vad som dr mest utmanande med cirkeln
namner deltagarna svara ord och slanguttryck.

— Det dr manga ord som man behéver sla upp for att
bérja ta sig in i texten, berdttar Helena.

— Vi ldser en bok full av slanguttryck, det dr ovanligt
madnga ord som jag inte har trdffat pd tidigare,
sdger Carin.

Hella instammer.

—Jag dr vdldigt spdnd pad att fa veta vad slanguttrycket
"purjoléken pd hakan” egentligen betyder.

Text: ELIN LINDSTROM

Folkuniversitetet — Arsberattelse 2023
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ASKERSUNDS KOMMUN

Folkbildning:

- Oppet utbud

- Féreningssamarbeten

- Studiecirklar och kulturprogram
- Fria grupper

AVESTA KOMMUN
Folkbildning:

- Foéreningssamarbeten

- Studiecirklar och kulturprogram
- Fria grupper

BOLLNAS KOMMUN

Folkbildning:

- Féreningssamarbeten

- Studiecirklar och kulturprogram
Senioruniversitetet i Bollnas

Starta eget/affarsutvecklings-utbildning pa
uppdrag av Region Gavleborg

BORLANGE KOMMUN

Folkbildning:

- Foéreningssamarbeten

- Studiecirklar och kulturprogram

ESF-projekt CARE: Work for Ukrainians
Arbetsmarknadsutbildning: Rusta och matcha
Yrkeshogskola - program:

- Moln- och virtualiseringstekniker

DEGERFORS KOMMUN

Folkbildning:

- Foéreningssamarbeten

- Studiecirklar och kulturprogram

- Fria grupper

Sommarlovsaktiviteter med Degerfors kommun

ENKOPINGS KOMMUN
Folkbildning:

- Foéreningssamarbeten

- Studiecirklar och kulturprogram
- Forskningsforeldsningar

FAGERSTA KOMMUN
Folkbildning:

- Foreningssamarbeten

- Studiecirklar och kulturprogram

FALU KOMMUN

Folkbildning:

- Oppet utbud

- Féreningssamarbeten

- Studiecirklar och kulturprogram

- Fria grupper

- Forskningsforeldsningar
Volontarsutbildningar med Roda Korset och
Radda Barnen

Falu Senioruniversitet

ESF-projekt CARE: Work for Ukrainians
Arbetsmarknadsutbildning: Rusta och matcha
Yrkeshogskola - program:

- Medicinsk vardadministrator

- Tandskéterska

GAVLE KOMMUN

Folkbildning:

- Oppet utbud

- Féreningssamarbeten

- Studiecirklar och kulturprogram

- Fria grupper

- Forskningsforelasningar
Pensiondrsuniversitetet i Gavle
Arbetsmarknadsutbildning: Rusta och matcha
ESF-projekt CARE:

- Work for Ukrainians

- For Healthcare

Starta eget/affarsutvecklings-utbildning pa
uppdrag av Region Gavleborg
Personalutbildning

Yrkeshogskola - program:

- Avancerad GIS-anvdndare

- GIS-samordnare med fokus pa krisberedskap
- Arbetsmiljéingenjor

Yrkeshogskola - kurser:

-GIS/BIM

- Cirkuldr ekonomi

HALLSBERGS KOMMUN
Folkbildning:

- Studiecirklar och kulturprogram
- Fria grupper

HEBY KOMMUN

Folkbildning:
- Féreningssamarbeten och kulturprogram

HOFORS KOMMUN

Starta eget/affarsutvecklings-utbildning pa
uppdrag av Region Gavleborg
Arbetsmarknadsutbildning: Rusta och matcha

HUDIKSVALLS KOMMUN
Folkbildning:

- Féreningssamarbeten

- Studiecirklar och kulturprogram

Folkuniversitetet — Arsberittelse 2023

Senioruniversitetet i Hudiksvall

Starta eget/affarsutvecklings-utbildning pa
uppdrag av Region Gavleborg
Arbetsmarknadsutbildning:

- Rusta och matcha

- Vardbitrade

HABO KOMMUN
Folkbildning:
- Forskningsforeldsningar

HALLEFORS KOMMUN

Folkbildning:

- Féreningssamarbeten

- Studiecirklar

- Fria grupper
Socialinnovationsprojekt med stod fran
Region Orebro

KARLSKOGA KOMMUN

Folkbildning:

- Oppet utbud

- Foreningssamarbeten

- Studiecirklar och kulturprogram

- Fria grupper

Studiecirklar for ukrainska kvinnor och barn
med stéd fran Region Orebro

Malarkollo med stdd fran Karlskoga kommun

KNIVSTA KOMMUN
Folkbildning:
- Féreningssamarbeten via studiecirklar

KUMLA KOMMUN

Folkbildning:

- Fria grupper
Socialinnovationsprojekt med stod fran
Region Orebro

LEKEBERGS KOMMUN
Folkbildning:
- Fria grupper

LEKSANDS KOMMUN

Folkbildning

Volontarsutbildningar i samarbete med
Roda Korset

LINDESBERG KOMMUN
Folkbildningsverksamhet:

- Féreningssamarbeten via studiecirklar
- Fria grupper



LJUSDALS KOMMUN
Starta eget/affarsutvecklings-utbildning pa
uppdrag av Region Gavleborg

LJUSNARSBERG KOMMUN
Folkbildning:

- Foéreningssamarbeten

- Studiecirklar och kulturprogram
- Fria grupper

LUDVIKA KOMMUN
Folkbildning

MORA KOMMUN
Folkbildning:
- Forskningsforeldsning

NORBERGS KOMMUN

Svenska for asylsdkande

Oppen sprakférskola i samverkan med
kommunen

NORDANSTIGS KOMMUN
Starta eget/affarsutvecklings-utbildning pa
uppdrag av Region Gavleborg

OCKELBO KOMMUN

Folkbildning:

- Féreningssamarbeten

- Studiecirklar och kulturprogram

Starta eget/affarsutvecklings-utbildning pa
uppdrag av Region Gavleborg

OVANAKERS KOMMUN
Starta eget/affarsutvecklings-utbildning pa
uppdrag av Region Gavleborg

RATTVIKS KOMMUN
Folkbildning

SALA KOMMUN
Folkbildning:

- Féreningssamarbeten
- Studiecirklar

SANDVIKENS KOMMUN

Folkbildning via kulturprogram

Starta eget/affarsutvecklings-utbildning pa
uppdrag av Region Gavleborg

SKINNSKATTEBERGS KOMMUN
Svenska for asylsdkande

SMEDJEBACKENS KOMMUN
Folkbildning:

- Féreningssamarbeten via studiecirklar
Vardsvenska pa uppdrag av Smedjebackens
kommun

SODERHAMNS KOMMUN

Folkbildning:

- Féreningssamarbeten

- Studiecirklar och kulturprogram
Arbetsmarknadsutbildning: Rusta och matcha
ESF-projekt CARE: Work for Ukrainians

Starta eget/affarsutvecklings-utbildning pa
uppdrag av Region Gavleborg

TIERPS KOMMUN
Folkbildning:
- Forskningsforelasningar

UPPSALA KOMMUN

Folkbildning:

- Oppet utbud

- Féreningssamarbeten

- Studiecirklar och kulturprogram

- Fria grupper

- Forskningsforeldsningar

Uppsala Senioruniversitet
Arbetsmarknadsutbildning: Rusta och matcha
ESF-projekt CARE:

- Work for Ukrainians

- For Healthcare

Erasmus + -projekt

SFI - svenska for invandrare, i samarbete med
Biskops Arnd Nordens Folkhdgskola
Etableringskurs, i samarbete med

Biskops Arnd Nordens Folkhégskola
Gymnasieskolor: Cultus och Internationella
gymnasiet

Yrkeshogskola - program:

- Medicinsk vardadministrator

- Optikerassistent

- Tandskéterska

- Lake- och livsmedelstekniker

- Servicetekniker - inriktning Life science

- Specialistunderskoterska inom aldrevard,
i samarbete med Diakonistiftelsen
Samariterhemmet

Yrkeshogskola - kurser:

- Psykisk halsa och ohalsa

- Hallbar affarsutveckling som bygger ett
starkare varumarke

Yrkeshogskola - uppdrag:

- Stodpedagog, i samarbete med
Diakonistiftelsen Samariterhemmet

- Samordning inom skolsdkerhetsarbetet

VASTERAS KOMMUN
Folkbildning:

- Oppet utbud

- Féreningssamarbeten

- Studiecirklar och kulturprogram
- Fria grupper

- Forskningsforeldsningar
Senioruniversitetet Vasteras
Arbetsmarknadsutbildning:

- Korta vagen

- Rusta och matcha

ESF-projekt CARE: Work for Ukrainians
Personalutbildningar i svenska
Vardsvenska for Vdsteras stad
Yrkeshogskola - program:

- Moln- och virtualiseringstekniker

ALVKARLEBY KOMMUN
Folkbildning:

- Foreningssamarbeten

- Studiecirklar och kulturprogram
- Forskningsforeldsningar

OREBRO KOMMUN
Folkbildning:

- Oppet utbud

- Féreningssamarbeten

- Studiecirklar och kulturprogram
- Fria grupper

- Forskningsforeldsningar
Orebro Senioruniversitet
Socialinnovationsprojekt med stdd fran
Region Orebro

ESF-projekt CARE:

- Work for Ukrainians

- For Healthcare
Arbetsmarknadsutbildning:

- Korta vagen

- Rusta och matcha

OSTHAMMAR KOMMUN
Folkbildning
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Statistik folkbildning

Studiecirklar

Annan

folkbildningsverksamhet

Kulturprogram

KOMMUN Antal Deltagare Antal Deltagare Antal Deltagare
Habo 1 44
Alvkarleby 10 48 1 6 4 104
Knivsta 13 105 4 35

Heby 1 20 1 25
Tierp 4 44
Uppsala 404 2027 233 3652 434 45808
Enképing 5 27 1 5 4 12
Osthammar 1 13

UPPSALA LAN TOTALT

Laxa

Hallsberg 1 3 1 6 1 26
Hallefors 4 19

Degerfors 3 20 3 25 2 224
Ljusnarsberg 9 51

Lekeberg 1 8

Orebro 64 354 103 1012 29 2012
Kumla 3 23 2 49
Askersund 18 102 1 8 28 4616
Karlskoga 12 81 6 45 4 207
Nora

Lindesberg 5 36 2 25

OREBRO LAN TOTALT 120 697 116 1121 (3 7134
Surahammar

Skinnskatteberg

Kungsoér

Hallstahammar

Norberg

Vasteras 18 860 57 473 92 3442
Sala 5 43 14 156

Fagersta 6 32 2 14 5 210
Koping

Arboga

VASTMANLANDS LAN TOTALT

Réttvik 6 183

Leksand 1 1 1 16

Mora 1 25
Falun 62 481 9 174 46 151
Borldnge 8 65 6 158
Hedemora

Sdter

Vansbro

Malung-Salen

Gagnef

Smedjebacken 1 n 1 7

Alvdalen

Orsa

Ludvika 1 18

Avesta 1 5 1 5 3 143
DALARNAS LAN TOTALT 73 573 19 403 56 1837
Ockelbo 6 40 1 11
Hofors

Ljusdal

Gavle 14 93 10 125 39 4580
Sandviken 9 402
Bollnas 3 39 1 22 8 614
Ovanaker

Hudiksvall 9 850
Soderhamn 6 43 2 41

Nordanstig

GAVLEBORGS LAN TOTALT

TOTALT
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Forvaltningsberittelse 2023

Om stiftelsen

Verksamheten i Uppsala startades 1935 och omvandlades
1962 till Stiftelsen Kursverksamheten vid Uppsala
universitet. Stiftare var Uppsala universitet, Uppsala
studentkar och Folkuniversitetsféreningen. Stiftelsen
ingar i studieférbundet Folkuniversitetet och har under
manga ar verkat under namnet Folkuniversitetet.
Stiftelsens &ndamal &r "att genom kurser, féreldsningar
och pa andra satt verka i folkbildningens och
vuxenutbildningens tjanst”.

Stiftelsen uppréattar en koncernredovisning som
innefattar de heldgda dotterbolagen Fastighets AB
Prostgarden i Falun (556780-5550), Victum Utveckling AB
(556679—3492) samt Uppdrag Folkuniversitetet Mitt AB
(556624-0130).

Stiftelsens ekonomi

Moderstiftelsens intikter var 156,3 Mkr (127,6 Mkr 2022)
och vi redovisar ett ekonomiskt nettoresultat pa 7,9 Mkr
(0,5 Mkr 2022).

De tre verksamhetsgrenarna

Folkuniversitetets verksamhet bestar av tre grenar:
folkbildning, uppdragsverksamhet och skolor.

Inom folkbildningen bedrivs verksamhet riktad till
allmanheten, dels i form av kurser som erbjuds en bred
allménhet, dels i form av studiecirklar som bedrivs av
féreningar, grupper eller andra sammanslutningar.
Antalet unika deltagare inom studiecirklar och annan
folkbildningsverksamhet 6kade under aret fran 7 232 till

7 514. Antalet verksamhetskommuner 6kade fran 31 till 35.

Uppdragsverksamheten bestar av utbildningsuppdrag
riktade till féretag, organisationer eller

myndigheter. Under verksamhetsaret dominerades
uppdragsverksamheten av arbetsmarknadspolitiska
atgarder och atgirder inom integrationsomradet. Inom
uppdragsverksamheten ryms dven den verksamhet som
bedrivs av var internationella avdelning.

Skolverksamheten bestar dels av tva gymnasieskolor
i Uppsala, dels av de YH-utbildningar som bedrivs i
Borlénge, Falun, Gavle, Uppsala, Visteras och Orebro.

Viktiga handelser under rikenskapsaret

I maj fattade Folkbildningsradet beslut om ett nytt
statsbidragssystem for studieférbunden som kommer att
galla fran och med 2024.

Under hosten fattade regeringen beslut att kraftigt
minska bidragen till studieférbunden. Infor 2024 blev
minskningen ca 14 % och ytterligare neddragningar
planeras under 2025 och 2026. Med anledning av detta har
arbetsbristsférhandlingar genomforts.

Under aret har vi drivit tre ESF-projekt som vander sig till
ukrainska flyktingar som omfattas av massflyktsdirektivet
och som syftar till att matcha malgruppen mot svensk
arbetsmarknad eller vidare studier. Projekten har
tillsammans haft 6ver 1200 deltagare.

Under aret beviljades dven 13 YH-utbildningar, varav 6
program och 7 kurser.

Tack

Avslutningsvis framfér styrelsen ett stort tack till
stiftelsens administrativa och pedagogiska personal for
ett utmarkt arbete under aret.
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Ekonomi

Moderstiftelsens ekonomiska utveckling i sammandrag

Ekonomisk dversikt 2023 2022 2021 2020 2019
Belopp i Tkr
Nettoomsattning 150530 123378 16 413 93793 90171
Resultat efter finansiella poster 93893 543 286 3201 -80
Balansomslutning 63008 55979 54780 48542 42781
Antal anstéllda 152 137 136 108 107
Soliditet, % 41% 30% 31% 32% 29%
Avkastning pa totalt kapital % 17% 1% 1% 17% 0,6%
Avkastning pa eget kapital % 40% 3% 2% 20% Neg
Moderstiftelsens resultatrikning 2023
Belopp i Tkr 2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31
RORELSENS INTAKTER
Nettoomsattning 150530 123378
Ovriga rorelseintakter 5787 4236

Summa | 15637 27613
RORELSENS KOSTNADER

Ovriga externa kostnader -44.092 -42543
Personalkostnader -98 814 -84 220
Avskrivning immateriella och materiella anlaggningstillgangar -2729 -2495

Summa

-145635 -129 257

Rorelseresultat

10682 -1644

Resultat fran finansiella poster

Erhdllen utdelning koncernféretag (0] 3350
Ranteintakter och liknande resultatposter 177 0
Nedskrivning andelar i koncernféretag -668 -1000
Rantekostnader och liknande resultatposter -298 -163

Summa -789 2187
Resultat efter finansiella poster 9893 543
Bokslutsdispositioner -1208 0
Resultat fore skatt 8685 543
Skatt pa arets resultat -747 0
ARETS RESULTAT 7938 543
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Moderstiftelsens balansrikning 2023
Belopp i Tkr

2023-12-31 2022-12-31

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anldggningstillgdngar

Balanserade utgifter for forvarvade dataprogram

0 1672

Summa

Materiella anldggningstillgdngar

Forbattringsutgift pa annans fastighet

267 0

Inventarier, verktyg och installationer

2554 1784

Summa

2820 1784

Finansiella anldggningstillgdngar

Andelar i koncernforetag 6916 6916
Fordringar hos koncernforetag 1399 1323
Bostadsrattsandelar 9570 9570
Summa 17885 17809

Summa anldggningstillgangar

20705 21266

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1982 2670
Aktuella skattefordringar 1259 2312
Ovriga kortfristiga fordringar n 551
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 20467 18 846

Summa

23719 24379

Kassa och bank

18 584 10334

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR 63008 55979
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Fonder 100 100
Summa 100 100
Fritt eget kapital
Balanserat vinst eller forlust 16164 15 652
Vinst eller forlust foregaende ar 543 512
Arets resultat 7938 543
Summa 24645 16707

Summa eget kapital 24745 16807
Obeskattade reserver

Periodiseringsfond 1208 0
Summa 1208 o
Avsdttningar

Ovriga avsattningar 0 1032
Summa | o[ 03]
Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 131 1823

Ovriga skulder 2460 3760

Summa 3771 IRssas|
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 3965 4458
Ovriga kortfristiga skulder 5741 6696
Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 23577 21402

Summa

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

63008 55979

Folkuniversitetet — Arsberattelse 2023
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Moderstiftelsens kassaflodesanalys 2023
Belopp i Tkr 2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31

Den l6pande verksamheten

Rorelseresultat 10 682 -1644
Justeringar for poster som inte ingar i kassaflodet: 2729 2495
Erhallna rantor 177 0
Betalda rantor -298 -163
Betald inkomstskatt 306 -1002

Kassaflode fran den lopande verksamheten fére foriandring av rorelsekapital m

Kassaflode fran forindring av rérelsekapitalet

Okning (-)/ Minskning (+) av kundfordringar 688 -1359
Okning (-)/ Minskning (+) av dvriga rérelsefordringar -1081 -6 654
Okning (+)/ Minskning (-) av leverantérsskulder -493 -527
Okning (+)/ Minskning (-) av évriga rorelseskulder 673 4041

Kassaflode fran den lopande verksamheten 13384 -4 813

Investeringsverksamheten

Investeringar i immateriella anldggningstillgangar (0] -682
Investeringar i materiella anlaggningstillgdngar -2093 -1429
Betalning rorlig kopeskilling till Victum Kompetensutveckling AB -1953 -924

Kassaflode fran investeringsverksamheten -4047 -3035

Finansieringsverksamheten
Forandring mellanhavande koncernféretag -75 362
Upptagna/ amorterade lan -1012 -1012

Kassaflode fran finansieringsverksamheten -1087 -650
Arets kassafléde 8250 -8498

Likvida medel vid arets borjan 10334 18 832

Likvida medel vid arets slut 18584 10334

Arsredovisning

For ytterligare ekonomisk information hdnvisas till arsredovisningen, vilken har granskats av
stiftelsens auktoriserade revisor Tobias Albing, PwC, samt de fortroendevalda revisorerna

Peder Hard af Segerstad och Margareta Uvhagen Antoni. Arsredovisningen finns pa var hemsida
och kan aven bestéllas via var ekonomiavdelning.
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Styrelse & organisation

Styrelsens sammansittning

Universitetsrepresentanter
Kerstin Rydbeck, ordférande
Asa Kettis, vice ordférande
Matz Dahlberg

Elisabeth Larsson

Ulrika Winblad

Studentrepresentanter
Gabriel Lagercrantz
Axel Melbin

Johannah Rybrant
Linnea Rydén

Klara Strindlund

Organisation

Regionkansli
HR, ekonomi, IT,
kommunikation,
kvalitet, internationellt.

FUF-representanter
Torleif Hard
Goran Kaver (suppleant)

Personalrepresentanter
Tania Brown (administrator)
Stefan Modig (larare)

Verkstillande ledamot
Josef Ahman

Revisorer
Margareta Uvhagen Antoni
Peder Hard af Segerstad

Auktoriserad revisor
Tobias Albing

Ledningsgrupp

Stiftelserektor
Distriktschefer
Processagare*

Stiftelserektor

Samordning inom
folkbildning,
uppdrag och skola.

Vastmanland

Orebro Dalarna

Uppsala Uppsala Uppsala
Folkbildning yrke & uppdrag Jll gymnasieskolor

Gavleborg

* Processdgare for folkbildning, skola, uppdrag, HR, ekonomi och kommunikation
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% Folkuniversitetet

Kursverksamheten vid Uppsala universitet

Kunskap forandrar

Folkuniversitetet utvecklar manniskor genom kunskap och skapande.
Vi ar verksamma inom manga omraden och alla kan utvecklas hos oss
oavsett om man vill byta karridr eller utveckla sin konstnérliga adra.
Vi 4r en obunden organisation utan vinstintressen. Genom utbildning
hjalper vi vara deltagare att vixa som méanniskor; alltid personligt,
ibland ocksa karridrmassigt. Vi gor det genom att inspirera, forsta och
ha fortroende for deras egna drivkrafter att lara sig.

folkuniversitetet.se

Folkuniversitetet
Kursverksamheten vid Uppsala universitet

REGIONKONTOR

Bergsbrunnagatan 1
753 23 Uppsala
Telefon: 018-68 00 00

LOKALAVDELNINGAR

DEIETE]

Slaggatan 8

79171 Falun

Telefon: 023-140 90
www.folkuniversitetet.se/falun

Gavleborg

Drottninggatan 10

803 20 Gavle

Telefon: 026-12 86 80
www.folkuniversitetet.se/gavle

Uppsala

Bergsbrunnagatan 1

753 23 Uppsala

Telefon: 018-68 00 00
www.folkuniversitetet.se/uppsala

Vastmanland

Smedjegatan 9-11

72213 Vasteras

Telefon: 021-15 36 00
www.folkuniversitetet.se/vasteras

Orebro

Drottninggatan 38

702 22 Orebro

Telefon: 019-760 32 30
www.folkuniversitetet.se/orebro

Tartu, Estland

Lai 30

Tartu 51005, Estland
Telefon: 00372-744 14 80
www.folkuniversitetet.ee
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