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Ateljén som mötesplats
Hos oss kan du få extra stöd för att komma närmare arbets-
marknaden genom arbetsträning, förstärkt arbetsträning  
eller rehabilitering i en kreativ miljö, i vår ateljé .
Du får även möjlighet att utvecklas genom att lära dig nya 
färdigheter samt personlig coaching och stresshantering.

Så går det till
Vi erbjuder handledning av erfarna och engagerade hand-
ledare i en mängd tekniker inom konst, hantverk samt 
trädgårdsskötsel. Vi arbetar även med utställningar och 
kulturevenemang tillsammans med olika offentlig aktörer 
där du får testa att arbeta med marknadsföring och 
nätverkande. 
Våra handledare utgår från var du står idag och vart du 
vill vara i morgon. Tillsammans listar vi ut dina styrkor, 
kunskaper och erfarenheter som kan leda till framtida jobb 
och studier. 

Exempel på aktiviteter
•	 Textila hantverk
•	 Måleri, skulptur och betonggjutning
•	 Studiebesök
•	 Frösådd, pallkrageodling och trädgårdsskötsel
•	 Digitalbildhantering och fotografi
•	 Utöka dina nätverk för komma närmare jobb
•	 Samarbete med lokala kulturaktörer 
•	 Personliga coachsamtal
•	 Stresshantering individuellt och i grupp
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